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Préologo

I mundo contemporaneo enfrenta desafios cada vez mas comple-

jos que trascienden las fronteras disciplinarias, institucionales y

nacionales. Las crisis ambientales, sanitarias, sociales y economi-
cas demandan respuestas integrales, sustentadas en la cooperacion entre
las ciencias y en una educacion superior comprometida con la sostenibi-
lidad.

En este marco, el presente libro reline una serie de trabajos que
comparten un proposito comdn: promover la articulacion de las ciencias
médicas, naturales, sociales y educativas bajo el paradigma del desarrollo
sostenible y el enfoque Una Salud (One Health), que reconoce la inter-
dependencia entre la salud humana, animal y ambiental.

Las profundas transformaciones sociales, tecnoldgicas y ecoldgicas
de nuestro tiempo hacen de la integracion entre las ciencias y la educa-
cion superior una necesidad estratégica. La salud humana —concebida
como bienestar fisico, mental, social y ambiental— esta estrechamente
vinculada con los procesos educativos que forman a los profesionales y
ciudadanos del futuro. En este sentido, el libro se constituye como un
espacio de reflexion y didlogo académico en torno a experiencias, inves-
tigaciones y propuestas que articulan la formacion universitaria con los
principios de sostenibilidad y salud global.

Si bien el progreso cientifico ha contribuido a mejorar la calidad de
vida y a fortalecer los sistemas sanitarios, los desafios actuales —como el
cambio climatico, las desigualdades sociales y la degradacion ambien-
tal— exigen una perspectiva transdisciplinaria que trascienda los limites
del conocimiento especializado. En este contexto, la educacion superior
asume un papel esencial al formar profesionales con pensamiento critico,
compromiso ético y capacidad transformadora, orientados hacia una cul-
tura de paz.

La integracion de saberes cientificos, tecnoldgicos y humanisticos
se erige, por tanto, en un eje fundamental para la construccién de socie-
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dades resilientes, saludables y equitativas. Las universidades y centros de
investigacion deben consolidarse como espacios de articulacion donde la
ciencia se ponga al servicio del bienestar colectivo y de la preservacion
de los ecosistemas.

Los trabajos compilados en esta obra reflejan la convergencia entre
la investigacion, la docencia y la extension universitaria, con el propésito
de fortalecer el vinculo entre salud, educacion y sostenibilidad. Cada
capitulo ofrece una mirada complementaria sobre céomo la formacion
médica y las politicas educativas pueden contribuir a la Agenda 2030, la
equidad social y el respeto por los ecosistemas que sustentan la vida.

Los once capitulos que conforman el libro presentan reflexiones
tedricas, experiencias practicas e innovaciones pedagdgicas que demues-
tran cdmo la sinergia entre ciencia y educacién puede generar soluciones
sostenibles a los problemas globales y locales. Desde la promocion de
estilos de vida saludables hasta la gestion ambiental universitaria, cada
aporte expresa un firme compromiso con la construccién de un futuro
comun basado en la equidad, la salud y la sostenibilidad planetaria.

Mas que una compilacion de resultados académicos, esta obra bus-
ca inspirar un movimiento educativo y cientifico que sitde al ser humano
y a su entorno en el centro del desarrollo. A través de la cooperacién inte-
rinstitucional, la integracion de saberes y la innovacion pedagdgica, se
impulsa una vision de universidad comprometida con la salud planetaria,
la justicia social y el bienestar de las generaciones presentes y futuras.

Asi, este libro se presenta como un espacio de didlogo interdisci-
plinario y accion transformadora, en el que la alianza entre ciencia, edu-
cacion y sociedad se reconoce como la via mas efectiva para avanzar
hacia un desarrollo sostenible, inclusivo y solidario, cimentado en una
auténtica cultura de paz.

Septiembre de 20025

Daniel Bulgado
Katia Rolan
Sergio Guntin
Francisca Farifia



Estrategia educativa para un
desarrollo sostenible desde un
proyecto territorial

Daniel Bulgado Benavides®,
Lissette Hernandez Garcia?,
Jacobo Cambil Martin®

1. Resumen

Los problemas ambientales se agudizan a ritmo acelerado, razén por la
cual el Ministerio de Educacion Superior de Cuba, elabora estrategias curricula-
res que intervienen en todo el proceso educativo; esto impulsa la necesidad de
realizar estudios sistematicos para identificar los nuevos fenémenos negativos
gue surgen y revertirlos.

En tal sentido el objetivo de este trabajo es visibilizar la estrategia educa-
tiva concebida desde el proyecto territorial para el sistema de alternativas de
superacion con capacidades transformadoras con caracteristicas metodolégicas,
pedagdgicas, sicoldgicas y cognitivas relacionada con los modos de sentir, pen-
sar y actuar en relacién a la educacion ambiental para el desarrollo sostenible, la
salud y el bienestar humano a los educandos y profesionales de la Universidad
de Ciencias Médicas de Villa Clara y asi problematizar ambientalmente las
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nologia de la Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Doctor en
Ciencias Pedagdgicas. Profesor titular.

2 Imercedeshg56@gmail.com, https:/orcid.org/0000-0001-5232-8268, Facultad de
Lenguas Extranjeras, Universidad de La Habana, Cuba. Master en Ciencias de la
Comunicacion, Profesora auxiliar.
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realidades a través de acciones con enfoques integrador, holistico y ecosistémi-
Cco para su introduccion con acciones que contribuyan a la certificacion ambien-
tal para un estudio exploratorio y de investigacion aplicada con enfoque dialéc-
tico materialista en la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad de
Granada y en la facultad de lenguas extranjeras de la Universidad de la Habana.

Palabras clave: estrategias, proyecto, desarrollo sostenible.

2. Introduccién

El Proyecto Territorial Alternativa de Superacion y Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible, la Salud y el Bienestar Humano
(EApDS) y el proyecto de catedra UNESCO, se imbrican en la estrategia
ambiental de la UCMVC, la “Tarea Vida” y el enfoque “Una Salud”; en
relacién con la linea 6 sobre cambio climatico salud y bienestar humano
del Programa Doctoral Ciencias Biomédicas.

Al respecto se definen acciones transdisciplinarias que transversali-
zan el proceso docente-educativo, a partir de los procesos sustantivos de la
educacion superior en la formacion de pregrado y posgrado en las carreras
de ciencias médicas. En la actual etapa se fortalece, como linea de investi-
gacion, el tratamiento integral del medio ambiente y la salud en la politica
cientifica y en programas doctorales.

En este sentido, se han incorporado nuevos lideres cientificos; se res-
cata y actualiza la estrategia ambiental de la institucion; y se materializan
convenios para la investigacion y formacion del recurso humano con entida-
des como el Centro Provincial de Meteorologia. Entre las materias se desta-
can aquellas que constituyen hoy demandas investigativas, aportes al
conocimiento y necesidad de innovacion en el territorio:

¢ Resiliencia ante el cambio climatico.

e Atencion a secuelas por epidemias.

e Educacion ambiental para el desarrollo sostenible.

e Salud laboral.

e Agentes fisicos, quimicos y bioldgicos y su influencia en la sa-
lud humana.

10
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Conceptos como “Una salud” son integrados a estas lineas investiga-
tivas. Aungue no son novedosos, se fueron actualizando tras el enfrenta-
miento a la COVID-19, a partir del reto que implicé para todos los siste-
mas de salud dicha pandemia. Este conocimiento que deviene hoy una
herramienta necesaria para el desarrollo integral de la salud publica; asi
como su vinculacién con la docencia, la investigacion y la extension.

La iniciativa “Una Salud” constituye un esfuerzo colaborativo entre
multiples disciplinas de las ciencias médicas, asi como con ciencias e
instituciones afines para lograr la gestion integral de los riesgos sanitarios
y la salud 6ptima de las personas, los animales domesticos, la fauna sal-
vaje, las plantas y el medio ambiente.

El articulo de Vidal-Ledo M. y colaboradores, publicado en la re-
vista Educacion Médica Superior en el afio 2021, aporta definiciones, un
analisis histérico y evidencias de resultados obtenidos en diversos pro-
yectos de investigacién en Cuba. También describe el plan de accién de
la organizacién multisectorial y la implementacion de la estrategia “Una
Salud” en Cuba.

En este sentido se reconoce, como punto de partida, la insuficiencia
en las acciones para afrontar, de manera mas efectiva, las amenazas glo-
bales a la salud y la crisis mundial, provocadas por la pandemia de
COVID-19.

Los autores del presente articulo consideran oportuna la visibiliza-
rian del trabajo conjunto, la colaboracién y la cooperacion con un fin
unico: la promocion y prevencion, el cuidado y la proteccion del medio
ambiente; a partir de la problematizacion ambiental de las realidades de
cada sujeto involucrado para su introduccion con acciones que contribu-
yan a la certificacion ambiental para un estudio exploratorio y de investi-
gacion aplicada con enfoque dialéctico materialista en la Facultad Cien-
cias de la Salud de la Universidad de Granada y en la facultad de lenguas
extranjeras de la Universidad de la Habana lo cual contribuye a la salud y
el bienestar; mediante una cultura ambiental enfocada en la transforma-
cion de los modos de actuacion; desde un “hacer aqui y ahora” para un
futuro sostenible

11
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Los problemas actuales del cambio climético en lo ecoldgico, eco-
nomico Yy politico social ponen en peligro de extincién a la Humanidad.
Por ello, es necesario la busqueda de vias que minimicen tales problemas
y para lograrlo es preciso la educacién y promocion de la cultura ambien-
tal de los ciudadanos para entender dichos problemas y enfrentarlos.

Las Universidades estan cientificamente preparadas y legalmente
autorizadas para satisfacer tal necesidad, por ello tienen el encargo de
desarrollar procesos de intervencion educativas para lograr la educacion
ambiental para el desarrollo sostenible. Alpizar Santana, M. y Velazquez
Zaldivar, R. (2021)

3. Desarrollo del tema

En el caso especifico de la Universidad de Ciencias Médicas de Vi-
Ila Clara luego de los problemas detectados a partir del diagndstico, se
pudo comprobar en el estudio a profundidad que existen debilidades en la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara en la introduccion de
programas de Educacion Ambiental por lo que por primera vez se hace
un levantamiento a todo el curriculo para incluir el enfoque medioam-
bientalista desde el sentir, pensar y actuar, planeandose cursos optativos
y/o electivos desde el pregrado y cursos de la maestria de EApDS y Una-
Salud con un caréacter de internacionalizacion de la misma junto a la linea
de cambio climatico del programa Doctoral.

En tal sentido las acciones a desarrollar son:

e Disefio de superacion de capacidades transformadoras en pregra-
do y posgrado sustentadas en investigacion aplicada e innovadora

e Disefio en pregrado de cursos optativos s y/ o electivos, talleres
con salidas innovadoras en la practica.

e Implementacién desde el posgrado de la Maestria Educacion
Ambiental y Una Salud con médulos que posean cursos que
desde la investigacion aplicada e innovadora propicien las capa-
cidades transformadoras en los educandos como sujetos y acto-

12
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res criticos y participativos. Botello Ramirez, E. A., Hernandez
Moreno, V. J., Gonzalez Madariaga, Y. y Ballesteros Hernan-
dez, M. (2019)

4. Método

En el proceso metodoldgico se establece una adecuada coherencia
interna que viaja desde los objetivos especificos hasta los resultados a
obtener, asi como las salidas donde lo métodos conducen al cumplimien-
to de los resultados previstos por lo que se emplearan fundamentalmente
los métodos tedricos andlisis-sintesis e induccion-deduccion, ascension
de lo abstracto a lo concreto, historico l6gico, modelacién y sistémico
estructural, lo que permitird realizar la sistematizacion y analisis perti-
nentes para llegar a conclusiones objetivas confiables con respecto a los
fendmenos identificados sincronicamente durante el proyecto. Ministerio
de Educacion Superior. (2018).

Por otro lado, el intercambio sisteméatico con los miembros de la
comunidad citados anteriormente significara otro aspecto determinante
en dicho proceso, pues el plano vivo y espontaneo ofrece infinitas posibi-
lidades para este tipo de estudio por la vasta recurrencia de muchos fe-
nomenos en las realidades donde los sujetos viven y desarrollan sus acti-
vidades. Por tanto, ello posibilitara registrar los hechos ambientales desde
lo ecoldgico, econdémico y politico social inherentes a este plano para su
clasificacion y analisis. Organizacion Panamericana de la Salud. (s. f.).
Cambio climético y salud.

Como métodos empiricos, resultara de gran utilidad la revision do-
cumental, pues facilitard la revision del Reglamento de trabajo docente
metodoldgico de la Educacion Superior sobre todo en lo relacionado a la
extension universitaria y otros documentos normativos entre ellos las posi-
bilidades del curriculo para la implementacion de la metodologia de accio-
nes a seguir en la problematizacion ambiental de las realidades de los suje-
tos y el logro de la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible a
través de ellos en la alternativa de superacion relacionada con los modos
de sentir, pensar y actuar en relacion a la Educacion ambiental para el

13
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desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano a los educandos y
profesionales de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.

Observacion y particularmente la observacion participante en las
actividades de diagndstico focal, saneamiento y otras para constatar 10s
cambios experimentados en lo educativo, promocional y ambiental.

Asimismo, gran importancia tendra la realizacion de entrevistas,
como método complementario, para conocer determinados criterios de
los diferentes actores o miembros de la comunidad educativa hacia donde
esta dirigido esta investigacion acerca de su preparacion en la, asi como
de las alternativas deseadas por ellos.

Triangulacion de datos para contrastar los resultados obtenidos a par-
tir de diferentes instrumentos y revelar las regularidades que comportan.

Las escalas valorativas para medir el grado de satisfaccion de los
sujetos en su trabajo con la problematizacion ambiental de sus realidades.

4.1. Participantes

Equipo de investigacion: Las entrevistas seran conducidas por el je-
fe del proyecto. De forma previa, se establecera relacion con las personas
a entrevistar, quienes conoceran los objetivos personales, relacionados
con la continuidad de los estudios ambientales en nuestro contexto; las
razones para desarrollar el proyecto, las cuales se basan en las carencias
en los modos de sentir, pesar y actuar en relacion con el medio ambiente
que presentan los sujetos; ademas, conoceran que la perspectiva del in-
vestigador radica en el compromiso de elevar el desempefio profesional
en los miembros de las comunidad educativa de la UCM. VC., asi como
las de las areas de salud imbricadas con la universidad revirtiendo la si-
tuacion mencionada.

4.2. Disefio y procedimiento

Puede afirmarse que, dentro del marco conceptual y el disefio, el
proyecto clasifica como investigacion aplicada, con enfoque dialéctico

14
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materialista y el mismo representa, ademas, un estudio exploratorio, pre-
cisamente, por el proceso de observacion, el cual implica adentrarse pro-
funda y activamente en la situacion examinada, manteniendo una refle-
Xi6n permanente en cuanto a los modos de sentir, pensar y actuar en
relacion a la Educacion ambiental para el desarrollo sostenible, la salud y
el bienestar humano por parte de los miembros comunidad educativa
participantes. De ahi que se sustente en la descripcion de los fendmenos
recurrentes, constatados en su marco natural mediante las tres etapas de
manera ciclica (Iniciacion, profundizacién y consolidacion) a partir de la
investigacion-accién-participacion (IAP) de donde emergen los resulta-
dos de dicho proyecto de manera ciclica en tres etapas lo cual, constituye
un estudio exploratorio, a partir de la investigacion-accion-participacion.
Bulgado Benavides, D. (2015).

Dentro de esos resultados esta un paquete tecnologico con un sis-
tema de afectaciones que impactan en las realidades (area geogréafica
donde viven los sujetos implicados), asi como las acciones que pedagogi-
camente conformen una salida programatica definida y especifica en la
carrera, afo y disciplina con enfoque integrales, holisticas, ecosistémicas
y paisajisticas para tratarlas en cumplimiento de la simetria del vinculo
como nivel de resiliencia para mitigar y adaptarse al cambio climatico.
Bulgado-Benavides, D. (2024)

La Estrategia Nacional de Educacion Ambiental, introduce la di-
mensién ambiental con un caracter interdisciplinario, en:

e Los modelos del profesional.
¢ Planes de estudio (académico, laboral e investigativo)

¢ Planes de Ciencia y Técnica del Sistema Nacional de Educacion
Superior.

e Actividades extradocentes, extraescolar y de extension universi-
taria.

e Actividades que vinculan la escuela con la comunidad.

Esta se encarga de promover dentro de los estudiantes, la preserva-
cién de un medio ambiente sano y fomentar la cultura ecoldgica, para

15
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inducir el desarrollo de proyectos de investigacion de caracter multidisci-
plinario, por tal razon para realizar acciones que pedagogicamente con-
formen una salida programatica definida y especifica en cada carrera se
hace necesario saber los indicadores bases sobre el Medio Ambiente para
la formacion de un profesional de la Salud Bulgado Benavides, D., Cam-
bil Martin, J. y Alcantara Paisan, F. de la C. (2025).

16

¢Queé acciones desarrollar para implementar la Educacion ambien-
tal a nivel de carrera, afio y disciplina?

Acciones

(Nivel carrera)

1.

Establecer nexos de cooperacion entre especialistas de Educa-
cién ambiental de la facultad y el colectivo de profesores de la
carrera para cumplir con la estrategia curricular medio ambien-
tal.

. Analizar en el colectivo de profesores de la carrera las acciones

que permitan el cumplimiento de la estrategia curricular medio
ambiental.

Disefiar actividades para las clases, seminarios y talleres que
permitan la implementacion de la estrategia de educacion am-
biental y multiplicarlas en la carrera.

Disefar actividades (clubes, concursos, eventos, presentacion de
trabajos cientificos estudiantiles, entre otras) que permitan el
aprendizaje de Educacion ambiental con fines profesionales, y
multiplicar los sujetos que ayudan a aprender dicho tema en la
carrera

Acciones

(Nivel afio)

1.

Establecer nexos de cooperacion entre el especialista de educa-
cion ambiental y el resto de los profesores del afio.
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2. Realizar diagndstico y clasificacion de los estudiantes y docen-
tes del afio en funcion del tema.

3. Valorar con los profesores de las asignaturas del afo las accio-
nes a realizar para dar cumplimiento a la estrategia curricular
de educacion ambiental segun diagnostico.

4. Trabajar con bibliografia (usar la INTRANET, INTERNET).

5. Evaluar de diversas formas las competencias de aprendizaje de
los estudiantes del afio, en conjunto con el profesor especialista
de educacion ambiental.

Acciones

(Nivel disciplina)

1.

Llevar al estudiante a través del contenido mismo de las asig-
naturas, de sus potencialidades al conocimiento de los proble-
mas que afectan al medio ambiente, formando en ellos una ac-
titud responsable hacia el entorno y el mundo.

Determinar los conocimientos ambientales de cada disciplina,
manteniendo un equilibrio entre los aspectos teoricos, los pro-
cedimientos y la educacion en valores y actitudes

Organizar las tareas docentes y la busqueda de informaciones
que favorezca la integracion de los componentes del medio
ambiente a la clase.

Divulgar el impacto de los adelantos cientificos y tecnoldgicos
vinculados a su disciplina y sus efectos al medio ambiente.

Vincular la disciplina con los principales documentos y linea-
mientos de la politica ambiental del pais, reflejando los logros
de Cuba en cuanto al cuidado y proteccion del medio ambiente

Trabajar la motivacion del contenido en funcion de la necesi-
dad de la responsabilidad individual y colectiva respecto al en-
torno.

17
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Propiciar en la actividad docente opiniones valorativas de los
estudiantes para desarrollar un pensamiento critico capaz de
enjuiciar la politica de los paises capitalistas que utilizan el
medio ambiente como una mercancia.

Recurrir a las efemérides, eventos internacionales y férum
donde se aborda la problematica ambiental actual para propi-
ciar el desarrollo de una cultura medioambiental en las nuevas
generaciones.

Caracterizar las principales personalidades que se han destaca-
do en la lucha por preservar el entorno y la especie humana. Su
pensamiento social, cultural y politico.

Aprovechar la Educacion en el Trabajo en funcién de la for-
macion de valores ambientales, pues exige de los estudiantes el
conocimiento de la incidencia de su actividad laboral al en-
torno.

Alertar a los estudiantes sobre los ejemplos negativos en el
sector de la salud y en la sociedad cubana que atentan contra el
cuidado y proteccion del medio ambiente.

Caracterizar las principales personalidades que se han destaca-
do en la lucha por preservar el entorno y la especie humana. Su
pensamiento social, cultural y politico.

Aprovechar la Educacion en el Trabajo en funcion de la for-
macion de valores ambientales, pues exige de los estudiantes el
conocimiento de la incidencia de su actividad laboral al en-
torno.

Alertar a los estudiantes sobre los ejemplos negativos en el
sector de la salud y en la sociedad cubana que atentan contra el
cuidado y proteccion del medio ambiente

Potenciar en el aula donde existan estudiantes de otras nacio-
nalidades el intercambio y la reflexion sobre la situacion am-
biental en otros paises.
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16. Disefiar estudios independientes con actividades que impliquen
el uso de la INTRANET, INTERNET con bibliografia.

17. Orientar a los estudiantes en la basqueda de materiales relacio-
nados con los contenidos de la asignatura en la INTERNET.

18. Asignar tareas de auto-preparacion segun diagnostico de los
estudiantes.

4.3. Instrumentos y medidas

La poblacion de estudio se correspondera con los grupos de educan-
dos y que de una manera u otra actuaran como colaboradores en el mismo
al ser miembros de este proyecto. Se realizara un muestreo conveniente
segun los objetivos del estudio y se escogeran los estudiantes y profesores
de la comunidad educativa en cuestion dispuestos a participar en la inves-
tigacion. Hernandez, L., Batista, A. y Gonzélez, O. (2018, febrero)

4.4, Analisis de datos.

A partir de los siguientes objetivos especificos trazados en esta in-
vestigacion tales como:

1. Disefar diferentes alternativas de capacitacion como herramien-
ta educativa que resulta como salida del proyecto como talleres,
conferencias especiales, cursos optativos y/o electivos relacio-
nada con los modos de sentir, pensar y actuar en relacion a la
Educacién ambiental para el desarrollo sostenible, la salud y el
bienestar humano a los educandos y profesionales de la Univer-
sidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.

2. Disefiar un sistema de acciones que pedagdgicamente confor-
men una salida programatica definida y especifica en la discipli-
na, carrera y afio con enfoques integrador, ecosistémico, holisti-
CO y paisajistico que contribuyan al mejoramiento de los modos
de actuacion de los sujetos con respecto a la educacion ambien-
tal para el desarrollo sostenible
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3. Evaluar los resultados de la implementacion del sistema de su-
peracion disefiada con capacidades transformador en los cursos
optativos del Curriculum de pregrado y en posgrado

Constituyen razon por la cual, cuyo enfoque busca, explorar la
complejidad de factores que rodean el fenomeno objeto de estudio y la
variedad de aspectos significativos a considerar. Por tanto, su perspectiva
es explorar el sujeto en su interaccion con el entorno al que pertenece en
funcion de la situacion de problematizacion ambiental de las realidades
de la cual participa ya que se disefia, implementa y perfecciona las vias
de Educacion Ambiental desde el contenido que se presenta en las confe-
rencias especiales, los talleres y cursos electivos y/ optativos como alter-
nativa de capacitacion como herramienta educativa que resulta como
salida del proyecto, lo cual facilita el cambio de actitud y aptitud de do-
centes y educandos al propiciar una interaccion sociedad-ambiente mas
favorable. Bulgado Benavides, D., Ferrer Garcia, M., Botello Ramirez, E.
A.y Cambil Martin, J. (2024).

Redisefar los diferentes protocolos de actuacion antes los procede-
res médicos, estomatoldgicos, de enfermeria y tecnologia teniendo en
cuenta un enfoque integrador, ecosistémico, holistico y paisajistico, vacio
en la teoria que facilita maestrias y doctorados. Cambil-Martin, J., Herre-
ra-Molina, A., Salazar-Granizo, Y., Gafas-Gonzalez, C., Lalon-Ramos,
L. y Quishpi-Lucero, V. (2020).

Luego, se recolectara en un documento el consentimiento informa-
do de los participantes entrevistados. Las transcripciones se devolveran a
los participantes para comentarios y correcciones después de concluida
estas operaciones.

El analisis de los datos arrojé que el concepto del estudio Proble-
matizacion ambiental de las realidades de los sujetos participantes y la
orientacion metodologica seré el andlisis de contenido. El cual se utiliza-
ra en el muestreo a conveniencia, donde la presencia de los miembros de
la comunidad mencionadas anteriormente sera determinante. Para selec-
cionar las caracteristicas de los miembros de la comunidad participantes
a entrevistar se consultaran autoridades comunitarias y las areas de salud
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implicadas, lo que permitird encontrar los criterios de homogeneidad. Las
entrevistas se realizaran entre los meses de marzo a mayo de 2025.

De manera preliminar se entregaran las preguntas a las personas a
entrevistar y, de manera previa, se le realizard un estudio piloto al ins-
trumento. Estas se elaboraran tomando como base el problema de inves-
tigacion que origind el estudio. La saturacion de datos sera discutida por
los investigadores. La transcripcion de dichos datos sera entregada a los
participantes.

5. Resultados

Los resultados esperados del proyecto desde el punto de vista me-
todoldgico, pedagdgico y sicoldgico son:

1. Deteccion y clasificacion de las carencias actuales de dichos
profesionales y educandos para su posible reversion.

2. Estructuracion de acciones que pedagdgicamente conformen
una salida programaética definida y especifica en la disciplina,
carrera y afio con enfoques integrador, holistico, ecosistémicas
y paisajisticas, asi como la certificacion ambiental de las insti-
tuciones de salud dirigidas al logro de la Educacion Ambiental
a través de la problematizacion ambiental de las realidades
donde coexisten los sujetos

3. Definicion, problematizacion ambiental de las realidades como
portadora del metodo, que comporta el proceso de problemati-
zacion que se manifiesta.

4. Contribucion préctica, con acciones que pedagogicamente con-
formen una salida programética definida y especifica en la dis-
ciplina, carrera y afio con enfoques integrador, holistico, ecosis-
témicas y paisajisticas y sus instrumentos de evaluacién que
particularizan su puesta en practica.

5. Generalizar a otras carreras, afios, facultades y comunidades los
talleres y conferencias especiales para las capacitaciones a tra-
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10.
11.
12.

vés del Trabajo Metodoldgico, como herramienta educativa que
resulta como salida del proyecto

Imparticion de cursos optativos y electivos a docentes, educan-
dos y agentes comunitarios como alternativas de superacién de
capacidades con capacidad transformadora

Cumplimiento de los ODS, estrategia ambiental de salud, la ta-
rea vida, y los enfoques de la OMS y UNASALUD en los dife-
rentes protocolos de accion del personal de la salud

Implementacion de una capacitacion relacionada con los modos
de sentir, pensar y actuar en relacion a la Educacion ambiental
para el desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano a
los educandos y profesionales de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara, segun los resultados investigativos ba-
sado en un sistema de Superacion de Educacion ambiental para
el desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano.

Presentar publicaciones en revistas certificadas, nacionales e in-
ternacionales

Participacion en eventos nacionales e internacionales.
Desarrollar maestrias y doctorados

Instrumentos de evaluacion relacionados con los modos de sen-
tir, pensar y actuar en relacion a la educacion ambiental para el
desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano a los edu-
candos y profesionales de la Universidad de Ciencias Médicas
de Villa Clara

Por tal razon los impactos esperados son:

Economico: La Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara
con la puesta en practica del proyecto puede obtener dividendos
por la oferta de diferentes cursos de Educacion Ambiental para
el Desarrollo Sostenible, la salud y el bienestar humano en los
educandos y profesionales
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¢ Cientifico: Es una investigacion aplicada enfocada hacia la bds-
queda de alternativas de capacitacion, relacionada con los mo-
dos de sentir, pensar y actuar en relacion a la educacién ambien-
tal para el desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano
en los educandos y profesionales de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara, basada en la pedagogia y la ciencia de la
educacion ambiental cuya metodologia esta concebida desde la
utilizacién de métodos tedricos y empiricos, actualizada y ava-
lada cientificamente, que seré socializada en articulos cientificos
que complementaran otros estudios donde el gerente principal
del proyecto y coautor de este trabajo lo es también.

e Metodoldgico: Los talleres, capacitaciones, documentos y mate-
riales que emerjan de las acciones del proyecto serviran de con-
sulta para profesores y estudiantes. Las publicaciones que emer-
jan de las acciones del proyecto estaran disponibles en el nodo
central del Departamento de Tecnologia Educativa de la
UCM.VC y en FTP de la FTS-Enfermeria y de Estomatologia.
Los talleres, capacitaciones, documentos y materiales que se
produzcan seran facilitado al vicedecanato académico como ma-
terial de consulta y revision por educandos y docentes

e Social: Reversion de la situacion problematica descrita a partir
del impacto pedagdgico, de acuerdo con la capacitacion relacio-
nada con los modos de sentir, pensar y actuar en relacion a la
educacion ambiental para el desarrollo sostenible, la salud y el
bienestar humano a los educandos y profesionales de la Universi-
dad de Ciencias Médicas de Villa Clara, pertinente y, por ende,
elevar la competencia de los estudiantes y docentes para la eficaz
forma de sentir, pensar y actuar con las realidades donde viven.

¢ Ambiental: Cambios positivos en los modos sentir, pensar y ac-
tuar con enfoques integrador, holistico, ecosistémico y paisajis-
tico, asi como la certificacion ambiental de las instituciones es-
pecialmente las de salud; asi como contribuir a la salud
ambiental con/para y desde los educandos y profesionales de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.
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6. Conclusiones

La estrategia educativa concebida desde el proyecto territorial pro-
picia:

1. La busqueda practica en el area del conocimiento a un problema

complejo con respecto al medio ambiente con acciones tedricas

practicas desde y con enfoques integrador, holistico, ecosistémico
y paisajistico.

2. Un paquete tecnoldgico con un sistema de indicadores para medir
el manejo integrado de los recursos.

3. Lainnovacion organizada con cambios en las maneras de hacer el
proceso cientifico-investigativo-productivo.

4. La aplicacion de la economia circular desde el aula y el territorio-
comunidad

5. El cumplimiento de los diferentes niveles de resiliencia (simetria
del vinculo, inclusion social y participacion popular) y de esta
manera buscar alternativas de mitigacion y adaptacion al cambio
climatico.

6. El cumplimiento de los ODS, la Tarea Vida, la estrategia ambien-
tal de salud y los enfoques de la OMS y UNASALUD en los dife-
rentes protocolos de accion del personal de la salud

7. El disefio, la implementacion y el perfeccionamiento de las vias
de educacion ambiental formal y no formal haciendo posible lle-
gar a amplios sectores de la sociedad, con el cambio de actitud y
aptitud en ellos desde una interaccion sociedad — ambiente mas
favorable, en el sector empresarial y la comunidad.

8. La obtencidn de la certificacion ambiental de las instituciones de
salud.
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1. Resumen

La investigacion se desarrolla por la necesidad de gestar en el contexto
escolar una influencia educativa direccionada al tratamiento teérico y metodo-
légico de la funcidn orientadora de los docentes en las carreras de Licenciatura
en Salud para la coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos. Se sustenta
en las manifestaciones observadas en la institucién educativa relativas a
desacuerdos, tensiones interpersonales y los enfrentamientos intergrupales que
dafan la coexistencia pacifica y la resolucidn de conflictos en los estudiantes de
las carreras de Licenciatura en Salud. Su objetivo general es: Proponer acciones
dirigidas al desarrollo de la funcién orientadora para la coexistencia pacifica y
la resolucidon de conflictos en las carreras de Licenciatura en Salud. La metodo-
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logia general de la investigacion para el cumplimiento del objetivo es la dialéc-
tico-materialista, acompafiada de los métodos tedricos, empiricos y estadisticos
y/o de procesamiento matematico. La identificacion, diferenciacion y determi-
nacién de ndcleos tedricos necesarios para el desarrollo de la funcion orientado-
ra del docente para la coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos en las
carreras de Licenciatura en salud y las necesidades diagnosticadas en la practi-
ca, constituyen la contribucion a la teoria. La propuesta de las acciones estraté-
gicas elaboradas desde las exigencias del desempefio profesional constituye
aporte de significacion practica. Los criterios emitidos por los expertos confir-
man la pertinencia, relevancia y validez del resultado cientifico. Afirman que
este trabajo ofrece fundamentos tedricos sobre procedimientos practicos para
instrumentar la resolucién de conflictos escolares y elevar los resultados en el
desempefio profesional pedagdgico de los docentes.

2. Introduccién

El mundo complejo y heterogéneo actual, requiere de profesionales
que contribuyan a la educacion de las nuevas generaciones en correspon-
dencia con las exigencias de la sociedad. Uno de los desafios méas impor-
tantes para los educadores del siglo XXI es la prevencion de la violencia
en las aulas y la resolucién de conflictos cotidianos, pero el mayor reto es
enfocar la formacion ciudadana en la educacion integral de los escolares
desde la perspectiva de la educacion para la convivencia y la paz.

A nivel internacional los Estados Miembros de las Naciones Uni-
das, junto con un gran numero de actores de la sociedad civil, el mundo
académico y el sector privado, entablaron un proceso de negociacion
abierto, que devino en la proclamacién de la Agenda 2030 para el Desa-
rrollo Sostenible, publicandose el 25 de septiembre del 2015.

La Agenda 2030, incluye 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) y 169 metas.

Los objetivos para el desarrollo sostenible (ODS) son una herra-
mienta de planificacion para los paises, tanto a nivel nacional como local.
Su visidn a largo plazo, constituye un apoyo para un desarrollo sostenido,

28



FUNCION ORIENTADORA DEL DOCENTE PARA LA COEXISTENCIA PACIFICA Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

inclusivo y en armonia, mas si se comprende que el objetivo 16 va enca-
minado a garantizar la convivencia y paz en las instituciones educativas.

En tal sentido la funcion de orientacion educativa juega un papel
determinante en la coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos. Es
una funcién de los profesionales de la educacion, caracterizada por la
realizacion de actividades encaminadas a la ayuda que se ofrece a los
estudiantes, partiendo de los resultados del diagnostico, tanto en la reali-
zacion de las tareas como en la solucién de los problemas para el autoco-
nocimiento, el crecimiento personal y social, a través de la intervencion
psicopedagdgica.

El debate tedrico y metodoldgico acerca de la funcion orientadora
sobrepasa el contexto escolar, abarcando los demés contextos de actua-
cion. En correspondencia con lo anteriormente expresado, se reconocen
los estudios a nivel internacional de: Bisquerra (1988, 1995, 1996, 2005,
2008,2012, 2016), Morais (1993), Torrego et al. (1997), Rodriguez
(1998), Repetto et al. (2002), Garcia (2002), Moreu y Bisquerra (2002),
Valcarcel (2003), Bisquerra y Alvarez (2006), Sanchiz (2009), Hernan-
dez (2009), Cabrera y Bethencourt (2010), Segovia et al. (2014), Sanchez
(2017); dirigidos fundamentalmente a destacar la importancia de la fun-
cion orientadora del docente, la necesidad de su sistematizacion y el en-
trenamiento de acciones para ejercer esta.

Cabe destacar en la linea de investigacion internacional, los aportes
de: Rodriguez (1998), Garcia (2002), Cruz (2003), Caballero (2010),
Cacheiro (2010), Fierro et al. (2013), Mesa (2015), Tregon (2017), Cuero
et al. (2018), Moyetta y Jakob (2018), Carvajal y Acevedo (2019), Ro-
driguez- Figueroa (2019), Herndndez (2020), Candela (2021), Soto y
Reyes (2022), dirigidos a la identificacion de elementos que se deben
tener en cuenta para la atencion psicosocial, el desarrollo de programas
de intervencion, buenas practicas y en la resolucion de conflictos de ma-
nera pacifica.

Prestigiosas organizaciones e investigadores se han pronunciado en
la prevencion de la violencia en las escuelas, a través, de la intervencion
psicopedagobgica para el mejoramiento de la convivencia escolar, desta-
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candose entre ellos: La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2001-2010), Del Rey et al.
(2004), Cedefio (2005), Aristegui et al. (2005), el Observatorio Iberoame-
ricano de Violencia en las Escuelas (2006), ), Muller (2010), Conde
(2012), Cordova y Ortega (2015), Carozzo y Chahuara (2019), Chacén
(2020), Hernandez (2020), Fierro y Carbajal (2021).

Los estudios realizados, aportan herramientas necesarias que pue-
den ser empleadas para afrontar de manera asertiva situaciones problema-
ticas, formular recomendaciones para el desarrollo de politicas publicas y
promover estrategias educativas, que contemplen acciones de caracter
preventivo ante situaciones que puedan afectar la coexistencia pacifica.

Estudios realizados en Cuba en diferentes niveles educativos y sis-
tematizados por: Collazo y Puentes (1992), Blanco y Recarey (1999),
Calvifio (2000), Brito (2001), Torroella (2002), Recarey y Ojeda (2007),
Martin (2010), Anaya y Suarez (2011), Feria (2012), Naranjo (2012),
Garcia y Hernandez (2013), Pujadas (2013), Gutiérrez y Pérez (2015),
Pinto (2016),Sanchez (2017), Torres (2019) y Rodney y Garcia (2020),
coinciden al destacar la importancia de la funcion orientadora del docente
en la solucién de conflictos.

En los Centros de Educacion Superior de la provincia Villa Clara,
la tematica vinculada a la funcion orientadora para la convivencia esco-
lar, ha sido investigada por: Ruiz (2001), Mederos (2014), Canalda
(2015), Hernandez et al. (2016), Robaina (2017) y Martinez et al. (2019)
y Martinez (2023), quienes destacan la importancia de la funcién orienta-
dora del docente en la solucion de conflictos y para la coexistencia paci-
fica y proponen actividades para la promocién de salud y la educacion en
valores.

Si bien esta problematica resulta pertinente, los autores de la pre-
sente investigacion consideran que las investigaciones antes menciona-
das, relacionadas con la teoria y praxis de la funcion orientadora para la
convivencia escolar, permiten la percepcion de contradicciones esencia-
les, tales como: Insuficiente tratamiento tedrico y metodoldgico de la
funcién orientadora para la coexistencia pacifica y la resolucion de con-
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flictos en la Educacidn superior, la necesidad de sistematizacion, entre-
namiento, adquisicion de herramientas desde programas de intervencién
psicopedagogica y buenas précticas para ejercer la funcion orientadora
para la coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos. Por otra parte
la necesidad de determinar los nucleos teoricos esenciales para el desa-
rrollo de la funcion orientadora para para la coexistencia pacifica y la
resolucion de conflictos.

3. Método

La metodologia general de la investigacion se sustenta en el méto-
do dialéctico-materialista como método general del conocimiento y se
utiliza la sistematizacion de experiencias como una interpretacion critica
de la realidad a partir de su ordenamiento, reconstruccion y reflexion
analitica de una experiencia, obtener nuevos conocimientos y confrontar
la experiencia, acompafiado ademas, de los métodos tedricos y empiricos,
que permiten la profundizacion teorica y la basqueda de solucion al pro-
blema investigativo.

Del nivel teérico

Histdrico-16gico: empleado en la profundizacion del objeto y cam-
po de accion de la investigacion. Analitico-sintético: utilizado en la de-
terminacion del problema cientifico, enriquecimiento de las considera-
ciones tedricas respecto al campo de accion de la investigacion, la
interpretacion de la informacion aportada por los métodos empiricos em-
pleados, lo cual facilitd la integracién de los referentes teoricos, la infor-
macion diagnostica y el establecimiento de relaciones con los resultados
alcanzados.

Inductivo-deductivo: empleado en el procesamiento de la informa-
cion empirica obtenida, en la estructuracién del conocimiento cientifico
durante el proceso investigativo.

Transito de lo abstracto a lo concreto: empleado para favorecer la
abstraccion de otros procesos e influencias que inciden en el desarrollo
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de la funcion orientadora para la coexistencia pacifica y la resolucién de
conflictos y la reflexion tedrica sobre los criterios que emergen de la
practica y acordar las acciones.

Del nivel empirico

Analisis de documentos: aplicado a documentos normativos como:
Modelo del Profesional, planes de estudios y programas de disciplinas
con el proposito de determinar enfoques y contextualizar el tema objeto
de estudio.

Observacion participante: Empleado para constatar con objetividad,
coémo los profesores de las carrera de Licenciatura en Saludse desempe-
fian en la funcion orientadora para la coexistencia pacifica y la resolucion
de conflictos en los diferentes contextos de actuacion.

Entrevista a profesores: aplicada para constatar el estado de la co-
existencia pacifica y la resolucion de conflictos en el centro.

Entrevista a estudiantes: aplicada para constatar el tratamiento a la
funcién orientadora coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos
por parte de los docentes.

Criterio de Expertos (Delphi): utilizado para la obtencién de crite-
rios especializados, valorar la calidad y pertinencia de las acciones pro-
puestas.

De los métodos de nivel estadistico y/o procesamiento matematico
fueron empleados los procedimientos de la estadistica descriptiva y el
andlisis porcentual, como procedimiento matematico, a partir de datos
cuantitativos, para llegar a valoraciones cualitativas de los resultados.

3.1. Participantes
3.2. Disefio y procedimiento

Las técnicas y métodos empleados permitieron obtener conoci-
miento con mayor profundidad sobre la funcién orientadora de los docen-
tes de las carreras de Licenciaturas en Salud para la coexistencia pacifica
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y la resolucion de conflictos. Se identificaron potencialidades y debilida-
des. El establecimiento de las regularidades permitio la caracterizacion
de los docentes para la realizacién de la labor de orientacion educativa y
en ese sentido proyectar acciones para elevar el desempefio de dicha fun-
cion. Ademas de la socializacion de los resultados del diagndstico.

Las acciones se disefiaron durante el curso 2022-2023. Estas accio-
nes estan dirigidas al desarrollo de la funcion orientadora para la coexis-
tencia pacifica y la resolucion de conflictos en las carreras de Licenciatu-
ra en Salud, dada la necesidad de realizar actividades de orientacion,
dirigidas por los docentes, para resolver conflictos y prevenir de conduc-
tas que inciten a la violencia y que afecten la coexistencia pacifica en el
centro.

Primero se determinan los nucleos teéricos conceptuales, procedi-
mentales y actitudinal en los referidos a la funcion orientadora la coexis-
tencia pacifica y la resolucion de conflictos en las carreras de Licenciatu-
ra en Salud.

e Diagnostico de la convivencia escolar en la institucion

e Meétodos y técnicas para estudio de la la coexistencia pacifica y
la resolucién de conflictos

e Aprendizajes para conocerse a si, vivir con los demas, mismo y
afrontar la vida

¢ Orientacion para la coexistencia pacifica y la resolucion de con-
flictos: Orientacion a la familia para la coexistencia pacifica y la
resolucion de conflictos

e Promocién para la coexistencia pacifica
e Prevencion de la violencia
e Asesoria a la familia

o Diversidad en las relaciones interpersonales el contexto escolar
a partir del diagndstico del grupo
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e Acciones para la coexistencia pacifica: grupos de orientacion,
sistemas actividades, estrategias, alternativas y asesoria

e Actividades de orientacion en la clase, extra docentes y extraes-
colares

e Orientacion para la prevencion de la hiperactividad, timidez,
agresividad y otros desajustes en el desarrollo emocional, por su
implicacion en fomento de una sana la coexistencia pacifica

e La solucién de conflictos, para prevenir conductas que inciten a
la violencia, la creacién de modelos de aprendizaje cooperativo
y construccion de la solidaridad que eliminen las formas de into-
lerancia, el aislamiento y exclusién social y ayuden a superar la
tendencia a buscar certezas absolutas.

e Atencion a la familia, a los estudiantes y entornos comunitarios.

e Orientacion para la prevencion. Factores de riesgos en el contex-
to educativo para la orientacion de la sexualidad.

¢ Orientacion y educacion de la sexualidad con enfoque de género
en los contextos familiar escolar y comunitario.

e Conflictos vinculados a: estereotipos sociales y culturales con
respecto a la eleccion de la profesion, jerarquia motivacional, la
percepcion personal de la profesién y él como profesional.

Se implementaron en el curso 2023-2024, durante un periodo de
ocho meses. Se prepararon 200 profesores que son parte del claustro y
ademas ocupan otras funciones como profesores guias o profesores prin-
cipales de afio.

La preparacion se realiza para dirigir acciones de orientacion edu-
cativa para la coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos.

Posteriormente se realizaron diferentes actividades como parte del
trabajo metodolodgico: clases metodoldgicas instructivas, talleres metodo-
I6gicos sobre variados temas y teniendo en cuenta la caracterizacion de
los grupos y de los estudiantes de la facultad de Tecnologia y Enfermeria
de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.
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Se realiza la propuesta de acciones para el desempefio de la funcion
orientadora de los docentes de las carreras de Licenciatura en Salud para
la coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos.

Acciones para la coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos.

Seleccidn de los métodos y técnicas para el diagndstico de la co-
existencia en el grupo y escuela.

Aplicacion del diagnostico para el estudio de la coexistencia en
la institucion

Seguimiento al diagndstico para el estudio de la coexistencia es-
colar en la institucion.

Realizacion de un grupo de orientacion con los siguientes temas:
construccién de normas de convivencia en la escuela y su cum-
plimiento, manejo de conflictos de manera constructiva.

Grupo de debate sobre las diferentes formas de discriminacion
(por género, fenotipo, origen étnico, lengua discapacidad, orien-
tacion sexual, edad, nivel socioeconémico, entre otras) Refle-
xién sobre las diversas situaciones que vulneran coexistencia
pacifica.

Planificacion de escuelas de educacion familiar con las temati-
cas: influencia de la familia en la coexistencia pacifica y pautas
de crianza y educacién basadas en una disciplina respetuosa de
la dignidad de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Cine debate de filmes con el tema: El rechazo a cualquier forma
de violencia y discriminacion.

Propuesta de filmes: Las ventaja de ser invisible, Déjame entrar,
Después de Lucia o El novato.

Sesiones debate con las siguientes tematicas: intervencion anti-
cipada ante incidentes o situaciones que puedan desencadenar
hechos de violencia en la escuela.
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Consulta a servicios especializados que previenen y atienden ca-
sos de violencia.

Desarrollo de acciones preventivas de acuerdo a las necesidades
de la comunidad educativa.

Identificacion y apoyo a los estudiantes en situaciones de vulne-
rabilidad y riesgo

Planificar, ejecutar, monitorear y evaluar las actividades para la
atencion a la diversidad

Se sugiere utilizar la guia: Somos diversidad, dirigida a profe-
sionales de la educacion formal y no formal, disponible en: edu-
cagenero.org/somosdiversidad-actividadespara-la-
formaciondeprofesionales-de-laeducacion-formal-y-noformal-
en-diversidadsexual-familiar-corporaly-deexpresion-eidentidad-
de-genero

Disefo de acciones para incluir en el proyecto educativo de cada
grupo para coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos

Planificacion y ejecucion actividades de orientacion en la clase,
extradocentes y extraescolares para coexistencia pacifica y la re-
solucion de conflictos

Proponer alternativas para la hiperactividad.

Disefio, ejecucion y control de actividades a diferentes niveles
de profundidad y complejidad.

Empleo de recursos personoldgicos en el disefio de las activida-
des.

Proponer alternativas para la timidez: integracion en parejas, en
pequefios grupos para la realizacion de tareas, asignacion de
responsabilidades colectivas, estimulacion ante el grupo de los
resultados positivos que logran los alumnos, asignacion en la
cooperacion y ayuda a los compafieros con dificultades en el
aprendizaje
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Proponer alternativas contra la agresividad y otros desajustes en
el desarrollo emocional, apoyandose en acciones psicopedagogi-
cas de profesionales del centro capacitados como psicopedago-
gos o psicologos. Reflexion ante situaciones diversas vinculadas
al tema

Elaborar las normas para coexistencia pacifica en la institucion
educativa y en las aulas de manera concertada, promoviendo su
cumplimiento, a partir del reglamento escolar

Promover la participacion democrética de la comunidad educa-
tiva en los espacios de gestion.

Promover en los docentes el uso de una disciplina escolar con
enfoque de derechos, sin maltrato ni humillacion

Desarrollar acciones preventivas ante factores de riesgos en el
contexto educativo para la orientacion de la sexualidad.

Charlas sobre: Orientacion y educacion de la sexualidad con en-
foque de género en los contextos familiar, escolar y comunitario

Utilizacion de la técnica autorretrato personal (Compendio de
Orientacion profesional)

Realizacion de actividades de impacto en la comunidad vincu-
ladas al tema de coexistencia pacifica y resolucién de conflictos

Potenciar la realizacion de trabajos investigativos que tengan
como tema la orientacion educativa para la para la coexistencia
pacifica y la resolucion de conflictos en los diferentes contextos

3.3. Instrumentos y medidas

Se utiliza como instrumento el Criterio de Expertos (Delphi), que
constituye una valiosa herramienta para lograr la necesaria fiabilidad de
las indagaciones empiricas o tedricas realizadas. Permite estructurar un
proceso comunicativo de diversos expertos organizados en grupo-panel
con vistas a aportar luz en torno a un problema de investigacion. Su desa-
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rrollo tiene que garantizar el anonimato, establecer un proceso interactivo
y se orienta hacia una medida estadistica de la respuesta de grupo. La
capacidad de prediccion del Delphi se basa en la utilizacion sistemaética
de un juicio intuitivo emitido por un grupo de expertos.

La revision llevada a cabo evidencia los parametros metodologicos
fundamentales a considerar, que se desarrollan en lo que sigue, a saber:
Seleccion y conformacion del panel de expertos, nimero de expertos,
calidad del panel, proceso iterativo en rondas, criterios a considerar para
la finalizacién del proceso: consenso y estabilidad.

La conformacion del panel de expertos es punto referencial de los
estudios Delphi, dado que la calidad del proceso y de sus resultados esta
condicionada por la adecuada seleccion de los expertos. Existen diferen-
tes procedimientos para hacer objetiva la seleccion de los expertos. Estos
procedimientos pueden ser de tres tipos: los que descansan en la autova-
loracion de los expertos, los que descansan en la valoracion realizada por
un grupo y los que descansan en alguna evaluacion de las capacidades
del experto.

La conformacion del panel de expertos es punto referencial de los
estudios Delphi, dado que la calidad del proceso y de sus resultados esta
condicionada por la adecuada seleccion de los expertos. Segun Ludwig
(1997) como paso previo a la seleccion, el investigador ha de identificar a
los expertos potenciales bajo criterios de inclusion, dado que no es acep-
table una seleccion aleatoria o no fundamentada.

De acuerdo con Needham y De Loe (1990) el problema de investi-
gacion y la propia naturaleza del estudio condicionan el perfil de experto,
especialista, afectado o facilitador asi como también su presencia relativa
en el panel a conformar.

Los expertos seleccionados se caracterizan por ser el 100% profe-
sores universitarios. De ellos 8 poseen la categoria cientifica de Doctor
en Ciencias, con un promedio de 25 afios experiencia en el desempefio de
funciones docentes, 4 poseen experiencia en la docencia en las carreras
Licenciatura en Salud. Se tuvo en cuenta la seleccion de 2 expertos que
poseen la categoria cientifica de Master por poseer vasta experiencia en
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Orientacion Educativa. Todos los expertos tienen categorias docentes
superiores, de ellos el 20% auxiliar y el 80% titular. A partir de las res-
ponsabilidades que ocupan como: jefes de proyectos de investigacion,
coordinador de carrera, jefes de disciplina y de colectivos de asignatura
tienen la funcion de coordinar actividades en todos niveles de educacion,
incluido el nivel superior, asesorar y participar en actividades investigati-
vas, respecto a la temética que se investiga.

Se utiliza, por consiguiente e investiga, la opinién de un grupo de
expertos segun: Ruiz y Ispizua, (1989) y Campistrous y Rizo, (1998) para
delimitar los atributos del posible experto, se asume el procedimiento de
autovaloracion de los expertos, se apoya en la opinién de aquellos indivi-
duos a los que se puede calificar de expertos del tema en cuestion.

La autora asume el procedimiento de autovaloracion de los exper-
tos, que como sefialan Campistrous y Rizo (1998), es un método sencillo
y completo dado que nadie mejor que el propio experto puede valorar su
competencia en el tema en cuestion. Se determind el coeficiente de com-
petencia de los sujetos seleccionados como expertos. Se tomo en cuenta
su autovaloracion acerca de su competencia para emitir criterios sobre el
tema y las fuentes que le permiten argumentar sus criterios. Para deter-
minarlo se le pide al experto que valore su competencia sobre el proble-
ma en una escala de 0 a 10. En esta escala el O representa que el experto
no tiene informacion alguna sobre el tema y el 10 representa que posee
una informacién completa sobre el tema.

De acuerdo a su propia autovaloracién el experto ubica su compe-
tencia en algun punto de esta escala y el resultado se multiplica por 0.1
para llevarlo a la escala de 0 a 1. El experto debe ubicar el grado de in-
fluencia (Alto, Medio, Bajo) que tiene en sus criterios cada una de las
fuentes.

El coeficiente de competencia tiene un valor comprendido entre
0.25 (minimo posible) y 1 (maximo posible). De acuerdo con los valores
obtenidos, se asume un criterio para decidir si el experto debe ser inclui-
do y el peso que deben tener sus opiniones. Los valores considerados
para determinar la inclusién de los sujetos como expertos fueron 0,6, 0.7,
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0.8, 0.9 y 1, los cuales aparecen cuantificado su comportamiento en el
grupo de expertos, donde se observa que el 50% se encuentra en el valor
0,8. Los expertos seleccionados se caracterizan por ser el 100% profeso-
res universitarios. De ellos 2 poseen la categoria cientifica de Master y 8
con categoria cientifica de Doctor en Ciencias Pedagdgicas.

Todos con categorias docentes superiores, de ellos el 20 % auxiliar
y el 80 % titular. Poseen un promedio de 25 afios de experiencia en el
desempefio de funciones docentes, acumulando conocimientos en la im-
particion de asignaturas de Formacion Pedagogica General y de la disci-
plina Orientacion Educativa. A partir de las responsabilidades que ocu-
pan tienen la funcion de coordinar actividades en todos niveles de
educacidn, incluido el nivel superior, asesorar y participar en actividades
investigativas.

Para la aplicacion de este método, se utilizd una encuesta con el
propdsito de: Seleccionar a los expertos. Ello permitié conocer el nivel
de importancia que los expertos conceden a los aspectos comprendidos
en la propuesta y por tanto enriquecerla.

3.4. Anadlisis de datos.

El instrumento fue aplicado a 10 expertos atendiendo a que sus
coeficientes de competencia fueron adecuados. La seleccion se apoyo,
ademas, en otros criterios complementarios explorados por los autores
como: la experiencia como pedagogos- psicélogos, la experiencia como
docentes en educacion superior, el interés por participar aportando crite-
rios a la propuesta y la importancia que le conceden a la tematica en
cuestion.

El andlisis de los resultados a juicio de los expertos es muy adecua-
do. En la totalidad de los casos, se reconoce la importancia de las accio-
nes propuestas. Los criterios aportados, estuvieron asociados a la necesi-
dad de elevar la calidad del desempefio de la funcion orientadora para la
coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos en las carreras de Li-
cenciatura en Salud.
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4. Resultados

Los criterios brindados por los expertos seleccionados ofrecen ar-
gumentos sobre la pertinencia y relevancia de las acciones propuestas.
Las opiniones mas significativas fueron: Se reconoce la importancia y
relevancia de las acciones propuestas, reconocen la correspondencia entre
el objetivo y las acciones dirigidas al desempefio de la funcién orientado-
ra para la coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos. Reconocen
el proceso de construccion de la estrategia, su flexibilidad para realizar
ajustes de acuerdo a las circunstancias en la Practica Laboral. Las accio-
nes propuestas permiten elevar el desempefio de la funcion orientadora
para la coexistencia pacifica y la resolucion de conflictos.

5. Conclusiones

e Las concepciones internacionales y nacionales mas contempora-
neas y progresistas unidas a las experiencias practicas de reco-
nocido valor permiten determinar los fundamentos tedrico-
metodoldgicos de funcion orientadora del docente para la co-
existencia pacifica y la resolucion de conflictos, adaptando la
educacion a las exigencias de la sociedad actual con el disefio de
acciones de planificacion, organizacion, direccion y control para
el aprendizaje cooperativo, en la gestion y solucion de los con-
flictos, el establecimiento de relaciones sociales pacificas en la
escuela con influencia en la socializacion y la solidaridad.

e La transformacion que requiere el desarrollo de la Funcion
orientadora del docente para la coexistencia pacifica y la resolu-
cion de conflictos, radica, en la construccion de acciones con un
enfoque integrador de los nucleos tedricos conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales y la evaluacion en lo cognoscitivo, el
desarrollo profesional y lo socio-individualizado a través de los
componentes académico, laboral e investigativo.

e La valoraciéon emitida por los expertos, permitié corroborar la
validez de las acciones propuestas para el desarrollo de la fun-
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cion orientadora del docente para la coexistencia pacifica y la
resolucion de conflictos, en cuanto a su flexibilidad, pertinencia,
relevancia y correspondencia con el objetivo propuesto.
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La Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible en el proceso
de ensenanza aprendizaje de
Morfofisiologia

C. Daniel Bulgado Benavides®

1. Resumen

Los problemas ambientales se agudizan a ritmo acelerado a nivel global y
comunitario y para encausar el trabajo de Educacion Ambiental, el Ministerio
de Educacion Superior elabora estrategias curriculares, que presentan valores
agregados en el proceso de ensefianza aprendizaje en este sentido.

Problematizar ambientalmente las realidades de los educandos a través de
acciones para implementar la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sosteni-
ble en las dimensiones ecoldgica, econémica y politico social en las actividades
curriculares de la asignatura de Morfofisiologia es objetivo a desarrollar en la
Facultad de Tecnologia de la Salud de la Universidad Médica de Villa Clara,
desde el 2021 al 2024, en la carrera de Bioanalisis clinico empledndose métodos
tedricos: historico-l16gico, analisis-sintesis e inductivo-deductivo; y empiricos:
anélisis documental, la observacion, entrevistas en profundidad y matematico
para el andlisis estadistico, triangulacion de datos, unido a valoraciones de las
acciones por especialistas.

Como resultado préctico, las acciones se encaminaron al logro de la Edu-
cacion Ambiental que se distingue por la medida de la Educacion Ambiental a
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través de la problematizacion ambiental de la realidad definicion ofrecida por el
autor, como portadora del método, que comporta el proceso de problematiza-
cion ambiental de la realidad que se manifiesta y que tiene como contribucién
practica, las propias acciones y sus instrumentos de evaluacion que particulari-
zan su puesta en practica.

Distinguiéndose ademéas sobremanera la definicion de problematizacion
ambiental de las realidades como portadora del método para la aplicacion de las
acciones en la asignatura descrita, cuyos postulados, avalan los resultados de la
investigacion.

Palabras Clave: ensefianza-aprendizaje, problematizacion ambiental de la
realidad, educacién Ambiental, desarrollo Sostenible

2. Introduccién

La desaparicion de grandes zonas boscosas, la progresiva
desertificacion, la pérdida de la biodiversidad, el cambio climatico, la
contaminacion, la disminucion de la capa de ozono, la intensificacion de
las guerras, las crisis econdmicas, la pobreza, el racismo, la desnutricion,
la desigualdad y la discriminacion de género, entre otros, afectan la
insercién armdnica del hombre en lo ecolégico, en lo econémico y en lo
politico social y ponen a la humanidad en peligro de extincion.

Por ello, la busqueda de vias que minimicen tales problemas,
promuevan el equilibrio entre el hombre y su ambiente y encaminen a la
humanidad hacia un futuro mejor, por lo cual constituyen hoy una
necesidad de toda la sociedad en su conjunto y de las comunidades en
particular. Para satisfacer tal necesidad es preciso lograr la educacion de
los ciudadanos comunes para entender dichos problemas y enfrentar su
solucion.

Las Universidades estan cientificamente preparada y legalmente
responsable de satisfacer tal necesidad, por ello la Educacion Ambiental
para el Desarrollo Sostenible constituye un encargo de la sociedad a estas
instituciones en cualquier pais del mundo. De aqui, la urgencia de que se
desarrollen procesos educativos cuyo objetivo sea el logro de la
Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible. (Centro de
Desarrollo Académico en Salud. (s.f.). Estrategias curriculares de la
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Educacion Superior en Cuba. Instituto de Ciencias Meédicas de La
Habana. 10 de mayo de 2024)

A fin de encausar el trabajo en la Educacion Ambiental el
Ministerio de Educacion Superior elabora estrategias curriculares que son
exigencias derivadas del desarrollo cientifico técnico de la época actual
gue se recogen en los objetivos valores agregados que responden a todo
el proceso de formacién y no a una disciplina en particular. Estas
estrategias son constructos didacticos portadores de indicaciones valiosas
que contiene la linea didactica general de como ejecutar la referida
Educacion. (Nufez, J., Baez, O., & Toledo, D. (2018).)

Estos, han sido elaborados con caracter abierto para que puedan
ajustarse a la diversidad de instituciones donde se aplican y a las
caracteristicas tan variadas que puedan tener los profesores lo que visto
de este punto de vista constituye una potencialidad. Sin embargo, esto
compone a la vez una limitante pues al no contar con una linea didactica
general que englobe la insercion de la Educacion Ambiental y el modo de
contextualizarlos, han hecho que prime la espontaneidad en su puesta en
practica retrasando con ello el logro de los objetivos que persigue.

El autor considera pertinente afirmar que las debilidades responden
a las limitantes de carécter didactico cuya causa es, a juicio de este, la
falta de una linea didactica general que explicite propuestas didacticas, si
bien se han realizados muchos intentos, la mayoria de ellos son de
caracter empirico y la evidencia esta en que casi todas, por no decir
todas, Ilevan adelante sus acciones de forma empirica dejando oculto u
omitiendo su caracter cientifico

En Cuba el Sistema Nacional de Educacion Superior propicia que
casi todas las instituciones incluyen estas estrategias curriculares por lo
que, a juicio del autor, la principal debilidad en el caso cubano esta en no
contar con modelos teoricos, u otras elaboraciones que fundamenten y
viabilicen el trabajo de la implicacion de la educacion ambiental por lo
gue estos elementos revelan carencias tedricas que apuntan a la necesidad
de una definicion que concrete su implementacion.
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Por otro lado, la politica estatal cubana reconoce la repercusion y
manifestacion de los problemas ambientales y la necesidad de resolverlos
0 minimizarlos. Dando, al Sistema Nacional de Educacion Superior y a
las instituciones educativas de este, el encargo de la Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible. Sin embargo, esto resuelve el
problema solo de modo externo, es decir dicen qué hay que hacer, pero
no dicen como.

Tanto en el mundo como en Cuba se destacan algunas
investigaciones en este campo en los diferentes niveles de educacion,
como los trabajos de (Gonzalez 2006) que integra la Educacion
ambiental a los objetivos formativos generales, (Covas 2006) (Guibert
2008) . Estos resultados ofrecen valiosos aportes, aungque, ninguno esta
dirigido al trabajo con la problematizacion ambiental de las realidades de
los sujetos como los planteados por (Bulgado Benavides, D. (2023,
febrero).)

En el caso concreto de la Facultad de Tecnologia de la Salud de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara a partir de la
observacion a las actividades del proceso pedagdgico vinculadas a la
experiencia préactica en el desarrollo de la Educacion Ambiental del autor
en el proceso educativo en general que se desarrolla en dicha institucion,
asi como con la aplicacion de instrumentos para diagnosticar su estado
real, se constatd la existencia de insuficiencias en la Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible de los alumnos, expresadas en
carencias de conocimientos y actitudes responsables hacia el medio
ambiente y el no aprovechamiento sistematico de las potencialidades
educativas de los diferentes entornos participativos.( Hernandez Garcia,
L., & Bulgado Benavides, D. (2024).)
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Desarrollo

3. Método

Métodos del nivel tedrico

Analitico sintético aplicado al realizar la revision bibliografica para
determinar los fundamentos tedricos que sirven de base a la solucién da-
da al problema cientifico, en la valoracion de los resultados del proceso
de investigacion accion participativa para discernir los hallazgos, los lo-
gros y las insuficiencias detectadas y en la sintesis de los mismos para la
elaboracion de las generalizaciones tedricas que se integran en la meto-
dologia a seguir en la problematizacién ambiental de las realidades de los
sujetos

Inductivo deductivo aplicado para revelar las regularidades obser-
vadas en los hallazgos y construir a partir de ellos la metodologia de ac-
ciones a seguir en la problematizacién ambiental de las realidades de los
sujetos y cada uno de sus componentes en armonia con los referentes
teoricos.

Ascension de lo abstracto a lo concreto se uso para generalizar a
partir de la préactica vivida en el proceso de investigacion accion partici-
pativa las construcciones teoricas y para la interpretacion del proceso de
problematizacion ambiental de la realidad y la determinacion de los crite-
rios que a partir de ella sirven de medida a la Educacion Ambiental para
el Desarrollo Sostenible.

Histdrico l6gico para valorar la génesis y evolucion de los térmi-
nos relacionados con la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sosteni-
ble a partir de la relacion entre la agudizacion de los problemas ambien-
tales y la necesidad de educar a los ciudadanos para enfrentarse a ellos y
resolverlos.

Modelacion para el establecimiento de la estructura y funciona-
miento de la metodologia de acciones a partir de la abstraccion de los
aspectos fenomeldgicos, casuales e irrelevantes y la precision de los
esenciales, necesarios y distintivos.
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Sistémico estructural para la determinacion de las relaciones entre
las acciones a seguir en la problematizacion ambiental de las realidades
de los sujetos y de esta con la estrategia curricular ambiental institucional
en el cual se insertan las acciones que se modelan.

Métodos del nivel empirico

Analisis de documentos se utilizé para valorar a través del Regla-
mento de trabajo docente metodoldgico de la Educacion Superior y otros
documentos normativos las posibilidades del curriculo para la implemen-
tacion de la metodologia de acciones a seguir en la problematizacion am-
biental de las realidades de los sujetos y el logro de la Educacion Am-
biental para el Desarrollo Sostenible a través de ellos.

Entrevistas en profundidad a alumnos y profesores para diagnos-
ticar su preparacion en diferentes momentos del proceso y aclarar los
hallazgos que emergian.

Observacion y particularmente la observacion participante a
alumnos en las actividades curriculares y extracurriculares, para constatar
los cambios experimentados.

Triangulacién de datos para contrastar los resultados obtenidos a
partir de diferentes instrumentos y revelar las regularidades que compor-
tan.

Las escalas valorativas para medir el grado de satisfaccion de los
alumnos en su trabajo con la problematizacién ambiental de sus realida-
des.

La técnica del grupo focal para el debate en colectivo.

El método particular de investigacion la investigacion accion parti-
cipativa que se aplica a nivel de profesor, alumno, grupo y en la facultad.
Se tomé como grupo muestra, escogido de forma intencional, al grupo en
que el autor se desempefia como guia durante el curso en que dicho grupo
transitd desde primer afio hasta segundo coincidiendo cada afio con una
etapa de la investigacién accion participativa.
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3.1. Participantes

A nivel de facultad, la investigacion accion participativa se aplico
simultaneamente al resto de los grupos que el autor imparte la docencia.
En la exposicion de los resultados en el informe de la intervencion se
centra en los resultados obtenidos en el grupo muestra, de manera tal que
lo que se obtiene a nivel de aula, se ilustran a nivel de facultad cuando su
grado de generalidad trasciende al del grupo y se expone a nivel de
alumno, cuando la obtencion de los resultados ocurre a nivel singular.

3.2. Disefio y procedimiento
3.3. Instrumentos y medidas

Objetivo General

Problematizar ambientalmente las realidades de los educandos a
través de acciones para implementar la Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible en las dimensiones ecol6gica, econdmica y politico
social en las actividades curriculares de la asignatura de Morfofisiologia

Se realizé una investigacion de accion participativa en la Facultad
de Tecnologia de la Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Vi-
Ila Clara, desde 2021 al 2024. La poblacion estuvo constituida 259 estu-
diantes de primer afio de técnicos de ciclo corto.

Antecedentes practicos de esta investigacion se considera el trabajo
realizado, por el autor en su tesis doctoral, lo que favorecid la interven-
cion que se llevo a cabo con una Unica muestra conformada con el grupo
de Bioanalisis, primer afio.

En esta intervencion se asume un enfoque dialéctico materialista,
esencialmente cualitativo en el que se combinan teoria y practica.

El escenario de la presente obra es la Facultad de Tecnologia de la
Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara y la comuni-
dad con que interactuan los alumnos participantes. Las intelecciones teo-
ricas son las asumidas en la presente investigacion, asi como las que re-
sulten del trabajo de campo. La comprension en profundidad se lograra a
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partir de la aplicacion del método: investigacion accion participativa.
(Bulgado-Benavides, D. (2024).)

En consecuencia, los hallazgos obtenidos, al aplicarlos en la inves-
tigacion accion participativa, contribuyen a la construccion del resultado
pedagdgico que resuelve el problema cientifico planteado en esta inter-
vencién metodologica.

De acuerdo con lo anterior el camino metodoldgico de la presente
intervencion es la investigacion accion participativa que aplicados a la
muestra asumida se irian transformando para dar lugar a los hallazgos
que mas tarde permitirian construir el resultado pedagogico que resuelve
el problema cientifico.

3.4. Andlisis de datos.

4. Resultados

En la etapa de iniciacion de la intervencion prevalecié un acerca-
miento al fendmeno educativo que se investigaba. Por esto la reflexion
inicial coincidio con el estudio tedrico sobre el proceso pedagogico para
desarrollar la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible a través
el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de Morfofisiologia
y la realizacion de un diagnostico a los alumnos implicados. Como resul-
tado de este paso se ampliaron los fundamentos tedricos presentados y se
obtuvieron los resultados del diagndstico.

La planeacion consistié en la construccion de una propuesta peda-
gogica preliminar devenida de la reflexion inicial. La puesta en practica
tuvo lugar durante el desarrollo del curso escolar cuando los alumnos
participantes transitan por él. La reflexién final se realiz6 al concluir la
primera etapa y como resultado se concretaron los hallazgos, las poten-
cialidades y las debilidades emanadas de la propuesta pedagogica preli-
minar que llevarian a modificaciones de dicha propuesta.

En la etapa de profundizacion predomin6é un acercamiento a la
esencia del objeto investigado. En consecuencia, los resultados de tales
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estudios modificaron en cierta medida los fundamentos tedricos que ya se
habian establecido.

La metodologia de acciones se sometio al criterio de especialistas.
Para ello se realiz6 una encuesta a profesores y directivos. Todos los in-
dicadores se valoraron de muy bien (MB). Se ofrecieron comentarios en
todos los casos. Los relacionados con el concepto de problematizacion
ambiental de la realidad. La mayoria de los comentarios se referian a las
potencialidades que ofrecian los indicadores evaluados para lograr la
educacién ambiental para el desarrollo sostenible. Ademas, reconocieron
desde su experiencia la transferibilidad de los resultados a otras discipli-
nas. Los resultados obtenidos con la aplicacion de la metodologia se han
socializado a nivel nacional e internacional a través de publicaciones
(Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA). (2017)
obtenidos reconocimientos que avalan su credibilidad.

Para la recogida de informacion durante el desarrollo de las accio-
nes se utiliza la siguiente 1 ideada por el autor de la investigacion la
cual permite iniciar el proceso de problematizacion y poder realizar el
procedimiento de evaluacion que se realiza, lo cual constituye el método
particular de aplicacion de estas acciones.

Nombre del alumno:

Grupo:

Afio:

Tematica:

Parte de la realidad escogida:

Problemas concretos segun la dimensién ) L
ambiental en que se manifiesta Avances en la investigacion sobre

- - - - el problema ambiental identificado
Ecoldgica Econdémica Politico-social

Estas acciones se concretan al llenar la tabla 1 y asi contener la
evaluacion individual del alumno, para lo cual se utiliza los criterios para
determinar el estado de Educacion Ambiental para el Desarrollo Sosteni-
ble de los alumnos.
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De este modo el profesor le dara seguimiento y mantendra un diag-
nostico actualizado de cada alumno guidndose por la tabla dénde apare-
cen los criterios o estados de evaluacion como se muestra a continuacion
en latabla 2

PROBLEMATIZACION ABIENTAL DE LA REALIDAD

INICIACION PROFUNDIZACION CONSOLIDACION

Se mantiene motivado en todos los momentos de desarrollo del proyecto.

Busca y actualiza informacién sobre proyecto, parte de la realidad y problemas ambientales.
Presenta resultados del proyecto.

Trabaja en equipos.

Estable relacion en el &mbito comunitario.

@k~ w N E

Escoge una parte de la
realidad

7. Relaciona la temética
del proyecto y la reali-
dad 12.

11. Explica las causas y consecuen- |15.
cias de los problemas ambienta-
les a partir del contexto y de la
tematica del curriculo. 16.

Integra las causas y consecuen-

Propone soluciones a
los problemas identi-
ficados.

Interviene en la solu-
cion de algunos pro-

Identifica problemas
ambientales concretos

cias de los problemas ambienta-
les entre si tomando como nu-
cleos integradores el contexto de

blemas de los identi-
ficados.

(ecoldgicos, econémico > 4 |17. Argumenta la impor-
y politicos sociales) en la parte de la realidad y la tema- tancia de la interven-
parte de la realidad es- tica del curriculo. cion en la parte de la
cogida. 13. Elabora medios auxiliares para realidad escogida.
9. Elabora ponencias sobre ilustrar la parte de la realidad 18. Acerca la temaética del
el desarrollo y resulta- E?Cotg'lda ydlost_r;_rob(;emas am- proyecto a la escuela
ientales identificados.
dos del proyecto. oo 19. Construye entornos
14. Promueve entornos dindmicos

10.

Participa en entornos
dindmicos participati-
VOS.

participativos

dindmicos participa-
tivos.

Los estados de Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible
son: estado inicial cuando el alumno ha vencido la etapa de problemati-
zacion ambiental de la realidad correspondiente a iniciacion, estado pro-
fundo cuando ha vencido la etapa de profundizacion de problematizacion
y estado consolidado cuando ha vencido la etapa de consolidacion.

Discusion de los resultados

Desde el punto de vista socioldgico la presente metodologia de ac-
ciones se fundamenta en la agudizacion de los problemas ambientales en
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cada una de sus dimensiones: ecologica, econdmica y politico social,
tanto a nivel global como comunitario.

Ello da lugar a la necesidad social de lograr la Educacion Ambien-
tal para el Desarrollo Sostenible por lo que la organizacién de naciones
unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO), organizacion
no gubernamental a nivel internacional, hace, encargo a las instituciones
escolares para ello, lo cual se particulariza en la politica estatal cubana y
en el Sistema Nacional de Educacion Superior, reconociendo dicha nece-
sidad y haciendo el encargo a la institucion universitaria.

Asi se ha manifestado, en estos niveles, la ley de la génesis del pro-
ceso educativo que expresa que “el encargo de un grupo social a la edu-
cacion determina, mediante los objetivos, el proceso educativo que lo
satisface” (Organizacion Panamericana de la Salud. (2019) en concreto,
tal encargo suscito la declaracion, por la Educacion Superior, de lograr la
Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible como objetivo gene-
ral de todos los niveles educativos. Dando lugar a procesos educativos
encaminados a ello al disponer la inclusion de la teméatica ambiental co-
mo estrategia curricular en el curriculo y su integracién interdisciplinaria
en las actividades extraescolares.

Asi la concrecion de las categorias de las ciencias pedagdgicas y
del modelo de aprendizaje Historico Cultural determinan la estructura y
dindmica del proceso pedagdgico encaminado al logro de la Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible que se configura en la presente
metodologia de acciones fundamentandola desde el punto de vista peda-
gagico.

Desde el punto de vista filosofico, la propuesta se fundamenta en el
paradigma dialéctico materialista expresado concretamente en el recono-
cimiento de la practica como criterio de la verdad a traves de la via dia-
léctica de obtencion del conocimiento que va de la contemplacion viva al
pensamiento abstracto y de este de nuevo a la practica. En este caso par-
ticular se evidencia como los alumnos identifican problemas ambientales
concretos al interactuar en su actividad practica con una parte de la reali-
dad (contemplacion viva), luego, en un proceso de abstraccion aislan
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cada problema, lo contrastan con los conocimientos tedricos sobre dicho
problema y la tematica de la asignatura de la Disciplina en que se ubica,
determinan sus causas y consecuencias, integran varios problemas para
dar explicaciones mas acabadas y proponen soluciones a los mismos
(pensamiento abstracto) para volver de nuevo a la parte de la realidad (de
nuevo a la practica) con el problema ambiental pensado y con soluciones
que lo resuelvan, que transformen esa parte de la realidad y se transforme
el mismo alumno como ser humano siendo la maxima aspiracion de la
presente intervencion los pilares de la educacion para el siglo XXI:
aprender: a conocer, a hacer, a ser y a vivir juntos.

Tales fundamentos se interrelacionan al tomar como punto de par-
tida las posibilidades del curriculo de las Disciplinas para concebirla a
partir de acciones y procedimientos que se inserten en las asignaturas
particulares, el curso optativo y/o electivo y la actividad cientifica estu-
diantil. Considerando la dependencia de los contenidos medioambienta-
les de las particularidades de cada uno: en el primero, de los objetivos y
contenidos de las asignaturas particulares; en el segundo, de los intereses
cognoscitivos de los alumnos y en el tercero del método investigativo que
caracteriza su proceso pedagogico.

Desde el punto de vista sicoldgico se asume el modelo de aprendi-
zaje historico cultural. Se distingue el papel directivo del profesor para
planificar el proceso educativo que tiene lugar durante la realizacion de
las acciones y controlar su desarrollo ofreciendo los niveles de ayuda que
requieran los alumnos para transitar del estado de desarrollo actual a es-
tados de desarrollo superiores dentro de la zona de desarrollo proximo
considerando la unidad dialéctica entre las esferas cognitiva y afectiva de
la personalidad y su despliegue durante la realizacion de las acciones.

La dinamica del Proceso de Educacion Ambiental para el Desarro-
llo Sostenible se conforma a partir de los eslabones asumidos en tres eta-
pas de problematizacion ambiental de la realidad: iniciacion, profundiza-
cion y consolidacion. Cada una de ellas tiene un objetivo que se deriva
gradualmente del objetivo de dicho proceso y determina un estado de
Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible en el alumno: inicial,
profundo y consolidado respectivamente.
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La etapa de iniciacion tiene tres periodos: introductorio, de identi-
ficacion y de socializacion.

El periodo introductorio esta encaminado a preparar al alumno pa-
ra seleccionar el tema particular en que trabaja y escoger la parte de la
realidad donde lo ejecuta.

A nivel de aula se imparten las primeras conferencias y se organiza
el trabajo que da lugar a la actividad cientifica estudiantil.

Este periodo el alumno comienza a elaborar su tabla de recogida de
informacion que ira completando en el transcurso de todas las etapas y
sus periodos correspondientes. Como resultado el alumno selecciona el
tema y muestra la motivacion para trabajar en €l. Este es un indicador de
la culminacion de este periodo.

El periodo de identificacion se caracteriza por el incremento de la
motivacion. Aqui se consolida el trabajo a nivel de aula, donde se conti-
nban impartiendo las conferencias, se insertan los temas ambientales en
las teméticas de la asignatura Morfosiologia | y se intensifica el trabajo
en la actividad cientifica estudiantil. Los alumnos realizan un intenso
estudio independiente que se complementa con la realizacion de talleres
y de visitas libres como expresion de la independencia alcanzada por
ellos. Ya en este momento se han introducido todas las formas de docen-
cia que se contintian aplicando en todas las etapas.

Las ayudas del profesor deben dirigirse a que el alumno identifique
y enuncie con claridad los problemas ambientales en la parte de la reali-
dad con que trabaja y ofrezca argumentos que evidencien su relacion con
la temética de la asignatura.

Como resultado: escoge una parte de la realidad, la relaciona con la
tematica de la asignatura e identifica, en ella, problemas ambientales
concretos. Estos aspectos son indicadores de que el periodo de identifica-
cion ha terminado.

El periodo de socializacion se caracteriza por la presentacion de los
resultados a nivel de aula. En ellos se deben corroborar todos los criterios
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que sirven de medida al objetivo de esta etapa ubicando al alumno en el
estado inicial alto de Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible.

La etapa de profundizacion se diferencian tres periodos: de am-
pliacidn, de integracion y de socializacion.

En periodo de ampliacién se mantiene la motivacion de los
alumnos. A nivel de aula, donde siguen desarrollando las conferencias y
talleres con los temas ambientales en la asignatura. También, los
alumnos, contindian el intenso estudio independiente y las visitas.

Las ayudas del profesor deben dirigirse a lograr que el alumno expli-
que con claridad las causas y consecuencias de los problemas ambientales
identificados evidenciando su relacion con la parte de la realidad escogida
por él y de la temética de la asignatura. Tales explicaciones constituyen el
resultado de este periodo y son un indicador de su finalizacién.

En el periodo de integracion la actividad de los alumnos se centra
en procesar la informacion recopilada y contintan elaborando medios
auxiliares y completando la tabla de recogida de informacion. El aspecto
distintivo es la integracion de las causas y consecuencias de los
problemas ambientales identificados entre si tomando como ndcleos
integradores el contexto de la parte de la realidad y la tematica de la
asignatura escogida por €l desde la etapa anterior.

Los niveles de ayuda estan dirigidos a lograr que los alumnos
emitan juicios de valor que expliquen la relacion entre dichos problemas
y que lo lleven a la integracion de los mismos tomando como nucleos
integradores la parte de la realidad y de la tematica de la asignatura.

El periodo de socializacion da fin a la etapa de profundizacion. En
este se realizan los eventos a nivel de aula. En ellos se evidencia el
cumplimiento de todos los criterios que sirven de medida al objetivo de
esta etapa con lo que se ubica al alumno en el estado profundo alto de
Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible.

La etapa de consolidacién no se diferencia periodos. Aqui la pro-
puesta de soluciones, las intervenciones en la realidad y la socializacion
de los trabajos se entrecruzan en el tiempo predominando unas u otras en
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momentos determinados. Sin embargo, para su comprensién proponemaos
dos periodos el de periodo de propuesta de soluciones y el de periodo de
socializacion. En el primero se incluyen las soluciones a los problemas y
la intervencidn en la realidad para resolverlos. En el segundo es a nivel
de aula, cuando se explicitan los resultados. En esta etapa se ejecutan
todas las formas de docencias introducidas desde etapas anteriores, pero
predomina el trabajo independiente de los alumnos.

La elaboracion de propuestas de soluciones a los problemas identi-
ficados y la construcciéon de entornos dinamicos participativos constitu-
yen el resultado de esta etapa y es un indicador de que se ha alcanzado el
estado consolidado alto en la Educacién Ambiental para el Desarrollo
Sostenible que le da fin a dicha etapa.

La sucesion de etapas de problematizacion ambiental de la realidad
que se ha descrito hasta aqui comporta la direccion preferencial del pro-
ceso dado porgue los alumnos se involucran en ellos de forma tal que los
que han alcanzado etapas méas avanzadas causan un efecto acelerador en
los que transitan por etapas inferiores reduciendo su tiempo de perma-
nencia en dicha etapa y su transito a una superior.

En la tabla 3 se representa la configuracion de los eslabones de la
Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible y en el grafico anexo
6 se muestra la relacion entre la problematizacion ambiental de la
realidad y los pilares de la educacion para el siglo XXI.

DINAMICADEL PROCESD DEEDUCACION AMBIENTAL PARA EL DESARROLLD SOSTENIBLE A TRAVES DE
LA PROBLEMATIZACION AMBIENT AL DELA REALIDAD

PRODBLEMATIZACION AMBIENTAL DE LA REALIDAD

INICIACION —————— PROFUNDIZACION —~ CONSOLIDACION |

socialzaco

WTROUCCIGN DENTHCACIIN oy A8 | weuacdw | aTmmacion || sscauzacee s souciones

i l |

s ASIMILACIGN SISTEMATIZACEN z TSTEMATIZACION | aspqpacsn SSTEMATIZACION
SRIENTACION ° popiNid Y EFALIACEN |"“‘"‘“'"Y""""“vanwnm- YooMmo Y EYALUACEN

ORENTACION DRENTACIGN
ESLABONES DEL PRODCESD

< = SISTEMATIZACION
BRIENTACION ASIMILACIGN Y DOMINID ¥ EALIACEN

Integracion de los tres subprocesos que dan lugar al proceso de problematizacion
ambiental de la realidad como medida de la EApDS.
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Lo novedoso y relevante radica en haber estructurado una metodo-
logia de acciones dirigida al logro de la Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible en los alumnos que se distingue por la medida de la
Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible a través de la pro-
blematizacion ambiental de la realidad y la definicidn de esta, ofrecida
por el autor, como portadora del método para la aplicacién de dichas ac-
ciones, que comportan el proceso de problematizacion ambiental de la
realidad en que estas se manifiestan.

De igual modo la contribucion préctica se sintetiza en la metodolo-
gia de acciones y la determinacién del sistema de acciones basicas para
implementar la Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible, en
los instrumentos de organizacion y evaluacion de la metodologia de ac-
ciones, asi como en los procedimientos que particularizan su puesta en
practica.

De esta forma se explican y se describe su posible aplicabilidad y
generalizacion demostrando la relacion entre la problematizacion
ambiental de la realidad y los pilares de la educacion para el siglo xxi
como se puede apreciar en la tabla 6.

Una de las acciones donde se concretiza todo lo planteado ante-
riormente es la elaboracion de conferencias donde existe hibridacion de
las estrategias curriculares y especificamente la dedicada a la educacién
ambiental y salud como se muestra en el ejemplo del tema 4 Funciones
Vegetativas. Sistema Respiratorio donde se trabaja las Caracteristicas
morfoldgicas de los componentes del sistema respiratorio: vias respirato-
rias o porcién conductora y érgano respiratorio. Pleura y cavidad pleural.

Para ello se debe plantear las caracteristicas del sistema circulatorio
y su interrelacion con el sistema respiratorio y preguntar.

(Como ocurre el transporte del Oy del CO »?
(Como se incorpora al organismo el O: y sale el CO »?

¢Qué factores internos y externos impiden que esto ocurra? Ejem-
plifique
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PROYECTOS UNESCO

e Busca y actualiza informacion sobre la tematica del proyecto, la parte de
la realidad y los problemas ambientales.
e Escoge una parte de la realidad escolar o comunitaria a partir de las
potencialidades de esta para desarrollar el proyecto.
< ¢ Relaciona la tematica del curriculo y la realidad.
X | Aprendera | e |dentifica problemas ambientales concretos en los planos ecolégico,
8 conocer econdmico y politico social en parte de la realidad escogida.
o e Explica las causas y consecuencias de los problemas ambientales
%) identificados a partir del contexto.
d ¢ Integra las causas y consecuencias de los problemas ambientales entre si
< tomando como nucleos integradores el contexto de la parte de la
o realidad.
< -
Ak o Elabora ponencias sobre el desarrollo y resultados del proyecto.
z . - . . .
O o Elabora medios auxiliares para ilustrar la parte de la realidad escogida y
G | Aprender a los problemas ambientales identificados.
g hacer e Propone soluciones a los problemas identificados.
D o Interviene en la solucion de algunos problemas de los identificados.
[a) R S
I e Construye entorno dindmico participativo.
< .
4 e Se motiva en todos los momentos de desarrollo del proyecto.
'-'DJ Aprender a | ® Argumenta laimportancia de la intervencion en la parte de la realidad.
o | Ser o Presenta los resultados del proyecto.
o e Participa en los entornos dindmicos participativos.
< - -
- e Trabaja en equipos.
& o Estable relacion en el &mbito comunitario.
Aprender a . . . L .
vivir juntos e Argumenta la importancia de la intervencion en la parte de la realidad.
e Acerca la tematica seleccionada con la parte de la realidad escogida.
e Promueve entornos dindmicos participativos.

Peligros de la inhalacion de gases de combustion

Los gases de combustion afectan a la atmosfera terrestre, a la vida
animal y vegetal y deteriora edificios, vehiculos y otros materiales. No
obstante, sus efectos son especialmente graves en la salud humana.

Tomado del articulo cientifico ¢Qué son las PM 2, 5y como afec-
tan a nuestra salud?
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Autores: Linares Gil, C y Diaz Jiménez, J. Revista El Ecologista n°
58. http://www.ulb.ac.be/sciences/biodic

¢Cudles son algunas de sus consecuencias? Reduccion de los refle-
jos, Irritacion de ojos, nariz, garganta y pulmones. Enfermedad respirato-
ria, Cancer de pulmon., Dolor de cabeza y Coagulos o trombos.

Problematiza ambientalmente tu realidad.

¢QUué sustancias quimicas se encuentran en el aire atmosférico que
respiramos y que forma parte de tu realidad??

¢ Cuél de ellas son producto de la contaminacién atmosférica producida
por la combustion interna de los automaviles, el humo de los fumadores, el
humo de las fabricas y del cambio climatico?

¢QUué otros elementos conoces se introducen en las vias respirato-
rias y estan disueltas en los gases de la atmdsfera?

En el grafico del sistema
respiratorio puedes ver el reco-
rrido de este tipo de particulas y T
su penetracion por las vias hasta
los pulmones, dénde la de ma- 2
yor tamafio de 3 a 10 microme- 3
tros se depositan en las partes
mas externas y asi devueltas al
exterior y la de menor de 2.5 se
alojan en los alveolos provo- *
cando las afectaciones que ante-
riormente se citaron.

> 10 pm

1: Faringe

2: Laringe

3: Tragquea

4: Bronquios

5: Bronquiolos

6: Alveolos pulmonares
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a) ¢Qué problemas ambientales existen en tu area que afectan al
sistema respiratorio?

b) ¢Qué patologias del sistema respiratorio conoces que estén rela-
cionadas con los problemas ambientales identificados por ti en
t0 area?

c) ¢Cdémo podras resolver los problemas ambientales de tu area pa-
ra eliminar las enfermedades respiratorias?

En particular, el cambio climético afecta las poblaciones humanas y
exacerba inequidades sociales y problemas de salud existentes; general-
mente, los efectos en la salud se relacionan con el calor extremo, conta-
minacion del aire, disponibilidad de agua y comida, eventos climaticos
extremos, entre otros, y sus impactos se observan en términos de morbi-
mortalidad.( Organizacion Panamericana de la Salud. (s.f.).)

El paradigma de una cultura ambiental, en los ultimos 30 afios, ha
evolucionado desde la pauta marcada por la Agenda 21 promulgada en la
reunién mundial de Rio de Janeiro (1992), aunque se han considerado
minimos los avances relacionados con el desempefio de la humanidad de
hoy, frente al medio ambiente, en universidades de Iberoamérica surgen
esfuerzos académicos, reconocidos en este estudio; enmarcados en la
necesidad de acogerse a una postura ética en los curriculos de las carreras
de pregrado, postulados por el autor, a partir de sus praxis en la Universi-
dad de Ciencias Médicas de Villa Clara (Cuba); y en Universidad de
Granada (Esparia).( UNESCO. (2020).)

En la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Granada (Espa-
fia), se ha abordado esta problematica desde el prisma de los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS). Asi surge la “Estrategia de Desarrollo Hu-
mano Sostenible de la Universidad de Granada 2030, que comprende
lineas de actuacion transversales, con acciones e indicadores en la docen-
cia, investigacion, transferencia, sensibilizacion y formacion, gestion y
relaciones con el entorno y por su parte, la UCM-VC, desde la catedra
proyecto de la UNESCO “Integracion de las Ciencias por un Desarrollo
Sostenible”, valora en los estudiantes en formacion como en los egresa-
dos, las multiples miradas, explicaciones y soluciones posibles que pue-
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den aportar a las comunidades; desde el pensamiento cientifico.( Tovar
Cardozo, M. A., Castafieda Mufioz, J. D., Sanchez Pimentel, H., & Torre-
jano Peralta, H. (2021).)

5. Conclusiones

La implementacion de la Educacion Ambiental para el Desarrollo
Sostenible en los alumnos se distingue por la definicion de problematiza-
cion ambiental de las realidades como portadora del método para la apli-
cacion de las acciones en la asignatura de Morfofisiologia, cuyos resulta-
dos obtenidos por los alumnos y profesores avalan los resultados
presentados en la intervencion en el campo.

La problematizacion ambiental de las realidades que realizan los
educandos a través de acciones para implementar la Educacion Ambien-
tal para el Desarrollo Sostenible en las dimensiones ecoldgica, economi-
ca y politico social en las actividades curriculares de la asignatura de
Morfofisiologia son el resultado directo de la dinamica del proceso de
educacion ambiental.
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1. Resumen

Introduccion: Las metalo-dxidorreductasas encuentran amplias aplica-
ciones en la sociedad. El reto esta en saberlas implementar en pos de un planeta
verde y de la salud. Métodos: se utilizaron diversas fuentes bibliograficas, se
confeccion6 resumen documental, se mencionaron las diversas propuestas del
grupo de Investigaciones Biomédicas de la Universidad de Ciencias Médicas,
Villa Clara. Ademas, se realiz6 estudio traslacional y tres tesinas de Residentes
de Bioquimica donde se determiné en suero la actividad enzimatica de las meta-
lo-6xidorreductas. Objetivo: profundizar en la Enzimologia de las metalo-
Oxidorreductasas y sus diversas aplicaciones biomédicas, agroalimentarias y
medioambientales. Resultados: Se caracterizaron  diversas metalo-
Oxidorreductasas como: polifenol oxidasa, peroxidasa vegetal, mieloperoxidasa,
catalasa, superoxido dismutasa, lacasa y ceruloplasmina. Ademas, se analizaron
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aspectos de mucha vigencia como los alimentos funcionales, los biosensores,
las nanotecnologias, los biomarcadores de cancer, la inmovilizacion de enzimas,
y antimicrobianos naturales a base de polifenoles. En el estudio traslacional
realizado, para todas las enzimas hubo diferencias significativas entre los gru-
pos. En la mayoria de los pacientes con tumores epiteliales hubo un aumento
actividad enzimatica. Las actividades enzimaticas mostraron diferentes patrones
segun la enzima y la localizacion tumoral. Conclusiones: Las enzimas metalo-
Oxidorreductasas deben incluirse en las estrategias de investigacion-innovacién
de nuestro pais que pretende acudir a tecnologias limpias y la aplicacién de
fuentes de energia renovables, asi como los valores séricos de la actividad de las
enzimas metalo-Oxidorreductasas pudieran ser considerados como posibles
biomarcadores Utiles para reforzar el diagndstico y el pronéstico.

Palabras claves: 6xido-rreductasas, biomarcadores, biosensores, inmovi-
lizacion de enzimas, cancer, nanotecnologia

Summary

Introduction: Metallo-oxidoreductases have wide applications in society.
The challenge is to know how to implement them in pursuit of a green planet and
health. Methods: Various bibliographic sources were used, a documentary sum-
mary was prepared, and the diverse proposals of the Biomedical Research group
at the University of Medical Sciences, Villa Clara, were mentioned. Additionally,
a translational study and three theses from Biochemistry Residents were conduct-
ed where the enzymatic activity of metallo-oxidoreductases was determined in
serum. Objective: To delve into the enzymology of metallo-oxidoreductases and
their various biomedical, agri-food, and environmental applications. Results: Var-
ious metallo-oxidoreductases were characterized, such as: polyphenol oxidase,
plant peroxidase, myeloperoxidase, catalase, superoxide dismutase, laccase, and
ceruloplasmin. Moreover, relevant aspects such as functional foods, biosensors,
nanotechnologies, cancer biomarkers, enzyme immobilization, and natural anti-
microbials based on polyphenols were analyzed. In the translational study con-
ducted, significant differences were observed between groups for all enzymes. In
most patients with epithelial tumors, increased enzymatic activity was noted.
Enzymatic activities showed different patterns depending on the enzyme and
tumor localization. Conclusions: Metallo-oxidoreductase enzymes should be in-
cluded in the research-innovation strategies of our country that aims to adopt
clean technologies and the application of renewable energy sources, as well as the
serum values of metallo-oxidoreductase activity could be considered potential
useful biomarkers to strengthen diagnosis and prognosis.

Keywords: oxide reductase, biomarkers, biosensors, enzyme immobiliza-
tion, cancer, nanotechnology
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2. Introduccion

La poblacion mundial afronta nuevos retos frente a los recursos na-
turales; de ahi que deba gestionar la busqueda de nuevas fuentes de ener-
gia, la produccion de alimentos y un aprovechamiento més eficiente de
los recursos hidricos (The Millennium Projet, 2024).

La lucha contra el cancer se ha convertido en una de las principales
preocupaciones de la salud publica debido a su alta incidencia y los ele-
vados indices de mortalidad. En 2025 el nimero de casos nuevos crecera
un 3,3 por ciento mas que el 2024. Estimandose que en 2050 la inciden-
cia supere los 350.000 casos (Sociedad Espariola de Oncologia Médica,
2025).

En Cuba, los tumores malignos contituye la segunda causa de
muerte (Ministerio de Salud Publica, 2024). Villa Clara se destaca por ser
una de las regiones con mayores tasas de diagnostico (Gonzalez et al.,
2022). Ante esta alarmante situacion, se han implementado estrategias
para mejorar el diagndstico.

Las metalo-6xidorreductasas, un grupo de enzimas que catalizan
reacciones de oxidacion-reduccion, desempefian un papel crucial en mal-
tiples sectores como las ciencias biomédicas, la alimentacion y el sanea-
miento ambiental. A medida que la poblacién mundial enfrenta desafios
significativos relacionados con la sostenibilidad y la seguridad alimenta-
ria, el uso de estas enzimas puede ofrecer soluciones innovadoras y efec-
tivas.

Con el interés de apoyar el diagnostico y en un futuro poder identi-
ficar algunas dianas terapéuticas, surge entonces el grupo inNOVACcEnz
en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Este grupo se ali-
nea con el concepto de colaboracién Universidad-Empresa, promoviendo
investigaciones que desarrollan propuestas novedosas y que han registra-
do innovaciones significativas en el area de la salud (Pérez et al., 2023).

Las enzimas metalo-Oxidorreductasas como la ceruloplasmina, ca-
talasa, mieloperoxidasa y la superoxido dismutasa, se vinculan al estrés
celular generalizado (estrés oxidativo, hipoxia, xenobioticos enddgenos);
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se relacionan a mecanismos de activacion de méacréfagos, neutrofilos y
factor de crecimeinto derivado de plaquetas (via EGF) (por sus siglas en
inglés), la produccion de citoquinas IL-1, IL-6, IL-8, la activacion de
algunas metaloproteinasas de la matriz extracelular y condicionan la acti-
vacion de las siguientes vias de sefializacion en células madre y canceri-
genas (Torres, 2024).

El presente trabajo pretende profundizar en las aplicaciones de las
enzimas metalo-Oxidorreductasas, de modo que se motive su implemen-
tacion en diversas ramas del quehacer humano.

3. Método

Se realiza una revision bibliografica con el objetivo de profundizar
en la Enzimologia de las metalo-Oxidorreductasas y sus diversas aplica-
ciones biomédicas, agroalimentarias y medioambientales. Para ello se
utilizaron varias fuentes de informacion: SciELO, Free Medical Journals,
Pubmed Central, Ebsco, Hinari, Google Académico. Los términos de
busqueda fueron “Biomarcadores”, “Oxido-reductasas”, “Biosensores”,
“Inmovilizaciéon de enzimas”, “Cancer”, “Antimicrobianos”, “Nanotec-
nologia”, “Polifenoles”.

Para las aplicaciones en las ciencias biomédicas se realiz6 un estu-
dio traslacional, multicéntrico, en el hospital Oncoldgico Celestino Her-
néndez Robau. De ahi derivaron tres tesis de Bioguimica de Residentes
de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara (UCM-VC). Este
estudio se realizo para determinar el valor sérico de la actividad enzima-
tica de las metalo-6xidorreductasas como posibles biomarcadores en pa-
cientes con tumores epiteliales de diferentes localizaciones. Se emplearon
métodos enzimaticos previamente estandarizados en suero, en el Labora-
torio de Bioquimica de Proteinas del Departamento de Investigaciones
Biomédicas: actividad ferroxidasa de la ceruloplasmina, catalasa median-
te la formacion de complejos peroxomolibdicos, superoxido dismutasa,
por inhibicion de la auto-oxidacion de la hematoxilina; mieloperoxidasa,
utilizando como sustrato la o-dianisidina. Se realiz6 manejo de datos y
procesamiento estadistico para la redaccion del Informe Final del estudio.
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Los resultados fueron presentados al Consejo Cientifico de la Unidad de
Investigaciones Biomédicas, Comité de Etica, Informes de Balance y
presentados en diferentes Convenciones y Simposios.

Para las aplicaciones agroalimentarias y de saneamiento ambiental
solo se aborda el plano tedrico y propuestas de investigaciones.

Desarrollo

3.1.- Participantes

3.2 Disefio y procedimiento
3.3.- Instrumentos y medidas
3.4.-Analisis de datos.

6.- Referencias

A continuacion se analizan aspectos relevantes de la aplicabilidad
de estas enzimas en los diversos sectores:

- En la biomedicina:

En nuestro medio las investigaciones relacionadas con el cancer tu-
vieron un mayor avance. Se logran implementar diversos procedimientos
analiticos para estimar la actividad enzimética de la Ceruloplasmina; uno
mediante su actividad ferroxidasa y otro acudiendo a su actividad oxida-
sica frente a la o-dianisidina, para la Catalasa (sérica e intrahematica),
Superdxido Dismutasa y Mieloperoxidasa. (Gonzalez y col., 2022; Ruiz
y col., 2020, 2022).

Del hospital Celestino Herndndez Robau, de Villa Clara, se anali-
zaron 130 pacientes con tumores epiteliales e igual cantidad de donantes
supuestamente sanos (grupo Control). En todos los casos fueron encon-
tradas diferencias significativas entre las medias de sus actividades enzi-
maticas de pacientes con cancer respecto a un grupo control de sujetos
supuestamente sanos (Fig. 1). Las actividades de las enzimas séricas en
los grupos I/11 fueron: Ceruloplasmina (0,31 y 0,69 U/mL), Superoxido
dismutasa (5,60 y 2,70 U/mL), Catalasa (0,82 y 3,14 U/mL) y Mieloper-
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oxidasa (0,48 y 3,08 U/mL). En la mayoria de los pacientes con tumores
epiteliales hubo un aumento actividad enzimatica, excepto para la Su-
peroxido dismutasa, donde predomind baja actividad enzimética (Gonza-
lez y col., 2022; Ruiz y col., 2020, 2022).

Las actividades enzimaticas mostraron diferentes patrones segun la
enzimay la localizacion tumoral. La actividad de la enzima Mieloperoxi-
dasa segun la localizacion tumoral, predominé su elevacién en los tumo-
res de mama, seguido por vias digestiva, cabeza y cuello.
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Fig. 1. Variaciones de las actividades enzimaticas de los pacientes con tumores epiteliales
(N=130) respecto al grupo sujetos aparentemente sanos (N=130).

Por primera vez en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa
Clara (UCM-VC) y en Cuba se validé un método para medir la actividad
ferroxidasica de la ceruloplasmina. Este resultado fue registrado en el
Centro Nacional de Derecho de Autor (CENDA), con NUmero de Regis-
tro 3027-09. Es un método ventajoso, respecto al que emplea o-
dianisidina (reactivo cancerigeno) y al inmunotubidimétrico (importado);
presenta muy buena sensibilidad analitica; es de ejecucion rapida (venta-
joso para trabajo de rutina) e inocuo a la salud. La modelacion de dicho
método se aproxima a la funcion fisioldgica asignada a la enzima.
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Del conjunto de enzimas se obtienen resultados que avalan, por
primera vez en Cuba, la profundizacion en el empleo de paneles de bio-
marcadores de metalo-Oxidorreductasas versus histoquimica en biopsia
tumoral y peritumoral, para reforzar el diagndstico y prondstico de los
tumores epiteliales.

Las enzimas metalo-Oxidorreductasas se vinculan al estrés celular
generalizado (Gonzales y col., 2021), condiciones propicias para la géne-
sis tumoral. Estudios recientes sugieren los iones cobre también median
el crecimiento y diseminacion de las células cancerigenas (Li y col.,
2023), llamativo el hecho que la Ceruloplasmina, asi como la Superoxido
dismutasa presentan al cobre como centro catalitico (Fujieda y col.,2020;
Nyvltova y col., 2020; Cavalcante y col., 2022; Yehuda y col., 2021;
Baek y col., 2022; Anzai y col., 2020; Besold y col., 2021; Wang y col.,
2020; Tao y col., 2021). Los principales modos de asimilacion celular de
cobre son llevados a cabo por la Ceruloplasmina y los iones cupricos
libres. S6lo la mencionada enzima contiene aproximadamente del 75%-—
95% del cobre presente en el plasma sanguineo (Cai y col., 2022).

La Fig. 2 representa la participacion del cobre en diversos estadios
del desarrollo del cancer.

De acuerdo a varios estudios, diferentes tumores malignos tienen
mayores contenidos de cobre que los tejidos normales (Yu y col., 2019).
Ello constituy6 una motivacion para el hallazgo de la cuproptosis (Wang
y col., 2022; Tang y col., 2022) y el origen de terapias contra el cancer
vinculadas a suplementacién con cobre o su deplecion (Li y col., 2022;
Xu y col., 2022). En todos los casos previendo dafios a las células como
la cuproptosis (Cobine y Brady, 2022), apoptosis (Luo y col., 2021; Chen
y col., 2022), piroptosis (Liao y col., 2022) y ferroptosis (Kahlson y Di-
xon, 2022). Adicionalmente, la transformacién de Cu®* and Cu* estimula
la reaccion de Fenton y consume glutation, promoviendo estrés oxidativo
intracelular (Liu y col., 2022; Lee y col., 2022; Fu y col., 2021). Esto
hace plantear que la vida es cobre y la muerte también (Li y col., 2023).
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Fig. 2. El cobre y vias de sefializacion del cancer. Tomado de Xie y col. (2023).

Se ha encontrado que la acumulacién de cobre causada por baja
expresion de la proteina COMMD10 podria inhibir la degradacion por
ubiquitinacion del factor-lo inducible por hipoxia (HIF-1a), que pro-
mueve la translocacion nuclear de HIF-1o e incrementa la transcripcion y
biosintesis de la Ceruloplasmina, inhibiendo la ferroptosis celular, tra-
yendo consigo resistencia a la radioterapia (Li y col., 2023).

Por otro lado, fue propuesta la Mieloperoxidasa como marcador de
gravedad en pacientes con Covid-19 (Ruiz y col., 2022), donde la res-
puesta exacerbada del huésped involucra una tormenta de citocinas seve-
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ro (Mehta, 2020) con la infiltracién de un nimero considerable de neu-
trofilos (Astuti, 2020; Wilkerson y col.,2020). Estos liberan Mieloper-
oxidasa como parte de la respuesta del sistema inmunoldgico (Denis y
col., 2020; Guod y col., 2021).

Dentro de las pretensiones del grupo Innovacenz, ahora unido al Pro-
yecto Sombrilla, se encuentran: la implementacion de la Inteligencia Artifi-
cial en la identificacion de patrones de metalo-Oxidorreductasas asociados a
tumores epiteliales y la identificacion histoquimica de estas enzimas en teji-
do tumoral y zona peritumoral adyascente en biopsias, para evaluar agresi-
vidad e invasion metastasica de los tumores epiteliales.

La salud del hombre depende en gran medida de la “salud” de sus
cultivos, suelos y recursos hidraulicos, de modo que debe abordarse mas
alla de curar las enfermedades, en integracion con todos los elementos que
integran el medio ambiente. Estas premisas abren una enorme brecha para
enfrentar preventivamente las afectaciones a la salud humana, donde las
plantas son un potencial enorme para transformar los problemas relaciona-
dos con la alimentacion. De ahi que, tanto instituciones de salud como las
vinculadas a la produccién de alimentos, directa o indirectamente, deben
unificar esfuerzos con enfoques multi- y hasta trans-disciplinarios.

- En la agroindustria alimentaria:

La produccion de alimentos es uno de los grandes problemas a re-
solver en el mundo moderno, donde las plantas juegan un rol preponderan-
te, de ahi que sea fundamental la Sanidad Vegetal. El estrés bi6tico cons-
tantemente afecta los agro-ecosistemas, entre ellos, los virus, micoplasmas,
bacterias y hongos, los cuales alteran directamente la salud y fertilidad de
los suelos y la productividad de los cultivos (Kaur y col., 2022). En este
sentido revisten curiosa atencion enzimas que participan en la defensa de
las plantas contra patogenos (Kaur y col., 2022; Zhang, 2023). Tales situa-
ciones inducen mecanismos de defensa que involucran enzimas del meta-
bolismo de los fenoles (Fenilalanina amonio-liasa y la Polifenol oxidasa);
enzimas antioxidantes (Superdxido dismutasa (Torun y col., 2019; Gulzar
y col., 2021), Catalasa (Sandalio y col., 2021; Kaur y col., 2021; Sahni y
Prasad, 2020), Peroxidasas (Kalaivani y col., 2021; Jogaiah y col., 2020) y
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Glutation reductasa (Bela y col., 2018; Gulzar y col., 2021)). También
participan componentes como los flavonoides, compuestos fendlicos, in-
cluidos los polifenoles y ligninas (Kaur y col. (2022).

Ademas, las Lacasas muestran un gran potencial pues su accion so-
bre la lignina vegetal, biomasa de gran acimulo en las producciones
agroalimentarias, produce compuestos fenolicos que pueden emplearse
como intermediarios en la sintesis quimica de otros productos, como me-
dicamentos, y la generacion de biocombustibles, muy a tono con la Qui-
mica Verde (ONU, 2022) y los principios de la Economia Circular (Ce-
ballos y col., 2019).
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Fig. 3. La Polifenol oxidase (PPO) en algunos vegetales, como los tubérculos, esta localizada
en los amiloplastos, y los fenoles estan presentes en las vesiculas. En presencia de oxigeno la
Polifenol oxidasa oxida los monofenoles a bisfenol y estos a quinonas, que luego se transfor-
man en melanina. Tomado de: Zhang y col. (2023).

Por otra parte, la melatonina es otro compuesto de gran importancia

en la defensa contra patdgenos (bacterias y hongos); es un biocida muy
efectivo derivado de la serotonina. Se ha demostrado que disminuye la
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velocidad de infeccion después de la entrada del patdgeno en las plantas.
En la Fig. 3 se muestra un esquema donde se ilustra la participacién de la
Polifenol oxidasa en este proceso y en el pardeamiento enzimatico
(Zhang, 2023).

Por otra parte los polifenoles vegetales son promisorios antimicro-
bianos en este contexto (Chibane y col, 2019). Ciertamente los extractos
de plantas son a menudo considerados comestibles basado en su consumo
humano tradicional, ricos en metabolitos secundarios con diversidad de
estructuras (por ejemplo mas de 12000 alcaloides conocidos, 10000
compuestos fendlicos y sobre 25000 diferentes terpenoides). Varios sub-
grupos de polifenoles antimicrobianos son presentados en lo adelante.
Ellos se agrupan en varias familias, como se observa en la Fig. 4.

El grupo inNOVACENz contribuye a la implementacion de los te-
mas mediante un grupo de investigaciones, como parte del Diplomado
que imparte. Entre las aplicaciones a las industrias agroalimentarias es-
tan:

e Obtencion de productos quimicos mediado reacciones enzimati-

cas, a partir de biomasa procedente de la cafia de azucar.

e Obtencidn de productos quimicos a partir de biomasa del platano.

e Obtencion de Superdxido Dismutasa de origenes bacteriano y
vegetal para diversificar los productos cosmetoldgicos del Gru-
po Empresarial Labiofam.

e Aplicaciones biotecnoldgicas de las enzimas y otros productos
obtenidos de biomasa de macroalgas de los litorales cubanos.

e Obtencion de compuestos antimicrobianos y antifingicos pro-
venientes de biomasa vegetal. Propuesta de inclusién de la en-
zima Polifenol oxidasa.

e Propuestas para la obtencion de productos quimicos a partir de
biomasa proveniente de tubérculos.
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Fig. 4. Principales grupos de compuestos fenoélicos de plantas con propiedades antimicro-
bianas: estructuras quimicas y ejemplos. Tomado de: Chibane y col. (2019).

- En el saneamiento ambiental:

Las metalo-Oxidorreductasas también juegan un rol fundamental
para la proteccion del medio ambiente. Este en ocasiones se encuentra
afectado por compuestos fenolicos que confieren al agua un mal sabor y
olor, ademas de ser muy toxicos. La contaminacion de medios acuosos
naturales por presencia de fenoles se produce, principalmente, por el ver-
tido de aguas residuales de industrias de pintura, carbon, insecticidas,
farmacos, curtidos y petrdleo.

Enzimas como la Lacasa y la Tirosinasa juegan un papel preponde-
rante.

Las lacasas fungicas son mayormente utilizadas en la industria de-
bido a su gran adaptabilidad (Zdarta y col., 2018). El hongo Trametes
versicolor tiene isoformas que lo hacen degradar a la madera ya que tiene
resistencia a los compuestos fendlicos y esto hace que pueda tener un
gran efecto de descomposicion en materia prima (Durak, 2018; Amara y
col., 2018). Estas enzimas estan implicadas en la degradacion de lignina
(Dominguez y col., 2018), mediante hongos de podredumbre blanca, este
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es un proceso multi enzimatico oxidativo que ocurre en su metabolismo
secundario, el sistema enzimatico actda sobre la superficie de la pared
celular del hongo implicando la despolimerizacion inicial como la fase de
transformacion de los productos derivados de dicha reaccion para ser
incorporados a las rutas metabdlicas y la adicion de metabolitos de bajo
peso molecular y reactivos al oxigeno para mineralizar la lignina y acce-
der a la molécula de celulosa, la cual utiliza como fuente de carbono. Es
importante mencionar que la Trametes es considerada como un recurso
renovable asequible y de potencial uso industrial (Laray col., 2023).

Los microorganismos de podredumbre blanca han desarrollado un
sistema extracelular de enzimas oxidativas con actividad especifica, que
les permite despolimerizar y mineralizar la lignina de forma muy eficien-
te (Moreno y col., 2020). Este proceso puede realizarse simultaneamente
a la degradacion de la celulosa, o de manera secuencial y selectiva.

Las lacasas vegetales comparten similitudes en estructura molecu-
lar y reacciones quimicas con las lacasas flngicas, pero en las plantas se
cumplen otras funciones tales como la cicatrizacion de heridas, el mante-
nimiento estructural e integral de la pared celular y las respuestas de las
plantas al estrés ambiental (Lara y col., 2023).

A continuacién, se muestra un resumen de las principales aplica-
ciones de la Lacasa en la biotecnologia:

Industria del Industria de Industria textil Biorremediacion y salud Biorefinerias
papel alimentos
Como Estabilizadoras  de  Degradacion de Sus sustratos contribuyen en| Uso en
agente bebidas: vino, colorantes textiles la degradacion de biorefinerias
decolorante  de | cerveza, Zumo compuestos  xenobidticos| lignocelulosicas
la pulpa ciclicos presentes en suelos| como agentes
y descargas de aguas deslignificantes  y
residuales detoxificantes
Potencial en el Produccion de Blanqueamiento de Agentes anticancerigenos y = Produccion de
blanqueo de la| jarabe de glucosa a textiles o  antimicoticos bioenergia y
pasta partir de almidén como bioproductos
detergente
Modificacion de| Mejoramiento de la Como celdas de Eliminacion de
fibras de| calidad del pan combustible enzimitica para compuestos
madera, su aplicacion de fendlicos
para la marcapasos inhibitorios
manufactura  de presentes en
materiales como los medios

carton

Tomado de: Laray cols, 2023.

lignocelulosicos  de
produccion de etanol
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4. Resultados

Algunas de las propuestas surgidas en nuestro contexto, emanadas
del Diplomado y enfocadas al saneamiento ambiental son:

e Biorremediacion enzimatica de aguas residuales de la zona hos-
pitalaria del municipio Santa Clara, provincia Villa Clara.

¢ Niveles de metalo-6xidorreductasas en pacientes con tumores
epiteliales y su vinculo con la distribucidn geoespacial de cargas
contaminantes en Villa Clara.

5. Conclusiones

Las metalo-6xidorreductasas tienen amplias aplicaciones a las
ciencias biomédicas y biotecnoldgicas, en sentido general. En nuestro
pais las aplicaciones de estas enzimas se hayan limitadas, incluso las
abordadas desde una perspectiva del desbalance oxidativo no llegan al-
canzar sus aplicaciones a las industrias vinculadas con la produccion de
alimentos y en la proteccion del medio ambiente. De ahi que sea imperio-
so facilitar estos conocimientos a profesionales de diversas ramas vincu-
ladas a la Bioquimica de las metalo-Oxidorreductasas y la variedad de
aplicaciones que estas poseen, de modo que se favorezca la motivacion
por integrarlos a sus investigaciones y, en esencia, implementarlas a la
practica. Los valores séricos de la actividad de las enzimas metalo-
Oxidorreductasas pudieran ser considerados como posibles biomarcado-
res Utiles para reforzar el diagnostico y el prondstico de pacientes con
tumores epiteliales.
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Memoria visual a corto plazo
en adultos mayores no
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1. Resumen

Introduccidn: El aumento del envejecimiento poblacional y el deterioro
cognitivo en adultos mayores exige que se cuenten con instrumentos actualiza-
dos para el diagnoéstico precoz de enfermedades neurodegenerativas, en especial
del Alzheimer. El presente estudio tiene como Objetivo caracterizar la memoria
visual a corto plazo en una muestra de adultos mayores no institucionalizados.
Meétodo: el estudio se realiza con un enfoque cuantitativo, se emplea un disefio
transeccional-descriptivo La poblacion la constituyen los adultos mayores no
institucionalizados de Santa Clara, Villa Clara. Se utilizan criterios de seleccidn,
consentimiento informado y a los pacientes se les aplica primero el cuestionario
sociodemografico del estudio multicéntrico y después el Visual short-term me-
mory binding test. Resultados: existe un deterioro cognitivo leve en la memoria
visual a corto plazo, particularmente en la capacidad para integrar la formay el
color de los estimulos visuales. Esto podria ser un indicio temprano de un posi-
ble declive cognitivo, lo que coincide con investigaciones previas que sugieren
que el deterioro en tareas de memoria visual es uno de los primeros signos del
envejecimiento. Conclusiones: La utilizacion del instrumento Visual short-term
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memory binding test arrojé que la muestra de adultos mayores no institucionali-
zaos de Santa Clara presenta un deterioro cognitivo leve, evidenciando signos
de envejecimiento. Se sugiere la exploracion mas exhaustiva de estos partici-
pantes que resultaron con niveles medio y bajos en el instrumento. Ademas, la
aplicacion de otras técnicas o instrumentos para conocer si ciertamente este
nivel de deterioro cognitivo que presentan, es un indicador precoz de la enfer-
medad de Alzheimer.

Palabras clave: adulto mayor, evaluacion cognitiva, memoria visual a
corto plazo

Abstract

Short-term visual memory in non-institutionalized older adults

Introduction: The increase in the aging population and cognitive decline
in older adults calls for updated instruments for the early diagnosis of neuro-
degenerative diseases, especially Alzheimer’s disease. The objective of this
study is to characterize short-term visual memory in a sample of non-
institutionalized older adults. Method: This study is conducted with a quantita-
tive approach, employing a cross-sectional descriptive design. The population
comprises non-institutionalized older adults from Santa Clara, Villa Clara.
Selection criteria and informed consent are utilized, and the participants first
complete the sociodemographic questionnaire from the multicenter study, fol-
lowed by the Visual Short-Term Memory Binding Test. Results: There is mild
cognitive impairment in short-term visual memory, particularly in the ability to
integrate the shape and color of visual stimuli. This could be an early indicator
of potential cognitive decline, which aligns with previous research suggesting
that impairment in visual memory tasks is one of the first signs of aging. Con-
clusions: The use of the Visual Short-Term Memory Binding Test revealed that
the non-institutionalized older adult sample from Santa Clara shows mild cog-
nitive impairment, demonstrating signs of aging. A more thorough exploration
of these participants who scored medium and low on the instrument is suggest-
ed. Additionally, the application of other techniques or instruments is recom-
mended to determine whether this level of cognitive impairment is an early in-
dicator of Alzheimer’s disease.

Key words: older adult, cognitive assessment, visual short-term memory
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2. Introduccion

El envejecimiento se define como un proceso gradual, dindmico,
natural e inevitable, que se da durante toda la vida, y que implica cam-
bios a nivel biolégico, psicoldgico y social (Organizacion Mundial de la
Salud, 2024). En los ultimos afios se ha producido un crecimiento de la
poblacion en edad avanzada, esto producto de los avances en medicina,
mejora en las condiciones de vida, adopcion de estilos de vida mas salu-
dables y factores culturales. Este aumento significativo de personas ma-
yores es un hecho positivo y un gran logro para la sociedad, pero al mis-
mo tiempo un gran desafio debido a las altas demandas sociales y
econdémicas. Esto lleva a la realizacién de estudios y programas para
abordar a esta poblacién y otorgarle una mejor calidad de vida.

El aumento de la poblacion de personas de edad obedece a lo que
se conoce y denomina como Transicion Demografica, transicion que se
manifiesta desde tasas elevadas de fecundidad (natalidad) y mortalidad a
tasas reducidas de ambos indicadores. A nivel mundial, se observa un
incremento del 2 % anual en la poblacién mayor, con un notable aumento
en el grupo de 80 afios y mas, lo que exige ajustes significativos en los
sistemas socioeconomicos (Bloom et al., 2021).

En el caso de Cuba, el 18,3 % de la poblacion tiene 60 afios 0 mas,
proyectandose un 25 % para 2025, y para el 2050 se duplicaré la propor-
cion de la poblacion mundial con més de 60 afos. La poblacion de adul-
tos mayores de la provincia Villa Clara especificamente del municipio
Santa Clara es de un total de 59 192, lo que subraya la necesidad de es-
trategias para mejorar la atencion diferenciada, sistematica y con calidad
a este grupo (ONEI, 2021).

El declive de la memoria es una queja frecuente entre las personas
mayores, pues su funcionamiento empeora con los afios. Recordar hechos
recientes 0 nombres de objetos, personas o lugares puede ofrecer a veces
grandes dificultades. No obstante, se trata de un proceso de caracter be-
nigno propio de la edad avanzada. Numerosas investigaciones han puesto
de manifiesto que el proceso de envejecimiento conlleva una menor efi-
cacia del rendimiento de la memoria. Por fortuna, también estd demos-
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trado que el problema se puede mejorar. En ocasiones, las dificultades de
memoria derivan de un entorno pobre en estimulos. Con el paso del
tiempo, suelen restringirse actividades que requieren dosis extras de
atencion y responsabilidad. De ahi la importancia de recurrir a la estimu-
lacion cognitiva, pues constituye una herramienta eficaz para mejorar las
capacidades mentales que declinan con la edad (Flores et al., 2020).

Con el incremento del envejecimiento poblacional se produce un
aumento del deterioro cognitivo y con ello el aumento de la necesidad de
contar con herramientas, instrumentos para diagnosticar enfermedades
neurodegenerativas de forma precoz. En Cuba, los protocolos estandari-
zados de evaluacién del adulto mayor se realizan con pruebas que ya se
encuentran obsoletas, resaltando la necesidad de validar nuevos instru-
mentos para diagnosticos mas precisos sobre la presencia o no de una
posible enfermedad neurodegenerativa (Mondini et al., 2022).

Este proyecto investigativo se enfoca en el Visual short-term me-
mory binding test para adaptar su uso al contexto cubano, permitiendo
una deteccion precoz del deterioro de la memoria visual, un indicador
crucial en la identificacion temprana del Alzheimer. Es por ello que se
plantea la pregunta de investigacion: ¢(Qué caracteristicas presenta la
memoria visual a corto plazo en una muestra de adultos mayores no insti-
tucionalizados de Santa Clara? Por tanto, el objetivo general es describir
la memoria visual a corto plazo en una muestra de adultos mayores no
institucionalizados de Santa Clara.

3. Método

La presente investigacion esta realizada sobre la base del enfoque
cuantitativo el cual utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis
con base en la medicion numérica y el anélisis estadistico, con el fin es-
tablecer pautas de comportamiento y probar teorias. El enfoque cuantita-
tivo es secuencial y probatorio. Parte de una idea que va acotandose y,
una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se
revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica. Se
analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se
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extrae una serie de conclusiones. En una investigacion cuantitativa se
intenta generalizar los resultados encontrados en un grupo o segmento
(muestra) a una colectividad mayor (universo o poblacion). También se
busca que los estudios efectuados puedan replicarse. Utiliza la légica o
razonamiento deductivo (Hernandez et al., 2014).

Tipo de estudio

Es un estudio del tipo descriptivo el cual busca especificar las pro-
piedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comuni-
dades, procesos, objetos o cualquier fendmeno que se someta a un anali-
sis. Evalia como son y como se manifiestan los elementos de un
fendmeno. Los estudios descriptivos son Utiles para mostrar con preci-
sion los &ngulos o dimensiones de un fenémeno, suceso, comunidad, con-
texto o situacion. Es decir, Gnicamente pretenden medir o recoger infor-
macién de manera independiente 0 conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren

3.1 Participantes

La poblacién la constituyen los adultos mayores del municipio San-
ta Clara, provincia de Villa Clara,. La seleccién de la muestra se realiz6
mediante un muestreo intencional, a través de los siguientes criterios de
seleccion.

Criterios de inclusion:

e Mostrar disposicidn a participar en la investigacion
e Ser adulto con edad igual o superior a 65 afios
Criterios de exclusion:

e Presencia de trastornos perceptivos visuales, auditivos o motores
que imposibiliten la evaluacién

e Presencia de trastornos neurodegenerativos de larga evolucién

e Consumo de psicofarmacos que afecten el nivel de vigilia
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Criterios de salida:
e Secciones incompletas

e Abandono voluntario de la investigacion

3.2 Disefio y procedimiento

Para este informe de investigacion se emplea un disefio transeccio-
nal-descriptivo el cual tiene como objetivo indagar en la incidencia de las
modalidades o niveles de una variable en una poblacién. Los disefios
transeccionales realizan observaciones en un momento o tiempo Unico.
Cuando recolectan datos sobre cada una de las categorias, conceptos,
variables, contextos, comunidades o fendmenos, e informan lo que arro-
jan esos datos, son descriptivos (Hernandez et al., 2014).

La investigacion se realiza en una sesion de trabajo. Con el objetivo de
evaluar la memoria visual a corto plazo en adultos mayores no instituciona-
lizados. Se les entregard el consentimiento informado, en el cual se les ex-
plica a los participantes los objetivos del test. Los derechos con los que
cuentan como participante, los cuales seran respetados durante todo el pro-
ceso. Conservaran su anonimato y la confidencialidad de sus datos persona-
les. Los participantes contaran con la posibilidad de participar de manera
voluntaria, asi como de abandonar el estudio, si lo consideran oportuno Se
aplicara primero el cuestionario sociodemografico del estudio multicéntrico
y después el Visual short-term memory binding test que es breve, no demora
mas de media hora. El cual se encuentra en soporte digital.

3.3 Instrumentos y medidas

Visual short-term memory binding test

La tarea de STM visual presenta matrices visuales de dos o tres es-
timulos cada uno en un formato de 15 pulgadas. Pantalla plana TFT con-
trolada por una computadora personal portatil. Los estimulos para cada
matriz se seleccionaron al azar de un conjunto de ocho formas y un con-
junto de ocho colores. Al comienzo de cada prueba, se presentd una pan-
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talla de fijacion durante 500 ms. A esto le siguid la pantalla de estudio
presentada durante 2.000 ms. Después de un intervalo de retencion en
blanco de 900 ms, se present6 la pantalla de prueba. En el 50% de los
ensayos, las pantallas de estudio y prueba fueron idénticas. En el otro
50%, hubo cambios entre el estudio y la pantalla de prueba.

La tarea del participante era detectar cuando se habia producido un
cambio y responder oralmente "lo mismo™ o "diferente" seglin correspon-
da. Los elementos cambiaron aleatoriamente de ubicacion entre los ensa-
yos y se mostraron en diferentes ubicaciones aleatorias para los arreglos
de estudio y prueba. Esto hizo que la ubicacion fuera una caracteristica
irrelevante para la tarea, por lo que la ubicacion no se podia usar como
una sefial de memoria. El experimentador ingresé las respuestas de los
participantes usando el teclado. Luego hubo un espacio de 1000 ms hasta
la siguiente prueba. La tarea STM constaba de tres condiciones. Dos
condiciones evaluaron STM visual para caracteristicas Unicas y una eva-
lué la unidn de estas caracteristicas en STM visual. En el Solo forma y
solo color condiciones, las matrices de estudio consistieron en formas o
colores negros. En la pantalla de prueba para las diferentes pruebas, dos
nuevas formas o nuevos colores de la matriz de estudio fueron reempla-
zados por nuevas formas o nuevos colores.

En el Encuadernacion de color de forma condicion, las matrices
consistian en combinaciones de formas y colores. En la pantalla de prue-
ba para las diferentes pruebas, dos formas intercambiaron los colores en
los que se habian mostrado en la pantalla del estudio. Por lo tanto, se
requiri6 memoria para las uniones de forma y color en la pantalla del
estudio para detectar este cambio. En ninguna de las tres condiciones se
repitieron las caracteristicas dentro de una matriz determinada. Para cada
condicién hubo 15 ensayos de practica seguidos de 32 ensayos de prueba.
Los ensayos fueron completamente aleatorios entre los participantes y las
condiciones se bloquearon y administraron en un orden compensado.
Todos los participantes realizaron la tarea STM visual descrita anterior-
mente (Parra et al., 2016).

Cuestionario sociodemografico de estudio multicéntrico
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El cuestionario sociodemografico se cred para colectar fecha en
edad, afios de educacidn, sexo, lateralidad (diestro, zurdo, ambidiestro),
Zona de residencia (rural, urbano), raza (blanca, negra, mestiza indige-
na), situacién laboral (empleado, desempleado, estudiante, retirada, lim-
pieza), y estado civil (soltero, casado, cohabitado, separado, divorciado,
viudo). En la presente investigacion se implementara el Cuestionario
Sociodemogréafico para el participante, creado en el marco del Estudio
Multicéntrico de estandarizacion y normalizacién de pruebas
neuropsicolégicas para paises de Latinoamérica (Guardia et al., 2015).

El cuestionario utilizado consta de 23 preguntas enfocadas a los
siguientes aspectos: identificacidn del participante, fecha de la aplicacion
del protocolo, datos demograficos, datos laborales y econdmicos, estado
de salud general y tratamientos farmacoldgicos actuales.

De estas 23 preguntas, 8 son abiertas y 15 cerradas (5 de sionoy
el resto de elecciones multiples). Cabe mencionar que las preguntas de
tipo abierta requieren respuestas concisas y en muchos casos numéricas;
tal es el caso de nimero de identificacion del participante, fecha de la
aplicacion del protocolo, fecha de nacimiento, edad e ingresos
mensuales. Entre las preguntas abiertas de respuestas no numéricas, se
encuentran: nivel de escolaridad (con una codificacion asignada del uno
al cuatro), ocupacion u oficio y nombre del medicamento o de los
medicamentos que consume; a esta Gltima se le adiciona una eleccion
multiple referida a la frecuencia de consumo.

Calificacion: las interrogantes fueron codificadas como variables
que posibilitaron la descripcion sociodemogréafica de la muestra. Algunas
de las codificaciones utilizadas fueron las de si 0 no, donde el si asume el
valor numérico uno (1), y él no se representa con dos (2); de forma
similar ocurre con el sexo. De esta manera, a medida que aumentan las
opciones de respuesta aumenta el rango de codificacion asignado. En el
caso especifico de ocupacion y nombre de medicamentos no se asigna un
valor numeérico, simplemente se registra la informacion.
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3.4. Analisis de datos

Para el procesamiento estadistico de los datos se empleara el proce-
sador estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) en su
version 25.0 para Windows. Los datos obtenidos se analizaron a partir de
estadistica descriptiva, especificamente, los analisis de frecuencia.

4. Resultados

En el anélisis, la muestra estuvo conformada por 384 participantes,
cuyas edades oscilaron entre 55 y 95 afios con una media 69 afios y la
moda de la edad que predominé fue 70 y 75 afios.

Debido a la inexistencia en la literatura de una forma de califica-
cion de la técnica segun los totales de cada uno de los dominios que eva-
lUa percepcidn, memoria para forma y memoria para formas con colores.
Se calcularon rangos para establecer niveles altos, medios y bajos de ca-
da uno de estos dominios. En el caso de percepcion desde el valor mini-
mo que es 0 hasta 8 es un nivel bajo en la percepcion. Desde 8 hasta 9
constituye un nivel medio y de 9 hasta 10 que es la puntuacion maxima
es un nivel alto. En el caso del dominio de memoria para forma el nivel
bajo estd constituido desde valor minimo que es 0 hasta 22 puntos. El
valor medio es desde 23 puntos hasta 29 puntos. Y de 30 hasta el valor
maximo que es 32 es un nivel alto. Y en el caso del dominio memoria
para forma con colores desde la puntuacion minima a 16 es un nivel bajo.
El nivel medio va desde 17 hasta 20 y desde 21 hasta la puntuacion ma-
xima que son 32 que es el nivel alto.

Los niveles se distribuyeron segin la frecuencia, en la percepcién
predomind el nivel alto con una frecuencia de 164, lo que representa el
38.7% maostrase también significativos porcientos en el resto de los nive-
les. EI 28.5% lo representa el nivel bajo con 120 participantes y el 23.8%
el nivel medio fue el méas bajo alcanzado por 100. Lo cual puede indicar
que este dominio se encuentra con ciertos niveles de afectacion en la
muestra estudiada ya que, con los niveles medio y bajo se encuentran una
representacion significativa de los participantes. Figura 1
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Frecuencia Porcentaje
Bajo 120 285
Medio 100 238
Alto 164 38.7
Total 384 100.0

Figura 1. Percepcion Fuente: Spss 25

En el caso del dominio de Memoria para Formas se subdivide la ca-
lificacion en funcion de si tiene 2 0 3 estimulos en el item; se calcularon
los percentiles para cada una de las divisiones las que aparecen con 2
formas y con 3 formas.

En la memoria para formas donde en la pantalla solo se encontra-
ban 2 estimulos existio un predominio del nivel medio con una frecuen-
cia de 188 representando el 44.4% vy le sigue el nivel bajo con 118 adul-
tos que representan un porcentaje de 28.0%. El nivel que menos
frecuencia tuvo fue el alto, con 78 casos siendo un 18.5%. Figura 2

Frecuencia Porcentaje
Bajo 118 28.0
Medio 188 44.4
Alto 78 18.5
Total 384 100.0

Figura 2. Memoria para formas con 2 estimulos Fuente: Spss 25

En el dominio donde la pantalla contaba con 3 estimulos el predo-
minio lo presenta el nivel bajo, con 203 casos traduciéndose en el 48.0%,
seguidamente el nivel medio con el 25.4% representando 107 participan-
tes. El nivel alto igualmente que en la division anterior fue el de més baja
frecuencia siendo estos 74 casos representando 17.6%. En las pantallas
donde se mostraban 3 estimulos aumenta el nivel de dificultad y en este
nivel los adultos mayores cometen mas errores, es decir menor capacidad
en este dominio de memoria para formas con color influyendo en la cali-
dad de su memoria visual a corto plazo. Figura 3
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Frecuencia Porcentaje
Bajo 203 48.0
Medio 107 254
Alto 74 17.6
Total 384 100.0

Figura 3. Memoria para formas con 3 estimulos Fuente: Spss25

En Memoria para Formas con Colores. Se muestra que solo se en-
cuentran 2 estimulos visuales en la variable memoria para formas con
colores predomina el nivel bajo significativamente con 210 casos repre-
sentando el 49.6%, seguido del nivel medio 174 casos siendo el 41.3%.
En esta division ningln participante alcanzo el nivel alto de evaluacion.
Figura 4

Frecuencia Porcentaje
Bajo 210 49.6
Medio 174 41.3
Alto 0 0
Total 384 100.0

Figura 4. Memoria para formas con colores con 2 estimulos Fuente: Spps 25

Para el dominio donde aparecen 3 estimulos en la pantalla solamen-
te 2 participantes alcanzaron el nivel medio y el resto, 382 casos, sola-
mente alcanzaron el nivel bajo. Esta informacion es relevante puesto que
la tarea aumenta su demanda a medida que aumentan los estimulos visua-
les con colores, pero el dominio significativo del nivel bajo, marca un
fuerte deterioro en este apartado del test. Pudiéndose inferir disociaciones
para la union forma-color y color-color en VSTM. Figura 5.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 382 99.5
Medio 2 0.5
Alto 0 0
Total 384 100.0

Figura 5. Memoria para formas con colores con 3 estimulos Fuente: Spss 25
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De manera general durante toda la prueba los niveles que predomi-
nan fueron los medios en algunas tareas y los bajos en otra. Estos resul-
tados dejan ver que en los adultos mayores no institucionalizados estu-
diados existe un cierto nivel de deterioro en la memoria visual a corto
plazo, principalmente en las demandas de memoria para formas con colo-
res. Donde si bien pueden no estar experimentando un nivel grave de
deterioro en la memoria visual a corto plazo, se muestra un marcado de-
terioro cognitivo leve, el cual puede estar indicando un posible declive en
aumento en el futuro.

3.4. Anadlisis de datos.

Debido a los altos niveles de envejecimiento, se hace necesario
evaluar al adulto mayor tanto cognitivamente como funcionalmente, pues
cuando una persona envejece se producen cambios en su desempefio
cognitivo y los mismos se aprecian mayormente en las areas de la aten-
cion, memoria, lenguaje, habilidades visuales y en la inteligencia, asi
como un posible deterioro en la capacidad para realizar las actividades de
la vida diaria. Cada uno de estos aspectos son importantes para el desa-
rrollo del envejecimiento normal, asi como la percepcion de estos adultos
mayores sobre estos posibles cambios de vida que pudieran estar experi-
mentando y de como les pudiesen estar afectando de manera psicologica
los mismos. Teniendo en cuenta lo anteriormente sefialado, se puede
constatar que los resultados obtenidos en la presente investigacion son
susceptibles de varios analisis.

En los resultados obtenidos Visual short-term memory binding test
predominaron los niveles medios y bajos considerablemente, indicando
una afectacion cognitiva en esta area, pudiendo significar, como afirma la
literatura, que estas afectaciones podrian estar siendo un indicador precoz
en la enfermedad de Alzheimer, resultados similares se encuentran en
estudio de que plantea que la investigacion en binding se ha llevado al
campo del envejecimiento y ha llevado a la hip6tesis de considerar los
déficits en este dominio como un potencial marcador cognitivo para EA e
incluso que el déficit en binding puede ser un indicador preclinico de
Enfermedad de Alzheimer (Martinez, 2020).
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Los resultados de este estudio exhiben una muestra de 384 adultos
mayores cuya edad oscila entre 55 y 95 afios, con una media de 69 afos,
lo que concuerda con estudios previos que indican que la poblacion adul-
ta mayor esta envejeciendo a un ritmo acelerado, especialmente en paises
en vias de desarrollo (Sanchez, 2025). La moda en las edades predomi-
nantes fue 70 y 75 afios, lo que puede ser relevante, ya que estos grupos
etarios son conocidos por ser propensos a presentar cambios cognitivos
asociados al envejecimiento, lo que podria influir en los resultados de
memoria visual a corto plazo (Garcia-Rodriguez, 2017).

El analisis demografico también reveld que el 58.3% de la muestra
estaba compuesta por mujeres, un hallazgo consistente con las investiga-
ciones previas que destacan una mayor longevidad en las mujeres, lo cual
podria influir en sus patrones cognitivos, ya que, segin algunos estudios,
las mujeres tienden a presentar un deterioro cognitivo mas lento que los
hombres (AARP, 2020). El predominio de adultos diestros (89.1%) tam-
bién es congruente con estudios sobre lateralidad, que sugieren que la
mayoria de las personas en la poblacion general son diestras y presentan
una mayor eficiencia cognitiva en tareas relacionadas con la memoria
visual (Papagno et al., 2020).

En cuanto a los niveles educativos, los resultados indican que mu-
chos participantes tienen entre 9 y 17 afios de educacion. La educacion ha
sido ampliamente documentada como un factor protector contra el dete-
rioro cognitivo (Owen et al., 2018), por lo que estos datos sugieren que
un nivel educativo moderado podria estar ayudando a preservar la memo-
ria visual en los adultos mayores, aunque este efecto protector puede no
ser suficiente frente a la complejidad de las tareas cognitivas como las
gue se evaluan en este estudio.

Los datos de la situacién laboral también mostraron que el 49% de
los participantes estaban jubilados, lo que es consistente con la tendencia
general de la poblacién envejecida. La jubilacion ha sido vinculada con
una mayor prevalencia de trastornos cognitivos, aunque este efecto pare-
ce estar mediado por el tipo de apoyo social recibido por los individuos
(Candanaser, 2025). Ademas, el estado civil mostro que la mayoria de los
participantes estaban casados o en una union civil (55.7%), lo que podria
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estar relacionado con mayores niveles de apoyo social, un factor protec-
tor conocido frente al deterioro cognitivo (Finkel et al., 2020).

El consumo de alcohol en esta muestra fue bajo, con un 88.5% de
los participantes reportando que consumian alcohol casi nunca o nunca.
Esto es relevante dado que el consumo excesivo de alcohol se asocia con
un mayor riesgo de deterioro cognitivo (Nutt et al., 2021). Sin embargo,
la baja prevalencia de consumo podria ser también un factor positivo para
la salud cognitiva en este grupo de adultos mayores.

4. Resultados

En cuanto a los resultados de la memoria visual a corto plazo
(VSTM), se observd que la percepcién mostré una distribucion variada,
con un predominio del nivel alto en el 38.7% de la muestra, pero con una
significativa representacion en los niveles medio (23.8%) y bajo (28.5%).
Esto sugiere que, aunque la percepcion visual en general se mantiene
relativamente intacta en muchos participantes, hay un namero considera-
ble de adultos mayores que presentan alteraciones en este dominio, lo
que coincide con otros estudios que reportan un declive en la percepcion
visual como parte del envejecimiento normal (Cordeiro et al., 2021).

En el dominio de memoria para formas, donde los estimulos eran 2,
la mayoria de los participantes alcanzaron un nivel medio (44.4%), mien-
tras que, con 3 estimulos, el predominio fue del nivel bajo (48.0%). Estos
resultados indican que los adultos mayores tienen dificultades para mane-
jar maltiples estimulos simultdneamente, lo que es consistente con la
literatura sobre el envejecimiento cognitivo, donde se documenta un de-
clive en la capacidad de mantener y manipular informacion visual com-
pleja (Pérez & Gonzélez, 2020).

Este hallazgo es ain mas evidente en el dominio de memoria para
formas con colores, donde la mayoria de los participantes alcanzaron el
nivel bajo, especialmente en la condicién con 3 estimulos.

En general, los resultados sugieren que, aunque no se observe un
deterioro cognitivo grave, existe una afectacion leve en la memoria visual
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a corto plazo, particularmente en la capacidad para integrar la forma y el
color de los estimulos visuales. Esto podria ser un indicio temprano de un
posible declive cognitivo, lo que coincide con investigaciones previas
que sugieren que el deterioro en tareas de memoria visual es uno de los
primeros signos del envejecimiento (Loper et al., 2020).

5. Conclusiones

En general los resultados obtenidos a partir de la utilizacién del ins-
trumento Visual short-term memory binding test arrojaron que la muestra
de adultos mayores no institucionalizaos de Santa Clara presenta un dete-
rioro leve, mostrandose en la predominancia de los niveles medios y ba-
jos. Se deberia tener en cuenta la exploracion mas exhaustiva de estos
participantes que resultaron con niveles medio y bajos en el instrumento
Visual short-term memory binding test, en conjunto con la aplicacion de
otras técnicas o instrumentos para conocer si ciertamente este nivel de
deterioro cognitivo que presentan, es un indicador precoz de la enferme-
dad de Alzheimer en esos casos.

6. Referencias

AARP. (2020). El riesgo de demencia es mayor para las mujeres. AARP.
https://www.aarp.org/espanol/salud/salud-cerebral/info-2020/riesgo-mayor-
de-demencia-para-las-mujeres.html

Bloom, D. E., Canning, D., & Fink, G. (2021). The effect of vaccination on the
spread of COVID-19: A global analysis. World Development, 138, 105234.
https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2020.105234

Cadenaser. (2025, marzo 6). Un envejecimiento activo y saludable, clave para una
mejor calidad de vida. Cadena SER.
https://cadenaser.com/extremadura/2025/03/06/un-envejecimiento-activo-y-
saludable-clave-para-una-mejor-calidad-de-vida-ser-vegas-
altas/?utm_source=chatgpt.com

Cordeiro, T. D. C., Silva, L. M., Monteiro, E. A., Pontes, M. L. F., Casemiro, F. G.,
& Rodrigues, R. A. P. (2021). Cambios fisiol6gicos en la vision durante el

101


https://www.aarp.org/espanol/salud/salud-cerebral/info-2020/riesgo-mayor-de-demencia-para-las-mujeres.html
https://www.aarp.org/espanol/salud/salud-cerebral/info-2020/riesgo-mayor-de-demencia-para-las-mujeres.html
https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2020.105234
https://cadenaser.com/extremadura/2025/03/06/un-envejecimiento-activo-y-saludable-clave-para-una-mejor-calidad-de-vida-ser-vegas-altas/?utm_source=chatgpt.com
https://cadenaser.com/extremadura/2025/03/06/un-envejecimiento-activo-y-saludable-clave-para-una-mejor-calidad-de-vida-ser-vegas-altas/?utm_source=chatgpt.com
https://cadenaser.com/extremadura/2025/03/06/un-envejecimiento-activo-y-saludable-clave-para-una-mejor-calidad-de-vida-ser-vegas-altas/?utm_source=chatgpt.com

PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ

envejecimiento: percepciones de adultos mayores y proveedores de atencion
médica. Investigacion y Educacion en Enfermeria, 39(3), ell.
https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC8912166/?utm_source=chatgpt.co
m

Finkel, D., Reynolds, C. A., & Pedersen, N. L. (2020). Cognitive function in old
age: The role of early-life education and socioeconomic factors. Psychology
and Aging, 35(4), 654-664. https://doi.org/10.1037/pag0000412

Flores, M. E., Rodriguez Diaz, M., Gonzalez Pérez, G. J., Robles Bafiuelos, J. R., &
Valle Barbosa, M. A. (2020). Declive cognitivo de atencion y memoria en
adultos mayores sanos. Cuadernos de Neuropsicologia/Panamerican Jour-
nal of Neuropsychology, 14(1).
https://cnps.cl/index.php/cnps/article/view/400/451

Garcia-Rodriguez, A. (2017). Caracterizacion de la memoria en el envejecimiento.
Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5094723.pdf

Guardia, J., Perd Cebollero, M., Rivera, D., & Arango Lasprilla, J. C. (2015). Me-
todologia para el desarrollo de datos normativos para diez pruebas neuropsi-
colégicas en espafiol. Neuro Rehabilitacion, 37, 493-499.
https://doi.org/10.3233/NRE-151277

Hernandez, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. D. P. (2014). Metodo-
logia de la investigacion (6. ed). M. I R. Martinez.
https://www.academia.edu/36750638/METODOLOGIA DE_LA INVESTI
GACION_ Hern%C3%Alndez Fernandez y Babtista 6ta Edicion

Loper, A.-J., Ramos, A.-A., & Hamdan, A.-C. (2020). Fidelity of visual long-term
memory in the ageing process (Fidelidad de la memoria visual a largo plazo
en el proceso de envejecimiento). Estudios de Psicologia, 41(3), 439-466.
https://doi.org/10.1080/02109395.2020.1794715

Martinez, J. F. (2020). Predictibilidad del Deterioro Cognitivo en el Envejecimien-
to: Funcion de "Binding" y Maquinas de Aprendizaje Universidad del Valle].
Instituto de Psicologia.
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/handle/10893/17933

Mondini, S., Mapelli, D., & Bisiacchi, P. S. (2022). Validez de instrumentos neuro-
psicoldgicos utilizados en el sistema de salud publico chileno: Una revision
sistematica. Revista de Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias,
22(1), 1-12.

102


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8912166/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8912166/?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1037/pag0000412
https://cnps.cl/index.php/cnps/article/view/400/451
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5094723.pdf
https://doi.org/10.3233/NRE-151277
https://www.academia.edu/36750638/METODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_Hern%C3%A1ndez_Fernandez_y_Babtista_6ta_Edicion
https://www.academia.edu/36750638/METODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_Hern%C3%A1ndez_Fernandez_y_Babtista_6ta_Edicion
https://doi.org/10.1080/02109395.2020.1794715
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/handle/10893/17933

MEMORIA VISUAL A CORTO PLAZO EN ADULTOS MAYORES NO INSTITUCIONALIZADOS

https://neuropsicolatina.org/index.php/Neuropsicologia Latinoamericana/arti
cle/download/833/363/3817

Nutt, D., Hayes, A., Fonville, L., Zafar, R., Palmer, E. O. C., Paterson, L., & Ling-
ford-Hughes, A. (2021). Alcohol and the brain. Nutrients, 13(11), 3938.
https://doi.org/10.3390/nu13113938

ONEIl.  (2021). Anuario estadistico Villa Clara  Santa  Clara
https://www.onei.gob.cu/sitas/default/files/anuario_est _municipal/anuario ¢
ompleto santa_clara.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. (2024, septiembre). Envejecimiento y salud.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

Owen, A. M., Grahn, J. A., & McMillan, J. A. (2018). The influence of education
on the cognitive performance of older adults. Psychology and Aging, 33(7),
894-904. https://doi.org/10.1037/pag0000273

Papagno, C., Capasso, R., & Sessa, P. (2020). Lateralization and memory perfor-
mance in aging: A neuropsychological perspective. Journal of Neuropsy-
chology, 14(1), 49-62. https://doi.org/10.1111/jnp.12155

Parra, M. A. (2016). 4 transcultural cognitive marker of Alzheimer’s Disease. In-
ternational  Journal of Geriatric Psychiatry, 33(6), 849-856.
https://doi.org/10.1002/gps.4610

Pérez, J., & Gonzalez, M. (2020). Memoria visual en la tercera edad: Regularidades
para el disefio de interfaces en personas mayores. Revista Cubana de Infor-
macion en Ciencias  de la  Salud, 31(3), 121-133.
https://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1815-
59362020000300006&script=sci_arttext

Sanchez, J. (2025, marzo 2). Cuba es un pais de viejos: la isla reporta su tasa de
natalidad més baja desde la Revolucién. El Pais. https:/elpais.com/us/2025-
03-02/cuba-gs-un-pais-de-viejos-la-isla-reporta-su-tasa-de-natalidad-mas-
baja-desde-la-revolucion.html

103


https://neuropsicolatina.org/index.php/Neuropsicologia_Latinoamericana/article/download/833/363/3817
https://neuropsicolatina.org/index.php/Neuropsicologia_Latinoamericana/article/download/833/363/3817
https://doi.org/10.3390/nu13113938
https://www.onei.gob.cu/sitas/default/files/anuario_est_municipal/anuario_completo_santa_clara.pdf
https://www.onei.gob.cu/sitas/default/files/anuario_est_municipal/anuario_completo_santa_clara.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://doi.org/10.1037/pag0000273
https://doi.org/10.1111/jnp.12155
https://doi.org/10.1002/gps.4610
https://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1815-59362020000300006&script=sci_arttext
https://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1815-59362020000300006&script=sci_arttext
https://elpais.com/us/2025-03-02/cuba-es-un-pais-de-viejos-la-isla-reporta-su-tasa-de-natalidad-mas-baja-desde-la-revolucion.html
https://elpais.com/us/2025-03-02/cuba-es-un-pais-de-viejos-la-isla-reporta-su-tasa-de-natalidad-mas-baja-desde-la-revolucion.html
https://elpais.com/us/2025-03-02/cuba-es-un-pais-de-viejos-la-isla-reporta-su-tasa-de-natalidad-mas-baja-desde-la-revolucion.html




Necesidades educativas sobre
conductas saludables en educandos
de diferentes niveles de ensenanza

del municipio Santa Clara

Francisca de la C. Alcantara Paisénl, Taymi Wong Martinez?,

Merlin Hernandez Rodriguez®, Leonardo Leiva Acebey“,
Merlyn Llerena Gonzélezs, Barbara Caridad Pedroso Triana®

1 “https://orcid.org/0000-0002-1925-2414. Licenciada en Enfermeria. Master en Psico-
pedagogia. Profesor Auxiliar. Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. E-
mail: francisap@infomed.sld.cu

2 https://orcid.org/0000-0003-4588-9686. Licenciada en Tecnologia de la salud, perfil
Terapia Fisica y Rehabilitacion. Master en Longevidad Satisfactoria. Profesora Auxi-
liar. Facultad de Tecnologia-Enfermeria. Universidad de Ciencias Médicas de Villa
Clara.

3 https://orcid.org/0000-0002-2188-1332. Licenciada en Rehabilitacion en Salud. Profe-

sor Instructor. Centro de neurodesarrollo del Hospital Infantil José Luis Miranda de
Santa Clara.

* https://orcid.org/0000-0001-8846-0068. Doctor en Medicina. Especialista en MGI.
Master en Toxicologia Clinica. Profesor Asistente. Investigador agregado. Centro terri-
torial de Toxicologia Clinica Hospital universitario Arnaldo Milian Castro. Santa Clara.

® https://orcid.org/0000-0002-1568-5263. Doctora en Medicina. Especialista MGI.
Especialista en Toxicologia. Master en Longevidad satisfactoria. Profesora Asistente.
Centro territorial de Toxicologia Clinica Hospital universitario Arnaldo Milian Cas-
tro. Santa Clara.

® https://orcid.org/0000-0003-0370-6351. Doctora en Medicina. Master en Atencién
integral al nifio. Profesora Asistente. Centro de Higiene y Epidemiologia. Santa Cla-
ra. Villa Clara. Autor para la correspondencia. Correo electronico: franci-
sap@infomed.sld.cu

105


https://orcid.org/0000-0002-1925-2414
mailto:francisap@infomed.sld.cu
https://orcid.org/0000-0003-4588-9686
https://orcid.org/0000-0002-2188-1332
https://orcid.org/0000-0001-8846-0068
https://orcid.org/0000-0002-1568-5263
https://orcid.org/0000-0003-0370-6351
mailto:francisap@infomed.sld.cu
mailto:francisap@infomed.sld.cu

PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ

1. Resumen

Fortalecer acciones de salud en la promocion y prevencién para el
mejoramiento del estilo de vida de la poblacién es uno de los lineamientos
aprobados en el VI Congreso del PCC. También la UNESCO, entre los 17
objetivos de desarrollo sostenible, establece el objetivo tres sobre salud y
bienestar, correspondiente a garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades. Se realiza un estudio exploratorio cualitativo en
6 escuelas de Santa Clara durante enero a marzo de 2024, de ellas: 2
preuniversitarias, 2 secundarias y 2 primarias con el objetivo de identificar
necesidades educativas en escolares sobre conductas saludables que contribuyan
a estilo de vida adecuado.Se utilizaron métodos teoricos: analitico- sintético,
histérico-l6gico, e inductivo- deductivo; y como método empirico: la
observacion a alumnos ante el cuidado a la salud en diferentes actividades
realizadas. Se aplico cuestionarios a un total de 154 alumnos distribuidos en
grados: 5to 7mo, 8vo, 10mo, 11no. Como resultadosse comprobo insuficiencias
cognitivas relacionadas con el cuidado de la salud personal, el bienestar humano
y ambiental. Se concluye con el diagnostico en la poblacion estudiada sobre la
existencia de factores de riesgo relacionado con la actividad que realizan por:
postura adquirida, exposicion innecesaria al sol, uso excesivo e inadecuado de
dispositivos digitales e incumplimiento de normas de higiene escolar, que
pueden incidir negativamente en la salud a mediano o largo plazo. Los
resultados obtenidos de la triangulacion de la informacion aportan elementos
para la propuesta de elaboracidon de la estrategia educativa.

Palabras clave: necesidades educativas, conductas saludables, escolares

2. Introduccién

Fortalecer acciones de salud en la promocion y prevencion para el
mejoramiento del estilo de vida de la poblacién es uno de los lineamien-
tos aprobados en el VI Congreso del PCC y actualizado como, Linea-
miento 124 en el 7mo Congreso para el periodo 2016-2021 que versa
sobre: Fortalecer las acciones de salud en la promocion y prevencién para
el mejoramiento del estilo de vida, que contribuyan a incrementar los
niveles de salud de la poblacion con la participacion intersectorial y co-
munitaria.
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También la UNESCO, entre los 17 objetivos de desarrollo sosteni-
ble, establece el objetivo tres sobre salud y bienestar, correspondiente a
garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades.

Encuentros cientificos internacionales, relacionados con la promo-
cion y educacion para la salud, han tomado como centro importante de
sus debates la problematica relacionada con el desarrollo pleno y saluda-
ble de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, asi como la contribucion a
su bienestar y calidad de vida. Diaz et al. (2021)

En varios paises del mundo se estudia y establecen estrategia de
mejoras para promover conductas saludables en escolares. En la Univer-
sidad de Zaragoza un equipo de autores plantea que la promocion de
comportamientos saludables en los centros escolares debe ir mas alla de
la mera implementacion de estrategias mas o menos efectivas. Abarca et
al. (2022). En nuestra opinion, una correcta promocion de la salud se
debe abordar desde una transformacion cultural de los centros escolares,
los cuales deben convertirse en entornos que faciliten y doten de oportu-
nidades a los estudiantes para que puedan ser ellos mismos los que ad-
quieran los conocimientos, actitudes y competencias necesarias para
adoptar y mantener un estilo de vida saludable a lo largo de toda su vida

Por su parte en la provincia de Cadiz, Madrid, un grupo de investi-
gadores realizaron un estudio para analizar algunas caracteristicas de las
conductas relacionadas con la salud en escolares y los resultado obteni-
dos confirman la necesidad de una adecuada educacion sobre hébitos de
vida saludable y el desarrollo de programas de intervencion en nifios y
jévenes, aconsejando sobre dieta y actividad fisica. Los datos obtenidos,
junto con los publicados en los ultimos afios por diversos autores, con-
firman la necesidad de una adecuada educacion sobre habitos de vida
saludable y el desarrollo de programas de intervencion en nifios y jove-
nes, aconsejando sobre dieta y actividad fisica. Molinero,(2010)

En visitadas de interés vocacional realizadas a instituciones escolares
de Santa Clara, provincia Villa Clara, se observd en escolares de diferentes
ensefianzas un grupo de factores de riesgo que a mediano o largo plazo
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puede incidir negativamente en la salud de la poblacion infanto juvenil, en
su mayoria relacionado con el comportamiento de estilos de vida saluda-
bles basados en las posturas inadecuadas que adoptan en la realizacion de
actividades, el habito de fumar desde edades tempranas, la exposicion in-
necesaria a rayos ultravioletas, uso exagerado de las nuevas tecnologias, el
comportamiento ante las relaciones sexuales, incumplimiento de normas
de higiene escolar y ambiental, lo que se traduce en las necesidades educa-
tivas para la mejora de los modos de sentir, pensar y actuar, asi como el
aprendizaje la motivacion por las ciencias de la salud, lo que ofrecio soli-
dez y cientificidad a los resultados pre eliminares de la investigacion.

En tal sentido la Universidad de Ciencias Médicas como institucion
académica e insertada en el propio Sistema Nacional de Salud (SNS)
cubano, para la formacion de los profesionales de la salud no es ajena, ni
estd excluida del quehacer salubrista que caracteriza estos tiempos, son
maultiples las acciones que se pueden realizar y sistematizar para propi-
ciar estilos de ensefianza-aprendizaje en salud.

Basado en lo descrito, la presente investigacion tiene como objetivo
diagnosticar necesidades educativas en escolares sobre conductas saluda-
bles relacionados con el cuidado de la salud personal y del bienestar hu-
mano y ambiental que contribuyan a estilo de vida adecuado.

3. Método

Se realizd un estudio exploratorio cualitativo en 6 escuelas de Santa
Clara durante enero a marzo de 2024, de ellas: 2 preuniversitarias, 2 se-
cundarias basica y 2 escuelas primarias. El universo estuvo formado por
todos los escolares matriculados en las diferentes escuelas durante la eta-
pa de estudio, Se seleccion6 una muestra intencional de 154 alumnos
distribuidos en los grados escolares: 5to (22 nifios) 7mo (30), 8vo, (30)
10mo, (36) 11no (36), de ellos 135 del sexo femenino y 19 del masculino
que aceptaron incorporarse al proyecto de manera voluntaria teniendo en
cuenta la caracterizacion realizada por directivos y maestros de las insti-
tuciones escolares.
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Se asumieron como requisitos de inclusion: la seleccion de la
muestra se considerd a estudiantes de grados no terminales de educacién
general con matricula activa en el periodo académico en que se realiz6 la
recoleccion de la informacion, aceptar participar voluntariamente en el
estudio, disposicion para promover conductas saludables.

Se valor6 como criterio de exclusion: a los estudiantes de grados
terminales por las caracteristicas del plan de estudio y aquellos que a
partir del segundo encuentro decidan no continuar participando en el
proyecto.

Se tuvieron en cuenta ademas las consideraciones éticas para la
participacion de los escolares en el estudio, de acuerdo a los cuatro prin-
cipios basicos: el respeto a las personas, la beneficencia, la no maleficen-
cia y la justicia, ademas la autorizacion de los padres para la participa-
cion de sus hijos en el proyecto.

Se emplearon como métodos tedricos: analisis—sintesis, induccion-
deduccion y el histérico-16gico, que permitieron el estudio de los funda-
mentos tedricos del tema a través de la bibliografia revisada, la realidad y
antecedentes histdricos del tema investigado para el analisis de la solu-
cién a considerar.

Como métodos empiricos:

- La observacion a escolares ante el cuidado a la salud en diferentes
actividades realizadas.

- Analisis documental sobre trabajos de intervenciones educativas
relacionadas con la promocidn de salud hacia conductas saludables desde
el trabajo vocacional, en archivos de posgrado de la Universidad de
Ciencias Médicas en la provincia, y en especial de la facultad de Enfer-
meria y Tecnologia de la salud de la institucion donde se encuentra ins-
cripto el proyecto.

- Cuestionario a los participantes aplicado de manera presencial y
anonima al total de la muestra seleccionada para valorar las necesidades
educativas en escolares sobre su conducta responsable y autocuidado de
la salud, y la disposicién de contribuir a promover salud postural en la
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comunidad escolar. Fue valorada por profesores especialistas en pedago-
gia y Psicologia; para ello se tuvieron presentes los siguientes criterios:

Aceptable: si las preguntas estaban redactadas en forma clara en
correspondencia con la edad de los escolares y de acuerdo con los objeti-
vos del trabajo investigativo, en un 100 %.

No aceptable: si alguno de los aspectos a tener en cuenta anterior-
mente no alcanzo el porciento establecido.

3.1. Participantes

La informacion fue recolectada mediante la aplicacion de un cues-
tionario sobre comportamiento de conductas responsables para la salud
personal, que respondieran a las necesidades educativas identificadas en la
observacion y reajustadas a los grupos de edades de la muestra, y el resul-
tado fue llevado a un modelo de vaciamiento de datos elaborada para su
procesamiento a traves de la estadistica descriptiva que permitio la recopi-
lacion de los datos de manera organizada, jerarquizada y resumida.

3.2. Disefio y procedimiento
3.3. Instrumentos y medidas
3.4. Analisis de datos.

La revision bibliografica realizada al tema de conductas saludables,
con mayor representacion en los dltimos cinco afios, nos conduce a afir-
mar que a nivel mundial existe una necesidad de promover conductas
saludables en centros escolares mas alla de la simple implementacion de
estrategias, sino de la transformacion cultural de los escolares hacia un
comportamiento saludable y practica de autocuidado.

En observacion realizada en visita a los seis centros escolares se
constatod en diferentes actividades, insuficiencias cognitivas relacionadas
con el cuidado de la salud personal, el bienestar humano y ambiental. Por
ejemplo la postura que adoptan al sentarse, se encorvan al escribir, 0 mani-
pular el teléfono celular, apoyan la cabeza sobre una mano, se sientan so-
bre una pierna, se hunden en la silla al permanecer largo rato sentado, etc.
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Ademas al caminar se encorvan al llevar la mochila a la espalda. Se obser-
va también la exposicion innecesaria a los rayos solares, con la justifica-
cion del uso de abrigos para su proteccion. También se noté alumnos fu-
mando fuera del entorno escolar, compartiendo el cigarrillo entre ellos.

Otro aspecto que llamo la atencién en la observacion realizada es-
pecificamente en la visita a preuniversitario, fue los juegos sexuales, en
este caso besos compartidos entre un grupo. En cuanto a la higiene esco-
lar y ambiental se comprob6 comportamientos irresponsables por parte
de los educandos en cuanto al cuidado del medio ambiente. Ademas la
manera hacinada que utilizan para compartir informacion digital, a pesar
de las acciones educativas de salud durante la pandemia de COVID -19,
la que aun permanece latente. Asimismo se observa en las aulas escasa
ventilacion e iluminacion, todo esto demuestra las carencias educativas
sobre conductas saludables que poseen los infanto juveniles para lograr
una adecuada salud tanto personal como ambiental.

En documentos revisados sobre trabajos de intervenciones educati-
vas relacionadas con la promocion de salud hacia conductas saludables
desde el trabajo vocacional, en archivos de posgrado de la Universidad
de Ciencias Médicas en la provincia, y en especial de la facultad de En-
fermeria y Tecnologia de la salud de la institucion donde se encuentra
inscripto el proyecto, no se encontraron trabajos anteriores ni actuales
que tributen especialmente a esta tematicas desde el trabajo vocacional,
sin embargo si se observa en la revision que se han trabajado temas desde
los proyectos de extension universitaria dirigidos a la intervencion educa-
tiva para el mejoramiento del estado de salud comunitaria y en
enfermeria dirigidos a la formaidn vocacional de la carrera.

Los resultados del cuestionario aplicado al inicio del estudio corro-
boraron las observaciones

realizadas, demostrando las principales dificultades en cuanto a:
posturas inadecuadas que adoptan relacionado con la actividad que reali-
zan, exposicion innecesaria a los rayos del sol, habito de fumar, compar-
ten cigarrillos, inestabilidad de pareja y besos compartidos, irresponsabi-
lidad en el destino de desechos sélidos, se agrupan de manera hacinada
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innecesariamente, uso excesivo e inadecuado de dispositivos digitales
que conduce al aislamiento individual, incumplimiento de normas de
higiene escolar, relacionada con la ventilacion ye iluminacién, que pue-
den incidir negativamente en la salud a mediano o largo plazo.

La recopilacion de los datos se registré de manera organizada y re-
sumida en una ficha informativa confeccionada, la cual permiti6 la trian-
gulacion de la informacién. Los items de respuestas se identifican como
adecuado (A) e inadecuado (1).

Los datos sobre la informacion de los escolares en cuanto a la te-
matica relacionada con el conocimiento sobre la importancia del cuidado
a la salud personal aparece en la tabla 1. Es importante destacar como en
15 nifios (68.18 %) del total de la muestra (22 nifios) predominaban co-
nocimientos adecuados con respecto a la importancia de cuidar la salud
personal, asimismo de la muestra de 72 estudiantes de preuniversitario,
54 de ellos, (75%) afirman conocer sobre la importancia de cuidar la sa-
lud, dato que no se corresponde con las respuestas emitidas en el resto
del cuestionario. Sin embargo de 60 alumnos de secundaria béasica incor-
porado al estudio, 35 de ellos (58,3), respondieron negativamente a la
interrogante. Estos resultados demuestran que no existe confiabilidad en
las respuestas porque no se corresponden con la observacion realizada, y
confirma las necesidades educativas de los escolares en cuanto al cono-
cimiento del cuidado de la salud.

Tabla 1. Nivel de informacién de los escolares sobre la tematica relacionada con el conoci-
miento sobre la importancia del cuidado a la salud personal.

Conocimiento sobre la Escolares

importancia del cuidado . . L
a la salud personal Primara Secundaria Preuniversitario Total

No. % No. % No % No %
15 68.18 25 416 54 75 94  61.03
7 31.81 35 58.3 18 25 60 38.96
22 100 60 100 72 100 154 100

Fuente: Cuestionario
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En la tabla 2 referente al comportamiento de conductas responsables
para la salud personal, ambiental y el bienestar humano se observa en el
indicador de higiene postural que de 154 escolares, 135 estudiantes
(87.6%) presentaron un nivel inadecuado con respecto a la postura que
adquieren en diferentes actividades, destacandose la muestra correspon-
diente a los estudiantes de preuniversitario con 62 entrevistados (86.1%).
Se destacan como principales dificultades la mala postura frente a la
computadora, al manipular el teléfono celular, se sientan sobre una pierna,
y se hunden al permanecer durante un tiempo sentado, se paran incorrec-
tamente y recogen objetos del suelo de manera inadecuada.

Numerosos autores de diferentes paises: (Amado- Merchéan, 2020),
(Nanjari et al., 2024), (Kinga et al., 2021), (Wong et al., 2022),(Rodriguez
et al, 2022), quienes han realizado estudios relacionados con la higiene
postural en escolares, reconocen la importancia de la educacion temprana
del cuidado de la postura, para la prevencion de complicaciones que gene-
ran en la etapa adulta enfermedades como: la cifosis, escoliosis, hiperlor-
dosis entre otras. También Guevara y Foronda (2021), consideran relevan-
te la postura ante al computador portatil en una silla o sobre la cama
refiriendo que:

la posicién de los miembros inferiores, el gesto de cruzar las extre-
midades provoca un desequilibrio corporal, debido a que se ejerce mas
peso sobre un hemicuerpo respecto al otro, es decir, al cruzar la extremi-
dad derecha sobre la izquierda, se apoya mayor peso hacia la cadera iz-
quierda, esta se encontrara descendida y la cadera derecha mas elevada.
Como resultado de este inadecuado posicionamiento, habra una compen-
sacion de la columna vertebral, especialmente de las vértebras lumbares
para mantener la alineacion corporal.

De acuerdo con (Kinga et al., 2021), las posiciones incorrectas pue-
den causar trastornos en que lleven al individuo a causar inestabilidad y
desequilibrio, de ahi la importancia de la higiene postural.

Asimismo coincide un mayor porciento de respuesta de indicador en
el comportamiento al cuidado de la piel ante la exposicién a rayos ultravio-
letas, destacdndose la muestra de 47 estudiantes preuniversitarios (65.27%)
que consideran ttil el uso de un protector textil para protegerse de los ra-
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yos solares. Por su parte los autores de este trabajo consideran alarmante
que el 53,24% (82 escolares) de la muestra no aprecien el dafio de la expo-
sicion excesiva a los rayos ultravioleta que pueden provocar a corto, me-
diano y largo plazo la aparicién de problemas en la piel.

De acuerdo con (Tuya et al, 2019), todas las personas, independien-
temente de su raza o etnia, son susceptibles a los efectos nocivos de la ex-
cesiva exposicion al sol, incluido el cancer de piel.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha alertado desde los
comienzos de los afios setenta sobre el incremento de la incidencia del
cancer de piel en personas de piel clara, vinculados a las costumbres per-
sonales de exposicion al sol y a su componente ultravioleta(UV) y a la
percepcion del bronceado como algo deseable y saludable. (OMS, 2003).
No obstante recomienda la exposicion al solo por 5 a 15 minutos cada 2 o
3 veces por semana por los beneficios que genera la radiacion UV, en la
produccion de la vitamina D, absorcion del calcio y el fosforo del alimento
esencial en la formacion de los huesos.

De igual modo, Ramos, (2020), plantea que la exposicion al sol por
mayor tiempo, puede generar dafos a la piel y ojos (el cual, no tiene tra-
tamiento), entre ellos: quemaduras solares, enfermedades que pueden oca-
sionar ceguera, carcinoma de células basales y carcinoma de células esca-
mosas formados en cabeza, cara, cuello, manos y brazos. En cuanto al
tema plantea en su investigacion la estrategia mundial basada en las fabri-
caciones diversas de prendas textiles con proteccion ultravioleta (UV)
compuestas en su mayoria por telas de algas marinas y fibras de bambu
proporcionando una mayor proteccién a la piel humana, siendo los princi-
pales mercados paises como Estados Unidos, China y Europa y en Lati-
noameérica México, El Salvador, Colombia, Argentina y Perd.

En Cuba es necesario la educacion en fotoprevencion desde los centros
educativos para que nifios y adolescentes conozcan mejor los efectos nocivos
de la radiacion UV y promover conductas y estilos de vida saludables.

En cuanto al indicador sobre el uso adecuado de las nuevas tecnolo-
gias laptop, computadoras, Tablet, o teléfono celular, 138 escolares
(89.61%) no perciben los riesgos del uso exagerado de las nuevas tecnolo-
gias y coincide la muestra de estudio de preuniversitario con el mayor por
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ciento en el comportamiento inadecuado ante este flagelo con 64 alumnos
(88.8%).

El progreso considerable del uso de las nuevas tecnologias de la co-
municacion en la nueva generacién, ha involucrado a diferentes especialis-
tas en funcion educativa e investigativa para la prevencion de los proble-
mas de salud que genera su uso inadecuado. (Guevara y Foronda, 2021),
plantean que el uso prolongado de éstos, un espacio fisico y posturas
inadecuadas puede llegar a producir lesiones para la salud, entre ellas dis-
poner la aparicion de alteraciones musculo esqueléticas que afectan direc-
tamente la postura resultando, entre otras situaciones, deformidades de la
columna vertebral (hipercifosis; hiperlordosis, escoliosis), y otras patolo-
gias como tunel carpiano y cervicalgias.

Todas estas disfunciones son ocasionadas por los factores de riesgo
antes mencionados durante el uso de elementos electrénicos durante largas
jornadas, asi como los movimientos repetitivos. Por estas razones los auto-
res de este trabajo consideran fomentar un uso critico y responsable de las
herramientas informaticas

Con relacion al cuidado de la higiene personal, 83 entrevistados
(53.89%), muestran desconocimiento en sus respuestas, y corresponde la
cifra mayor de respuesta en los escolares de preuniversitario con 38 alum-
nos (52.7%). Este resultado ofrece a los autores elementos para trabajar la
conducta cognitiva para la salud y el bienestar humano. Sin embargo de
acuerdo con Calpa et al. (2019) no se debe centralizar la educacion de con-
ductas saludables Unicamente en la alimentacion y/o actividad fisica, en
nuestro estudio basado en necesidades educativas diagnosticadas, los auto-
res proponen una estrategia multidisciplinaria.

Al revisar el indicador referido a practica de hébitos tdxicos; muestra
un total de 100 escolares (64.93%) que refieren el consumo de cigarros y
bebidas ocasionales, estas respuestas corresponde a 45 (75%) de secunda-
ria y 55 (76.38) de preuniversitario. La justificacion esta dada en su mayo-
ria en que les brinda placer y evita el estrés.

Numerosos estudios han analizado la problematica del consumo de
cigarrillos y alcohol desde la adolescencia u su efecto en la salud. Al res-
pecto (Ortiz, 2024), plantea que los comportamientos individuales también
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son factores determinantes de la salud, y cita los habitos como la alimenta-
cion, el ejercicio y el consumo de sustancias que pueden tener efectos du-
raderos en la salud.

Sobre el analisis del indicador relacionados con la educacion sexual,
solamente se incluyen 132 estudiantes (70.45%), correspondientes a la
ensefianza secundaria y preuniversitaria, y se excluyen los 22 nifios de
primaria por considerar un tema que aun por la edad no es de interés para
la investigacion porque no se encuentran aptos para las respuestas del te-
ma. En este estudio 93 colegiales (60.38%), manifestaron un conocimiento
adecuado sobre el comportamiento responsable en actividades sexuales, en
cuanto a la estabilidad de pareja, el uso de proteccion en cada actividad,
los riesgos y complicaciones ante conductas inadecuadas. Este hecho no
corresponde con la observacion previa realizada donde los alumnos pre-
sentan un comportamiento irresponsable no acorde al cuidado de la salud
personal y colectiva, cuando intercambian besos de manera irracional sin
recordar las orientaciones educativas brindadas a la poblacion ante la re-
ciente epidemia de COVID.

Desde este punto de vista (Niland et al. 2024) consideran que la edu-
cacion y la prevencién en salud sexual y reproductiva son fundamentales
para reducir tasas de infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos
no deseados. También De Sousa et al. (2022) evidencian como la educa-
cion sobre salud puede cambiar comportamientos de riesgo.

En cuanto a las respuestas al indicador del cuidado al medio ambien-
te se destaca el total de 81 escolares (52.59%) con respuestas a favor, sin
embargo 46 (76.6 %), correspondientes a la ensefianza media reconocen
actitudes irresponsables en su comportamiento ante este emergencia glo-
bal, lo cual indica que atn existen deficiencias cognitivas en la formacion
integral de la nueva generacion para el cuidado a la salud y el bienestar
humano.

También se aprecia en cuanto a los conocimientos sobre higiene es-
colar, que el total de 87 (56.49) sujetos de la muestra de estudio no po-
seen un adecuado comportamiento hacia las normas de higiene escolar, lo
cual se corresponde con los resultados de la observacion realizada.
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Tabla 2. Comportamiento de conductas responsables para la salud personal, el bienestar humano y ambiental.

Escolares
Primara Secundaria Preuniversitario Total
Comportamiento de conduc- 22 60 72 154
tas responsab_lespara la salud A | A | A | A |
personal, el bienestar humano
y ambiental No % No % No % No % No % No % No % No %

Postura que adoptan en dife-
rentes actividades que reali- 5 227 17 772 4 66 56 933 10 138 62 8.1 19 123 135 87.6

zan
Exposicién a rayos ultraviole-
tas

~

318 15 681 40 666 20 333 25 347 47 6527 72 4675 82 5324

Uso adecuado de las nuevas

. 3 136 19 863 5 83 55 916 8 111 64 888 16 10.38 138 89.61
tecnologias

S;'dad"de CUEBERESN 1) 545 10 454 25 416 35 583 34 472 38 527 71 4610 83 5389

Préacticas de habitos téxicos 22 00 0 0 15 25 45 75 17 236 55 7638 54 3506 100 64.93

O 0 0 0 4 7 18 30 51 7%'8 21 2916 93 6038 39 2532

Cuidado del medio ambiente 22 100 0 0 14 233 46 766 45 625 27 375 81 5259 73 47.40

gszgf;;m'e”tossome LRI 5 6818 7 3181 23 383 37 616 29 4‘;'2 43 5972 67 4350 87 56.49

Fuente: Cuestionario
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En la tabla #3 referida a

La Tabla 3 esté relacionada con los resultados sobre los intereses
de los escolares haciaaspectos relacionados con: el conocimiento sobre
las profesiones de las ciencias médicas donde se estudian los temas refe-
ridos, el cuidado de la salud y el interés por transmitir la informacién
como promotores de salud de conductas saludables. El 87,6% descono-
cen las especialidades que tratan los temas de salud abordados, solamente
asocian la terapia fisica con el tema de higiene postural y el resto consi-
deran que corresponde a la rama de la medicina. En cuanto al conoci-
miento que poseen sobre el cuidado de la salud, 82 entrevistados,
(53.24%) versan sus respuestas solamente alrededor del bafio, alimenta-
cién y ejercicios fisicos. EI 89,61% no mostraron interés a transmitir in-
formacion como promotores de salud.
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Tabla 3. Intereses de los escolares sobre otros aspectos relacionados con el tema.

22 60 72 154

A | A | A | A |

Intereses de los escolares
sobre otros aspectos No % No % No % No % No % No % No % No %

Conocer las profesiones de
las ciencias médicas donde
se estudian estos temas de
salud.

5 227 11 7712 4 66 56 933 10 138 62 8.1 19 123 135 876

Conocer sobre el cuidado

7 31.8 15 681 40 66,6 20 333 25 347 47 6527 72 46.75 82 5324
de la salud

Trasmitir a los demas los
conocimientos adquiridos
sobre conductas saluda-
bles

3 136 19 863 5 83 55 916 8 111 64 888 16 10.38 138 89.61

Fuente: Cuestionario
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4. Resultados

Con el empleo de la triangulacién de las técnicas aplicadas se iden-
tifica las necesidades objetivas y educativas en cuanto a las conductas
saludables de los escolares, asi como los principales factores de riesgo
asociados que aportan elementos para la propuesta de elaboracion de una
estrategia educativa para contribuir a la mejora de necesidades identifica-
das.

Numerosos estudios realizados por diferentes autores sobre con-
ductas saludables en escolares, orientan acciones educativas basados en
la alimentacion, la practica de ejercicios fisicos, los habitos toxicos, la
educacion sexual, la higiene postural, entre otros; sin embargo fomentar
hébitos saludables desde etapa temprana de la vida para evitar conductas
de riesgo a la salud es imprescindible para prevenir problemas de enfer-
medades en la edad adulta, por tanto es menester que esta educacion no
solo dependa de las acciones educativas de las instituciones de salud
(académica y asistencial), sino ademas de la familia, la escuela y la co-
munidad.

En Cuba se lleva un trabajo conjunto MINED-MINSAP, dirigido a
la promocion, prevencion, curacion y rehabilitacion, existiendo un grupo
de programas que tributan a ello: Para la Vida, Educa a tu hijo, Programa
Director de Promocién y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional
de Educacion, Programa de ITS/VIH SIDA, entre otros.

5. Conclusiones

Las necesidades educativas identificadas sobre conductas saluda-
bles en escolares del municipio Santa Clara, de la provincia Villa Clara,
evidencian factores de riesgo relacionado con la actividad que realizan
por: postura adquirida, exposicion innecesaria al sol, uso excesivo e
inadecuado de dispositivos digitales, habitos de fumar, desconocimiento
sobre higiene personal, ambiental y escolar, asi como la educacion se-
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xual, que pueden incidir negativamente en la salud a mediano o largo
plazo, por lo que se debe propiciar el desarrollo de intervenciones educa-
tivas que promuevan el mejoramiento de conductas y estilos saludables
para la vida.
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Problematizacion ambiental en las
actividades docentes de la biologia
celular y molecular de
Bioanalisis clinico

Daniel Bulgado Benavides®

1. Resumen

Para encausar la Educacion Ambiental, se desarrollan acciones, por lo
cual el Ministerio de Educacion Superior de Cuba, elabora estrategias curricula-
res, que intervienen en el proceso educativo, pero los modos de actuacion no se
corresponden con ellas, incrementandose las carencias en ese sentido; por ende,
el deterioro progresivo, impulsa la necesidad de realizar estudios sistematicos
para identificar los fendbmenos negativos que surgen y revertirlos en funcién de
problematizar ambientalmente las realidades a través de acciones para imple-
mentar la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible en las actividades
curriculares de la asignatura de biologia celular y molecular. Se emplearon mé-
todos teoricos: historico-16gico, analisis-sintesis e inductivo-deductivo; y empi-
ricos: analisis documental, la observacion, entrevistas en profundidad y triangu-
lacion de datos, seleccionandose especialistas para valorar las acciones que se
realizaron en la Facultad de Tecnologia de la Salud de la Universidad Médica
de Villa Clara, desde el 2021 al 2023, en biologia celular y molecular en la ca-
rrera de Bioandlisis clinico. A partir de acciones dirigidas al logro de la Educa-
cién Ambiental a través de la problematizacion ambiental de la realidad, como

! Doctor en Ciencias Pedagdgicas. Profesor Titular. Facultad Tecnologia y enfermeria

UCMVC. ORCID: 0000-0003-3944-1439. Teléfono: 58727841. Correo electronico:
danielbb@infomed.sld.cu. Localidad: Santa Clara

125


mailto:danielbb@infomed.sld.cu

PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ

portadora del método, que comporta el proceso de problematizacion que se ma-
nifiesta, contribucién practica, junto a sus instrumentos de evaluacion que parti-
cularizan su puesta en préactica.

Palabras Claves: Ensefianza-aprendizaje, Problematizacion Ambiental
de la realidad, Desarrollo Sostenible.

Abstrac

Title: Environmental problematization in the teaching activities of
the molecular biology of the cell of clinical bioanalysis

To give way to the Environmental Education some actions are developed.
That is the Higher Education Ministry of Cuba elaborates strategies within the
curriculum vitae that take part of the whole educational process, but the ways in
which the actor work are not in correspondence with hem, increasing, thus, the
lacking in that sense, therefore, that progress deterioration impulses then end of
carrying gout systematic studies so as to identify negative factors that emerge.
Environmentally to realize the problems of reality through actions so as to
implement the Environmental Education for in the activities of the curriculum
vitae in the in Molecular Biology of the Cell.Some methods were used, such as
the historical-logical,analysis-synthesis-inductive-deductive and  empiric:
documental analysis, the observation, intervein and data triangle.Some
specialists were selected to valve the actions that were carried out in the Faculty
of Health Technology of the Medical University of Villa Clara province from
2021 to 2022 in Molecular Biology ofthe Cellin clinical bioanalysis. Go action
say med at the achievement to of the Environmental Education through the
problems of environment as bearer of the method of the process about the
environmental problems, which practical contribution the actions and their
instruments of evaluation when put into practice.

Keywords: teaching, learning, environmental problems of their al
it,sustainable development.

2. Introduccién

La desaparicion de grandes zonas boscosas, la progresiva desertifi-
cacion, la pérdida de la biodiversidad, el cambio climatico, la contamina-
cion, la disminucion de la capa de ozono, la intensificacion de las gue-
rras, las crisis econdémicas, la pobreza, el racismo, la desnutricion, la

126



PROBLEMATIZACION AMBIENTAL EN LAS ACTIVIDADES DOCENTES DE LA BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR DE BIOANALISIS CLiNICO

desigualdad y la discriminacion de género, entre otros, afectan la inser-
cion armoénica del hombre en lo ecoldgico, en lo econémico y en lo poli-
tico social y ponen a la humanidad en peligro de extincion. Bulgado Be-
navides, D. (2022)

Por ello, la bdsqueda de vias que minimicen tales problemas, que
promuevan el equilibrio entre el hombre y su ambiente y encaminen a la
humanidad hacia un futuro mejor, constituyen hoy una necesidad de toda
la sociedad en su conjunto y de las comunidades en particular. Para
satisfacer tal necesidad es preciso lograr la educacion de los ciudadanos
comunes para entender dichos problemas y enfrentar su solucion.
Bulgado Benavides, D. (2025)

Las Universidades estan cientificamente preparadas y legalmente
responsables de satisfacer tal necesidad, por ello la Educacion Ambiental
para el Desarrollo Sostenible constituye un encargo de la sociedad a estas
instituciones en cualquier pais del mundo y en Cuba en lo particular. De
aqui, la urgencia de que se desarrollen procesos educativos cuyo objetivo
sea el logro de la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible.

A fin de encausar el trabajo en la Educacion Ambiental el Ministe-
rio de Educacién Superior en Cuba se elaboran estrategias curriculares
que constituyen exigencias derivadas del desarrollo cientifico técnico de
la época actual que se recogen en los objetivos valores agregados que
responden a todo el proceso de formacion y no a una disciplina en parti-
cular. Estas estrategias son didacticos portadores de indicaciones valiosas
que contiene la linea didactica general de como ejecutar la referida Edu-
cacion. Cobas Alvarez, O. (2020)

Estas, han sido elaboradas con caracter abierto para que puedan
ajustarse a la diversidad de instituciones donde se aplican y a las
caracteristicas tan variadas que puedan tener los profesores, 1o que visto
de este punto de vista constituye una potencialidad. Sin embargo, esto
constituye a la vez una limitante pues al no contar con una linea didactica
general que englobe la insercion de la Educacion Ambiental y el modo de
contextualizarlos, primando la espontaneidad en su puesta en préctica
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retrasando con ello el logro de los objetivos que persigue. Gonzélez
Hernandez, G. (2020).

El autor considera pertinente afirmar que las debilidades responden
a las limitantes de caracter didactico cuya causa es, a juicio de este, la
falta de una linea didactica general que explicite propuestas didacticas,
que, si bien se han realizados muchos intentos, la mayoria de ellos son de
carcter empirico y la evidencia esta en que casi todas, por no decir
todas, llevan adelante sus acciones de forma empirica dejando oculto u
omitiendo su caracter cientifico

En Cuba el Sistema Nacional de Educacidn Superior propicia que
casi todas las instituciones incluyan estas estrategias curriculares por lo
que, a juicio del autor, la principal debilidad en el caso cubano esta en no
contar con modelos tedricos, u otras elaboraciones que fundamenten y
viabilicen el trabajo de la implicacion de la educacion ambiental por lo
que estos elementos revelan carencias tedricas que apuntan a la necesidad
de una definicion que concrete su implementacion.

Por otro lado, la politica estatal cubana reconoce la repercusion y
manifestacion de los problemas ambientales y la necesidad de resolverlos
0 minimizarlos. Dando, al Sistema Nacional de Educacién Superior y a
las instituciones educativas de este, el encargo de la Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible. Sin embargo, esto resuelve el
problema solo de modo externo, es decir dicen qué hay que hacer, pero
no dicen como.

Tanto en el mundo como en Cuba se destacan algunas
investigaciones en este campo en los diferentes niveles de educacion,
como los trabajos de (Gonzélez 2006) que integra la Educacion
ambiental a los objetivos formativos generales, (Covas 2006), (Guibert
2008). Estos resultados ofrecen valiosos aportes, aungque, ninguno esta
dirigido al trabajo con la problematizacion ambiental de las realidades de
los sujetos como los planteados por (Bulgado 2015). Guibert Bueno, M.
0. (2020)

En el caso concreto de la Facultad de Tecnologia de la Salud de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara a partir de la observa-
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cion a las actividades del proceso pedagogico vinculadas a la experiencia
practica en el desarrollo de la Educacion Ambiental del autor en el proce-
so educativo en general que se desarrolla en dicha institucién, asi como
con la aplicacién de instrumentos para diagnosticar su estado real, en la
carrera de Bioanalisis clinico donde se constato la existencia de insufi-
ciencias en la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible de los
alumnos, expresadas en carencias de conocimientos y actitudes responsa-
bles hacia el medio ambiente y el no aprovechamiento sistematico de las
potencialidades educativas de los diferentes entornos participativos, di-
gase el contenido de la asignatura para asi también aplicar la agenda
2030.

3. Método

Analitico sintético aplicado al realizar la revision bibliogréafica para
determinar los fundamentos tedricos que sirven de base a la solucién da-
da al problema cientifico, en la valoracion de los resultados del proceso
de investigacion accion participativa para discernir los hallazgos, los lo-
gros y las insuficiencias detectadas y en la sintesis de los mismos para la
elaboracion de las generalizaciones tedricas que se integran en las accio-
nes a seguir en la problematizacion ambiental de las realidades de los
contenidos de biologia celular y molecular.

Inductivo deductivo aplicado para revelar las regularidades obser-
vadas en los hallazgos y construir a partir de ellos las acciones a seguir
en la problematizacion ambiental de las realidades desde los contenidos
de la asignatura biologia celular y molecular y cada uno de sus compo-
nentes en armonia con los referentes teoricos.

Ascension de lo abstracto a lo concreto se usé para generalizar a
partir de la préactica vivida en el proceso de investigacion accion partici-
pativa las construcciones tedricas y para la interpretacion del proceso de
problematizacion ambiental de la realidad de los contenidos de la asigna-
tura biologia celular y molecular y la determinacion de los criterios que a
partir de ella sirven de medida a la Educacion Ambiental para el Desarro-
llo Sostenible.
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Histdrico logico para valorar la génesis y evolucion de los téerminos
relacionados con la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible a
partir de la relacion entre la agudizacion de los problemas ambientales y
la necesidad de educar a los ciudadanos para enfrentarse a ellos y resol-
verlos.

Modelacién para el establecimiento de la estructura y funciona-
miento de las acciones a partir de la abstraccion de los aspectos fenome-
I6gicos, casuales e irrelevantes y la precision de los esenciales, necesa-
rios y distintivos.

Sistémico estructural para la determinacion de las relaciones entre
las acciones a seguir en la problematizacion ambiental de las realidades
de los contenidos de la asignatura biologia celular y molecular y de esta
con la estrategia curricular ambiental institucional en el cual se insertan
las acciones que se modelan.

Los métodos del nivel empirico aplicados son:

Anélisis de documentos se utilizo para valorar a través del Regla-
mento de trabajo docente metodologico de la Educacion Superior (Reso-
lucion No 2/ 2018) y otros documentos normativos las posibilidades del
curriculo para la implementacién de las acciones a seguir en la problema-
tizacion ambiental de las realidades de los contenidos de la asignatura
biologia celular y molecular y el logro de la Educacién Ambiental para el
Desarrollo Sostenible a través de ellos.

Entrevistas en profundidad a alumnos y profesores para diagnosti-
car su preparacion en diferentes momentos del proceso y aclarar los ha-
Ilazgos que emergian.

Observacion y particularmente la observacion participante a alum-
nos en las actividades curriculares y extracurriculares, para constatar los
cambios experimentados.

Triangulacion de datos para contrastar los resultados obtenidos a par-
tir de diferentes instrumentos y revelar las regularidades que comportan.

Las escalas valorativas para medir el grado de satisfaccion de los
alumnos en su trabajo con la problematizacion ambiental de sus realidades.
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La técnica del grupo focal para el debate en colectivo.

El método particular de investigacion la investigacion accion parti-
cipativa que se aplica a nivel de profesor, alumno, grupo y en la facultad.
Se tomo6 como grupo muestra, escogido de forma intencional, al grupo en
que el autor se desempefia como docente y es guia, durante el curso en
que dicho grupo transitd desde primer afio hasta segundo coincidiendo
cada afio con una etapa de la investigacion accion participativa.

A nivel de facultad, la investigacion accion participativa se aplico
simultaneamente al resto de los grupos que el autor imparte la docencia.
En la exposicion de los resultados en el informe de la intervencion se
centra en los resultados obtenidos en el grupo muestra, de manera tal que
lo que se obtiene a nivel de aula, se ilustran a nivel de facultad cuando su
grado de generalidad trasciende al del grupo y se expone a nivel de
alumno, cuando la obtencion de los resultados ocurre a nivel singular.

3.1. Participantes

Intervencion pedagdgica en el campo

Se realizd una investigacion de accion participativa en la Facultad
de Tecnologia de la Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Vi-
lla Clara, desde 2021 al 2022. La poblacién estuvo constituida 108 estu-
diantes de primer afio de técnicos de ciclo corto.

Antecedentes practicos de esta investigacion se considera el trabajo
realizado, por el autor en su tesis doctoral, lo que favorecid la interven-
cién que se llevo a cabo con una Unica muestra conformada con el grupo
los estudiantes de Bioandlisis clinico y analisis clinico de primer afio.

En esta intervencion se asume un enfoque dialéctico materialista,
esencialmente cualitativo en el que se combinan teoria y practica.

El escenario de la presente obra es la Facultad de Tecnologia de la
Salud de la Universidad de Ciencias Medicas de Villa Clara y los conte-
nidos con que interactdan los alumnos participantes. Las intelecciones
tedricas son las asumidas en la presente investigacién, asi como las que
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resulten del trabajo de campo. La comprension en profundidad se lograra
a partir de la aplicacion del método: investigacion accion participativa.

En consecuencia, los hallazgos obtenidos, al aplicarlos en la inves-
tigacion accion participativa, contribuyen a la construccion del resultado
pedagdgico que resuelve el problema cientifico planteado en esta inter-
vencion metodoldgica, pedagogica

De acuerdo con lo anterior el camino metodolégico de la presente
intervencion es la investigacion accion participativa que aplicados a la
muestra asumida se irian transformando para dar lugar a los hallazgos
que mas tarde permitirian construir el resultado pedagogico que resuelve
el problema cientifico.

3.2 Disefio y procedimiento

Obijetivo de la investigacion

Problematizar ambientalmente las realidades a través de acciones
para implementar la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible
en las actividades curriculares de la asignatura de Biologia Celular y Mo-
lecular.

Etapas de la intervencién pedagdgica

En la etapa de iniciacion de la intervencion prevalecié un acerca-
miento al fendmeno educativo que se investigaba. Por esto la reflexion
inicial coincidio con el estudio tedrico sobre el proceso pedagogico para
desarrollar la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible a través
el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de biologia celular y
molecular y la realizacion de un diagnostico a los alumnos implicados.
Como resultado de este paso se ampliaron los fundamentos teoricos pre-
sentados y se obtuvieron los resultados del diagnostico. Leyva, J. (2024).

La planeacion consistié en la construccion de una propuesta peda-
gogica preliminar devenido de la reflexion inicial. La puesta en practica
tuvo lugar durante el desarrollo del curso escolar cuando los alumnos
participantes transitan por él. La reflexion final se realizé al concluir la
primera etapa y como resultado se concretaron los hallazgos, las poten-
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cialidades y las debilidades emanadas de la propuesta pedagdgica preli-
minar que llevarian a modificaciones de dicha propuesta.

En la etapa de profundizacion predomind un acercamiento a la
esencia del objeto investigado. En consecuencia, los resultados de tales
estudios modificaron en cierta medida los fundamentos tedricos que ya se
habian establecido.

Las acciones se sometieron al criterio de especialistas. Para ello se
realiz6 una encuesta a profesores y directivos. Todos los indicadores se
valoraron de muy bien (MB). Se ofrecieron comentarios en todos los
casos. Los relacionados con el concepto de problematizacion ambiental
de la realidad. La mayoria de los comentarios se referian a las potenciali-
dades que ofrecian los indicadores evaluados para lograr la educacion
ambiental para el desarrollo sostenible. Ademas, reconocieron desde su
experiencia la transferibilidad de los resultados a otras disciplinas. Los
resultados obtenidos con la aplicacion de las acciones se han socializado
a nivel nacional e internacional a través de publicaciones (Bulgado,
2012) obteniendo reconocimiento que avalan su credibilidad.

La recogida de informacion durante el desarrollo de las acciones y
el procedimiento de evaluacion que se realiza, lo cual constituye el mé-
todo particular de aplicacion de estas acciones se concreta para determi-
nar el estado de Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible de
los alumnos.

De este modo el profesor le dara seguimiento y mantendra un diag-
ndstico actualizado de cada alumno. Los estados de Educacion Ambiental
para el Desarrollo Sostenible son: estado inicial cuando el alumno ha
vencido la etapa de problematizacion ambiental de la realidad de los con-
tenidos de la asignatura biologia celular y molecular correspondiente a
iniciacion, estado profundo cuando ha vencido la etapa de profundiza-
cion de problematizacion y estado consolidado cuando ha vencido la
etapa de consolidacion.

Fundamentacion tedrica de la intervencion pedagogica

Desde el punto de vista sociolégico las presentes acciones se fun-
damentan en la agudizacion de los problemas ambientales en cada una de
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sus dimensiones: ecoldgica, economica y politico social; tanto a nivel
global como comunitario.

Ello da lugar a la necesidad social de lograr la Educacion Ambien-
tal para el Desarrollo Sostenible por lo que la organizacién de naciones
unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO), organizacién
no gubernamental a nivel internacional, hace, encargo a las instituciones
escolares para ello, lo cual se particulariza en la politica estatal cubana y
en el Sistema Nacional de Educacion Superior, reconociendo dicha nece-
sidad y haciendo el encargo a la institucion universitaria.

Asi se ha manifestado, en estos niveles, la ley de la génesis del pro-
ceso educativo que expresa que “el encargo de un grupo social a la edu-
cacion determina, mediante los objetivos, el proceso educativo que lo
satisface™ (Leyva 2014). En concreto, tal encargo suscito la declaracion,
por la Educacion Superior, de lograr la Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible como objetivo general de todos los niveles educa-
tivos. Dando lugar a procesos educativos encaminados a ello al disponer
la inclusion de la teméatica ambiental como estrategia curricular (Resolu-
cion Ministerial 47, 2022), en el curriculo y su integracién interdiscipli-
naria en las actividades extraescolares.

Asi la concrecion de las categorias de las ciencias pedagdgicas y
del modelo de aprendizaje Histérico Cultural determinan la estructura y
dindmica del proceso pedagdgico encaminado al logro de la Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible que se configura en las presentes
acciones fundamentandola desde el punto de vista pedagogico.

Desde el punto de vista filosofico, la propuesta se fundamenta en el
paradigma dialéctico materialista expresado concretamente en el recono-
cimiento de la practica como criterio de la verdad a través de la via dia-
Iéctica de obtencidon del conocimiento que va de la contemplacion viva al
pensamiento abstracto y de este de nuevo a la practica. En este caso par-
ticular se evidencia como los alumnos identifican problemas ambientales
concretos al interactuar en su actividad préctica con una parte de la reali-
dad (contemplacion viva), luego, en un proceso de abstraccion aislan
cada problema, lo contrastan con los conocimientos tedricos sobre dicho
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problema y la tematica y los contenidos de la asignatura biologia celular
y molecular en que se ubica, determinan sus causas y consecuencias, in-
tegran varios problemas para dar explicaciones méas acabadas y proponen
soluciones a los mismos (pensamiento abstracto) para volver de nuevo a
la parte de la realidad (de nuevo a la practica) con el problema ambiental
pensado y con soluciones que lo resuelvan, que transformen esa parte de
la realidad y se transforme el mismo alumno como ser humano siendo la
maxima aspiracion de la presente intervencion los pilares de la educacion
para el siglo XXI: aprender: a conocer, a hacer, a ser y a vivir juntos.

Tales fundamentos se interrelacionan al tomar como punto de par-
tida las posibilidades del curriculo de la asignatura biologia celular y mo-
lecular para concebirla a partir de acciones y procedimientos que se in-
serten en los contenidos particulares, el curso optativo y/o electivo y la
actividad cientifica estudiantil. Considerando la dependencia de los con-
tenidos medioambientales de las particularidades de cada uno: en el pri-
mero, de los objetivos y contenidos de las asignaturas particulares; en el
segundo, de los intereses cognoscitivos de los alumnos y en el tercero del
método investigativo que caracteriza su proceso pedagdgico.

Desde el punto de vista sicoldgico se asume el modelo de aprendi-
zaje histérico cultural. Se distingue el papel directivo del profesor para
planificar el proceso educativo que tiene lugar durante la realizacion de
las acciones y controlar su desarrollo ofreciendo los niveles de ayuda que
requieran los alumnos para transitar del estado de desarrollo actual a es-
tados de desarrollo superiores dentro de la zona de desarrollo proximo
considerando la unidad dialéctica entre las esferas cognitiva y afectiva de
la personalidad y su despliegue durante la realizacion de las acciones.

3.3. Instrumentos y medidas
3.4. Analisis de datos.

Dinamica del Proceso de Educacion Ambiental para el Desa-
rrollo Sostenible en la intervencién pedagdgica

La dindmica del Proceso de Educacion Ambiental para el Desarro-
Ilo Sostenible se conforma a partir de los eslabones asumidos en tres eta-
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pas de problematizacién ambiental de la realidadde los contenidos de la
asignatura biologia celular y molecular: iniciacion, profundizacion y con-
solidacion. Cada una de ellas tiene un objetivo que se deriva gradualmen-
te del objetivo de dicho proceso y determina un estado de Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible en el alumno: inicial, profundo y
consolidado respectivamente. Ministerio de Educacion Superior. (2018).

La etapa de iniciacion tienetres periodos: introductorio de identi-
ficacion y de socializacion.

El periodo introductorio estd encaminado a preparar al alumno pa-
ra seleccionar el tema particular en que trabaja y escoger la parte de la
realidad del contenido de la asignatura donde lo ejecuta.

Este periodo el alumno comienza a elaborar su tabla de recogida de
informacion que ira completando en el transcurso de todas las etapas y
sus periodos correspondientes. Como resultado el alumno selecciona el
tema y muestra la motivacion para trabajar en €l. Este es un indicador de
la culminacion de este periodo.

El periodo de identificacion se caracteriza por el incremento de la
motivacion. Aqui se consolida el trabajo a nivel de aula, donde se conti-
nban impartiendo las conferencias, se insertan los temas ambientales en
las teméticas de la asignatura biologia celular y molecular y se intensifica
el trabajo en la actividad cientifica estudiantil. Los alumnos realizan un
intenso estudio independiente que se complementa con la realizacién de
talleres como expresion de la independencia alcanzada por ellos. Ya en
este momento se han introducido todas las formas de docencia que se
contindan aplicando en todas las etapas.

Las ayudas del profesor deben dirigirse a que el alumno identifique
y enuncie con claridad los problemas ambientales en la parte de la reali-
dad de los contenidos de la asignatura biologia celular y molecular con
que trabaja y ofrezca argumentos que evidencien su relacion con la tema-
tica de la asignatura.

Como resultado: escoge una parte de la realidad de los contenidos de
la asignatura biologia celular y molecular, la relaciona con la temética de
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la asignatura e identifica, en ella, problemas ambientales concretos. Estos
aspectos son indicadores de que el periodo de identificacion ha terminado.

El Periodo de socializacion se caracteriza por la presentacion de
los resultados a nivel de aula. En ellos se deben corroborar todos los
criterios que sirven de medida al objetivo de esta etapa ubicando al
alumno en el estado inicial alto de Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible.

La etapa de profundizacion se diferencian tres periodos: de am-
pliacién, de integracion y de socializacion.

En periodo de ampliacionse mantiene la motivacion de los
alumnos. A nivel de aula, donde siguen desarrollando las conferencias y
talleres con los temas ambientales en la asignatura. También, los
alumnos, contintan el intenso estudio independiente.

Las ayudas del profesor deben dirigirse a lograr que el alumno ex-
plique con claridad las causas y consecuencias de los problemas ambien-
tales identificados evidenciando su relacién con la parte de la realidad
escogida por él y de la tematica de la conferencia u otra forma de docen-
cia de la asignatura. Tales explicaciones constituyen el resultado de este
periodo y son un indicador de su finalizacién, junto a la aplicacion de las
diferentes acciones que se establecen como resultad de tal intervencion
en la practica en la carrera, disciplina y en las diferentes formas de orga-
nizacion de la docencia.

En el periodo de integracion la actividad de los alumnos se centra
en procesar la informacion recopilada y contintdan elaborando medios
auxiliares y completando la tabla de recogida de informacion. El aspecto
distintivo es la integracion de las causas y consecuencias de los
problemas ambientales identificados entre si tomando como nucleos
integradores el contexto de la parte de la realidad de los contenidos de la
asignatura biologia celular y molecular y la tematica de la asignatura
escogida por él desde la etapa anterior.

Los niveles de ayuda estan dirigidos a lograr que los alumnos
emitan juicios de valor que expliquen la relacién entre dichos problemas
y que lo lleven a la integracion de los mismos tomando como nucleos
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integradores la parte de la realidad de los contenidos de la asignatura
biologia celular y molecular y de la tematica de la asignatura.

El periodo de socializacion da fin a la etapa de profundizacion. En
este se realizan los eventos a nivel de aula. En ellos se evidencia el
cumplimiento de todos los criterios que sirven de medida al objetivo de
esta etapa con lo que se ubica al alumno en el estado profundo alto de
Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible.

La etapa de consolidacion no se diferencia periodos. Aqui la pro-
puesta de soluciones, las intervenciones en la realidad y la socializacion
de los trabajos se entrecruzan en el tiempo predominando unas u otras en
momentos determinados. Sin embargo, para su comprensién proponemos
dos periodos el de periodo de propuesta de soluciones y el de periodo de
socializacion. En el primero se incluyen las soluciones a los problemas
de los contenidos de la asignatura biologia celular y molecular y la inter-
vencion en la realidad para resolverlos. En el segundo es a nivel de aula,
cuando se explicitan los resultados. En esta etapa se ejecutan todas las
formas de docencias introducidas desde etapas anteriores, pero predomi-
na el trabajo independiente de los alumnos.

La elaboracion de propuestas de soluciones a los problemas identi-
ficados y la construccion de entornos dinamicos participativos constitu-
yen el resultado de esta etapa y es un indicador de que se ha alcanzado el
estado consolidado alto en la Educacién Ambiental para el Desarrollo
Sostenible que le da fin a dicha etapa.

La sucesion de etapas de problematizacién ambiental de la realidad de
los contenidos de la asignatura biologia celular y molecular que se ha descri-
to hasta aqui comporta la direccion preferencial del proceso dado porque los
alumnos se involucran en ellos de forma tal que los que han alcanzado eta-
pas mas avanzadas causan un efecto acelerador en los que transitan por eta-
pas inferiores reduciendo su tiempo de permanencia en dicha etapa y su
transito a una superior. Ministerio de Educacion Superior. (2022).
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4. Resultados

Resultados Aplicabilidad y generalizacion de la intervencion
pedagdgica

Lo novedoso y relevante radica en haber estructurado una metodolo-
gia de acciones dirigida al logro de la Educacion Ambiental para el Desarro-
llo Sostenible en los alumnos que se distingue por la medida de la Educa-
cion Ambiental para el Desarrollo Sostenible a través de la problematizacion
ambiental de la realidad de los contenidos de la asignatura biologia celular y
molecular y la definicion de esta, ofrecida por el autor, como portadora del
método para la aplicacion de dichas acciones, que comportan el proceso de
problematizacion ambiental de la realidad de los contenidos de la asignatura
biologia celular y molecular en que estas se manifiestan.

De igual modo la contribucion préctica se sintetiza en la metodologia
de acciones y la determinacion del sistema de acciones béasicas para im-
plementar la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible, en los
instrumentos de organizacién y evaluacién de la metodologia de acciones,
asi como en los procedimientos que particularizan su puesta en practica.

5. Conclusiones

Metodologia de acciones para implementar la Educacion Ambien-
tal para el Desarrollo Sostenible en los alumnos se distingue por la defi-
nicion de problematizacion ambiental de las realidades de los contenidos
de la asignatura biologia celular y molecular como portadora del método
para la aplicacion de las acciones en la asignatura de biologia celular y
molecular, cuyos resultados obtenidos por los alumnos y profesores ava-
lan los resultados presentados en la intervencion en el campo.

Problematizar ambientalmente las realidades de los contenidos de
la asignatura morfofisiologia a través de acciones para implementar la
Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible en las dimensiones
ecoldgica, econdmica y politico social en las actividades curriculares.
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1. Resumen

Introduccidn: La contaminacién ambiental ha ido aparejada al desarrollo
industrial. Santa Clara es un municipio villaclarefio que cuenta con multiples
industrias y hospitales potenciales contaminantes. Sus zonas urbanas son atra-
vesadas por varios rios que muestran sefiales de deterioro ambiental, producto
del vertimiento inconsciente y descontrolado. Existen muchos procedimientos
para mitigar la contaminacion, entre ellos la biorremediacion con microorga-
nismos y enzimas, lo cual en nuestro medio no se ha implementado. Objetivo:
Profundizar en la biorremediacion de aguas residuales mediante el empleo de la
enzima lacasa. Resultados: Se identifican los principales sitios de contamina-
cion; se exponen las principales fuentes de la enzima lacasa y algunos métodos
de purificacion e inmovilizacion. Conclusiones: La lacasa es una enzima muy
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versatil en la degradacion de compuestos fenélicos altamente toxicos por su
baja especificidad de sustrato, lo cual se ha aprovechado para el tratamiento de
aguas procedentes de la industria farmacéutica, textil y agricola. No cabe dudas
gue estas tecnologias limpias deben implementarse, para que la industria crezca
en armonia con el medio ambiente.

Palabras clave: biorremediacién, hongos, lacasa, enzima, aguas residua-
les, antibidticos, colorantes.

Abstract

Proposal for the implementation of the lacasa enzyme for wastewater
treatment in Villa Clara province.

Background: Environmental contamination has gone along with industrial
development. Santa Clara is a municipality of Villa Clara with multiple indus-
tries and potential polluting hospitals. Its urban areas are crossed by several
rivers that show signs of environmental deterioration, product of unconscious
and uncontrolled dumping. There are many procedures to mitigate contamina-
tion, among them bioremediation with microorganisms and enzymes, which has
not been implemented in our environment. Objective: To deepen in the biore-
mediation of wastewater through the use of the laccase enzyme. Results: The
main contamination sites are identified; the main sources of laccase enzyme and
some purification and immobilization methods are exposed. Conclusions: Lac-
case is a very versatile enzyme in the degradation of highly toxic phenolic com-
pounds due to its low substrate specificity, which has been exploited for the
treatment of water from the pharmaceutical, textile and agricultural industries.
There is no doubt that these clean technologies should be implemented, so that
the industry can grow in harmony with the environment.

Key words: bioremediation, fungi, laccase, enzyme, wastewater, antibiot-
ics, dyes.

2. Introduccién

El desarrollo de las ciudades junto al desarrollo humano en la pro-
duccion de bienes y servicios, mediado la industria, han traido por conse-
cuencia serios problemas de contaminacion de las aguas, con afectacio-
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nes elevadas a los ecosistemas. (Yamaguchi y Miyazaki, 2024; Thathola
Py col., 2024) Aparejado a esto, los serios efectos sobre la salud huma-
na. (Shetty y col., 2023; Lin y col., 2022)

La provincia Villa Clara, ubicada en el centro de Cuba, cuenta con
un amplio sector industrial, donde Santa Clara, su cabecera municipal,
muestra un elevado nivel de contaminacion de su sistema acuifero, tanto
rios como aguas subterraneas (Fig. 1).

Villa Clara

Calidad de las aguas superficiales

Fig.1. Municipio Santa Clara, Provincia Villa Clara, Cuba (Geo Santa Clara, 2008).
Desechos solidos urbanos (cuadrados color pardo) y calidad de las aguas superficiales y
subterraneas (segun leyendas).

Incluso, las dificultades en el abastecimiento de agua a la ciudad
han obligado a sus moradores a la construccion de pozos de manera ma-
nufacturada, lo cual aporta agua de dudosa calidad para el consumo hu-
mano. Sin menospreciar los rios, cuyos afluentes atraviesan la ciudad, y
muestran evidencias macroscopicas de contaminacion (Fig. 2).
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Fig. 2. Vistas del rio Bélico, que atravieza la ciudad de Santa Clara, y es centro de
vertimiento de residuos domésticos. Tomada por el autor.

Otro de los municipios de Villa Clara, Sagua la Grande, presenta
varias industrias generadoras de contaminantes. Entre ellas se encuentran
la Fundicion, las Fabricas de Calderas de Vapor, de Bujias, de Productos
Léacteos, el Matadero y la Electroquimica. La mencionada region, de ma-
nera lamentable, presenta &reas donde la contaminacion de los recursos
hidricos naturales es evidente. Si observamos la fig. 3 se hace bien ilus-
trativo ésta problematica, donde los habitantes de las inmediaciones del
rio Undoso, vierten indiscriminada e indolentemente maltiples desechos.
La naturaleza y la magnitud de estos problemas plantea nuevos retos para
la educacion ambiental dirigida a los vecinos que habitan la zona, y crean
la necesidad de desarrollar tecnologias apropiadas para la descontamina-
cién de dichas aguas. En este contexto, la busqueda de fuentes renovables
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de energia va ganando terreno, un grupo innovador de tecnologias que
contribuyen al desarrollo sostenible, fundamentalmente para evitar la
contaminacion, en esferas como: la produccion y elaboracion de alimen-
tos; la agricultura y la silvicultura, el sector de la salud, la produccién de
materiales y productos quimicos y la proteccion del ambiente.

Fig. 3. Vertimiento de desechos domésticos en las inmediaciones del rio Undoso, a cargo de
los habitantes de la zona, lo cual genera contaminacion de las aguas. Tomada por el autor.

Existe un grupo de contaminantes emergentes, cuyas concentracio-
nes en suelo y agua varia desde pocos nanogramos (ng L™* ) hasta varios
microgramos por litro (mg L™!). (Rathi y col., 2021) Estos se presentan a
niveles traza y son de diferentes tipos como pesticidas, hormonas esteroi-
des, farmacéuticos y quimicos industriales. (Saidulu y col., 2021)

Una de las tareas de la ciencia moderna es el desarrollo de métodos
para la descontaminacion de las aguas residuales. Asi, los métodos fisi-
COS Y quimicos son muy costosos, pues necesitan equipamientos sofisti-
cados, el empleo de otras sustancias quimicas toxicas y la generacion de
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otros desechos adicionales. (Wang y col., 2020; Pang y col., 2020; Wu y
col., 2021; Wang, 2020; Bai y col., 2020; Morsi y col., 2021) Por estas
sobradas razones se acude a la biotecnologia moderna en el desarrollo de
herramientas innovadoras para corregir tales efectos, de modo que debe
centrar sus esfuerzos en la gran diversidad de moléculas contaminantes
vertidas a las aguas. En este contexto la biodegradacion es mas “verde”,
sostenible y de menor relacion costo: efectividad. (Xu y col., 2024; Wan
y col., 2020; Garcia y col., 2020; Lutterbeck y col., 2020)

La enzima Lacasa en sus formas cruda, purificada e inmovilizada,
se ha empleado para la degradacion de varios tipos de contaminantes
emergentes, y en todas las categorias de experimentos y disefios.
(Thathola y col., 2024)

Lo anterior conformd las bases de esta revision, con el objetivo de
profundizar en las aplicaciones de las Lacasas a la biorremediacion de las
aguas residuales, dirigido al disefio de proyectos de investigacion para su
implementacion en nuestro medio.

Desarrollo

3. Método

3.1.- Participantes

3.2 Disefio y procedimiento

3.3.- Instrumentos y medidas

3.4.-Analisis de datos.

4.-Resultados

e LaLacasa: una breve descripcion de funcion.

Las Lacasas pertenecen a la familia de enzimas multicobre oxida-
sas, son clasificadas como bencenediol oxigeno reductasas (EC 1.10.3.2)
y son también conocidas com p-difenol oxidasas. Presentan cuatro ato-
mos de cobre: uno tipo-1, uno tipo-2, y dos tipo-3, todos formando su
sitio catalitico (Fig. 4).
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Son consideradas enzimas versatiles capaces de oxidar un gran
numero de compuestos fenolicos y no fendlicos, debido a su baja especi-
ficidad de sustrato; utilizando para ello el oxigeno como aceptor de elec-
trones y dando lugar a la formacién de agua como subproducto (Arregui
y col., 2019).

Las lacasas existen en una variedad de estructuras, la mayoria de
ellas son monoméricas, aunque algunas estan presentes en formas de ho-
modimeros, heterodimeros y multimeros. Tienen rangos de masa molecu-
lar entre 50 a 140 kDa, dependiendo del organismo, aunque una lacasa
fangica tipica tendra un rango de 60 a 70 kDa con un punto isoeléctrico
alrededor de pH 4.0. Estas lacasas fungicas usualmente estan glicosila-
das, con un 10 a més de un 30% de aumento de masa; esta porcion asegu-
ra la estabilidad conformacional de la enzima y la protege de la protedli-
sis y la inactivacion por radicales (Mehra y col., 2018).

Aqui cabe mencionar el interés de implementar el silicato de sodio
comercial procedente de la Empresa Electroquimica de Sagua la Grande,
compuesto relativamente inerte que forma grandes cadenas polihidroxi-
ladas, que puede contribuir a dar estabilizacion de soluciones de lacasa
semi o totalmente purificadas. Ademas pudiera incursionarse en la inmo-
vilizacién de la mencionada enzima, con el empleo del silicato comercial,
y abrir una brecha mas en la diversificacion de la mencionada industria.
Se cuenta, ademas, con un Departamento de Biologia, en la Facultad de
Ciencias Agropecuarias de la Universidad Central Marta Abreu que pue-
den aportar las especies bioldgicas; y el grupo inNOVACENz, en la Uni-
versidad de Ciencias Médicas que trabaja enzimas redox y se inserta al
Proyecto “Integracion de las Ciencias para el desarrollo sostenible”.

Se han empleado diversas propuestas para el manejo de tales com-
plejidades en el desarrollo de lacasas especificas para procesos de bio-
rremediacion dirigidas a diversas industrias. Estas propuestas pueden ser
clasificadas como racional (prediccion informatica basada en modelacion
molecular, mecanica cuantica, y simulaciones de dindmica molecular),
semi-racional (ensayos experimentales de prueba/error con mutantes),
analisis de estructuras quimericas e inmovilizacion de lacasa (Mehra y
col., 2018), y la reciente biologia sintética (Mateljak y col., 2019).
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e Mecanismo de accién de las lacasas

La basqueda de soluciones ambientales y para la industria, con la
aplicacion potencial de las lacasas en diferentes procesos biocataliticos
ha aumentado el interés por conocer su mecanismo de accion.

En general, se conoce que las lacasas oxidan un amplio rango de
sustratos; tipicamente fenoles sustituidos y aminas aromaticas, los cuales
son transformados en radicales libres. Inestables productos quimicos y
radicales libres generados, inician reacciones en cadena que conducen a
complejas transformaciones quimicas de relevancia bioldgica tales como
la sintesis y degradacion de lignina (Lassouane y col., 2019).
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Figura 4. Mecanismo general de oxidacion de sustratos por las lacasas. A la izquierda repre-
sentacion del sitio activo con el cobre T1 y el clister trinuclear, en sus ambientes de coordi-
nacion representados por aminoacidos en modelos de bastones. Modificado de: Arregui y
col. (2019).

Dado que las lacasas del hongo de raiz blanca tienen potencial para
degradar compuestos fendlicos, diversos estudios han involucrado su
inmovilizacion para remover fenol y cloranfenicol (uno de los micro-
contaminantes mas persistentes en las aguas residuales de la industria
farmacéutica y los hospitales) (Navada y Kubal, 2019).

e Aplicaciones de las Lacasas en la biorremediacion de agua.

A continuacién se ofrece un resumen sobre la ingenieria de lacasas
en la biorremediacion de aguas residuales.
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La degradacion de contaminantes, empleando enzimas inmoviliza-
das en biorreactores, transforman contaminantes en formas menos o no
toxicas; las lacasas son empleadas con este proposito. (Dong y col.,
2023) Las lacasas catalizan la oxidacion de una amplia variedad de com-
puestos organicos en presencia de oxigeno sin el empleo de otro aditivo,
liberando agua como Unico subproducto. La especificidad de sustrato de
la lacasa puede potenciarse empleando mediadores redox, no solo com-
puestos fendlicos sino un amplio rango de otros compuestos organicos.
(Zofair y col., 2022) Estos mediadores redox son compuestos de bajo
peso molecular que son facilmente oxidados por lacasas y producen radi-
cales reactivos que oxidan a su vez otros compuestos organicos comple-
jos, tales como los contaminantes. Entre estos se han empleado el acido
2,2 -azino-bis(3-etilbenzotiazolin-6-sulfénico) (ABTS), 1-
hidrobenzotriazol (HBT), vy (2,2,6,6-tetrametilpiperidin-1-il)oxil
(TEMPO) (Jinga y col., 2022) pero a escala industrial tienen ciertos in-
convenientes, por lo que se han cambiado recientemente por otros me-
diadores de bajo costo y mas amigables con el medio ambiente como la
acetilacetona y la acetosiringona. (Espina y col., 2021)

I) Encompuestos de la industria farmacéutica:

Desde 2020 las investigaciones sobre la degradacién de medica-
mentos por lacasas ha incrementado. (Kelbert y col., 2021; Bhardwaj y
col., 2022; Sd 'y col., 2022)

En compuestos de la industria farmacéutica se han empleado la la-
casa del Trametes versicolor participa en la degradacion de diclofenaco,
trimetoprim, carbamacepina y sulfametoxazol con las respectivas efi-
ciencias: 100, 95, 85y 56% (Alharbi y col., 2019). También se ha repor-
tado la lacasa de Trametes hirsuta en la degradacion de cloranfenicol,
para ello se plantea como mecanismo la deshalogenacion y la oxidacion
del cloranfenicol para formar el cloranfenicol-aldehido que no fue tdxico
(Navada y Kubal, 2019).

Para degradar compuestos farmacéuticos se ha empleado la lacasa
de Streptomyces mutabilis A17, participa en la degradacion de los anti-
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bioticos familia de las sulfas: sulfadiazina y sulfatiazol, con remociones
de 73y 90 %, respectivamente (Reday col., 2019).

Otro ejemplo es la lacasa de Trametes versicolor, que fue imple-
mentada para la degradacion de clortetraciclina en un 60% por 2 horas.
Este contaminante se considera recalcitrante y es sometido por la enzima
a una oxidacion de los enlaces C-C y C-O (Pulicharlay col., 2018).

Recientemente se ha inmovilizado via entrecruzamiento, particulas
magnéticas (Zou y col., 2023; Dlamini y col., 2023), para la degradacion
de antibidticos como norfloxacino, enrofloxacino y moxifloxacino.

Reactores de membrana inmovilizados con lacasa, tirosinasa y per-
oxidase han sido estudiados para la degradacion de varios compuestos
farmacéuticos (Zdarta y Zdarta, 2022), y un reactor de flujo continuo
para degradar tetraciclina. (Harguindeguy y col., 2024)

I1) Aplicado a compuestos plésticos y carcinogénicos:

Algunos compuestos fenodlicos tienen efectos carcinogénicos y de
disruptores endocrinos. Asi, los clorofenoles son empleados en la manu-
factura de pesticidas, preservantes de madera. (Yamaguchi y Miyazaki,
2024; Venkataraman y Vaidyanathan, 2023; George y col., 2023)

Xia y col. inmovilizaron lacasa via unién covalente, sobre nanopar-
ticulas magnéticas de Fe3O4 unido a polietilenimina (Xia y col., 2021),
mientras otro grupo lo hizo sobre nanoparticulas silanizadas de Al,O3
atrapadas en microcapsulas de hidrogel de alginato, que degradaron efi-
cientemente acetaminofeno. (Sotelo y col., 2022)

En otros estudios la lacasa ha sido inmovilizada sobre poliacriloni-
trilo, en silica mesoporosa o sobre resinas de PEG-acrilamida. (Yamagu-
chi y Miyazaki, 2024)

I11) Aplicadas a colorantes:

Los colorantes son de los contaminantes mas empleados en las in-
dustrias textil, de alimentos, de produccion de papel y farmacéuticos,
siendo mas de 40 000 los empleados industrialmente, los cuales suelen
ser resistentes a la biodegradacién, lo que puede ocasionar problemas de
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salud y mas dificiles de remover del medio ambiente. (Yamaguchi y Mi-
yazaki, 2024; Yang y col., 2024)

Birhanli y col. (2022) prepararon fragmentos organometalicos ba-
sados en cobre y cobalto, donde la lacasa fue encapsulada. Esto permitié
Buena estabilidad operacional y una actividad enzimatica remanente del
55% después de 12 ciclos. Las nanoparticulas magnéticas también se han
empleado. Li y col. (2020) prepararon lacasa inmovilizada sobre nano-
particulas magnéticas de Fe3O,. (Pefiaranda y col., 2022) También se ha
empleando glutaraldehido para unir covalentemente a la enzima. (Sveto-
zarevic y col., 2022; George y col., 2023) En otro estudio, Yang y col.
sintetizaron fragmentos de imidazolato bimetalico de Cu/Zn zeolitico,
como material soporte para la lacasa. (Yang y col., 2023) Por otro lado,
Gao y col. inmovilizaron lacasa en badles de nanoparticulas por via fisica
de union adsortiva (Gao y col., 2022), para la degradacion y detoxifica-
cion de colorantes. Estos son también llamados nanocajas proteicas, bio-
nanomateriales empleados para la inmovilizacion de enzimas.

En la industria de los colorantes ha sido muy eficaz el uso de la la-
casa recombinante de Klebsiella pneumoniae expresada en E. coli, para
la decoloracion de colorantes sintéticos. Se probaron 10 colorantes y to-
dos fueron oxidados eficientemente tanto en las condiciones acidicas
como neutrales. Otra implementada fue la lacasa recombinante de E. coli
K-12 CueO expresada en Pichia pastoris, que decolora colorantes sinté-
ticos como el rojo Congo, la verde malaquita y el azul brillante R. Otra
con muy alta la eficiencia frente a los colorantes azo, antraquindnicos,
trifenilmetano y los heterociclicos aromaticos fue la lacasa recombinante
y mutante WLF de Bacillus pumilus expresado en E. coli (Luo y col.,
2018). También se han cultivado esporas en suspension, para la obten-
cién de lacasa de Bacillus safensis S31, que inactiva la verde malaquita,
azul toloidina y reactivo negro 5 (Siroosi y col., 2018).

5. Conclusiones

Las lacasas, dado su baja especificidad de sustrato y propiedades
redox, tienen la capacidad de oxidar multiples compuestos aromaticos,
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entre ellos colorantes, herbicidas, antibioticos, anti-inflamatorios e hidro-
carburos policiclicos aromaticos. Proceden de fuentes variadas como
bacterias, hongos y plantas. Pueden emplearse como extractos crudos o
purificadas, en biorreactores a escala de laboratorio o industrial. Dado el
potencial contaminante de las industrias, hospitales y sector urbano en
Santa Clara, se hace imperiosa la introduccion de tecnologias de biorre-
mediacion de las aguas, que empleen estas versatiles enzimas: las lacasas
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1.- Resumen

El uso de simuladores maniquies en la educacién de las ciencias médica,
representa una modalidad significativa como estrategia didactica que permite al
estudiante el desarrollo de habilidades. En la Universidad de Ciencias Médicas
de Villa Clara, son de gran utilidad en el proceso formativo, fundamentalmente
en Enfermeria, pero su conservacion técnica y estética por los afios de explota-
cion ha sufrido deterioros que impiden su utilidad 6ptima. El objetivo de este
trabajo es describir la recuperacion del estado técnico y estético de estos medios
de ensefianza. Se realiz6 una investigacion cualitativa durante marzo de 2023-
marzo 2024, se emplearon métodos teoricos: analitico- sintético, histérico-
légico, e inductivo- deductivo; y empiricos: analisis documental de los diferen-
tes programas de estudio de Enfermeria para conocer las asignaturas que requie-
ren del uso permanente de los simuladores,blsqueda digitalizada de los tipos de
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simuladores que existen a nivel mundial, precios en el mercado internacional,
material de fabricacion, la revision del estado técnico de los simuladores para su
diagnostico preventivo y exclusivo de cada defecto y clasificacién seguin el tipo
de rotura, ademas la entrevista a informantes clave (estudiantes y profesores) se
realizé en dos etapas: inicial y final, para comprobar la importancia de la recu-
peracion de los simuladores y el nivel de satisfaccion con la solucién. Se recu-
peraron 8 simuladores humanos de modelo anatémico, maniquies seleccionados
de manera intencional, del universo de 11 con los que cuenta la carrera. Los
productos recuperados fueron valorados positivamente por criterio de especia-
listas mediante los indicadores: pertinencia, utilidad, factibilidad, aplicabilidad
y efectividad.

DeCS: recuperacion; entrenamiento simulado; medios de ensefianza; en-
fermeria.

2. Introduccién

La simulacién en la educacion superior, en general, como estrategia
didactica permite la experimentacion y el desarrollo de habilidades en los
alumnos, al acercarlos a situaciones similares, y propiciar mayor confian-
za y seguridad, necesarias para enfrentar determinadas experiencias y la
comprension del conocimiento en la practica, mediante un trabajo siste-
matico de aproximacion en la formacion y el desempefio. (Sanchez, M,
2013).

Vidal et al. (2019) asumen en su investigacién que en la educacion
médica, tanto media como superior, sin dudas es importante la utilizacion
de este método en el proceso educativo durante la ensefianza-aprendizaje,
asi como en la evaluacion.

En bibliografias revisadas se constatan diversos tipos de simulacion
que son utilizados como estrategia de aprendizaje, entre estos se encuen-
tran el paciente estandarizado, el simulador humano, el paciente hi-
brido, los simuladores virtuales y los simuladores de habilidades.
(Dévila, A, 2014). También existen diversas clasificaciones en la literatu-
ra en cuanto a las alternativas de simulacién basadas en el concepto de
"fidelidad"; este término define el grado de realismo de los modelos utili-
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zados en general se describen tres modalidades de simulacién: baja fide-
lidad, fidelidad intermedia y alta fidelidad. (Maran y Glavin , 2003)

Los simuladores de baja fidelidad son los mas econémicos y suelen
ser la primera opcién para incorporar a los estudiantes en el uso de las
técnicas de simulacion clinica. (Cancino, L E et al ,2023).

Sin dudas la simulacién en la educacion de las ciencias médica,
como herramienta de aprendizaje, representa una modalidad significativa
como estrategia didactica que permite al estudiante la experimentacion y
el desarrollo de habilidades; sin embargo la conservacion de su estado
técnico y estético por los afios de explotacion provoca deterioros que
impiden su utilidad 6ptima.

En la carrera de Enfermeria de la Universidad de Ciencias Médicas
de Villa Clara existen 11 simuladores humanos de modelo anatémico,
modelo maniqui considerados de baja fidelidad para el entrenamiento de
habilidades de enfermeria. De ellos 7 son de cuerpo completo y los cua-
tro restantes son medio cuerpo.Estos medios de ensefianza llevan mas de
15 afos de explotacion de uso en la universidad, con marcado deterioro,
basado en fisuras, desprendimientos de miembros, entre otros problemas
que ha impedido un uso adecuado de estos simuladores humanos (mani-
quies) en diferentes asignaturas de la carrera de Enfermeria.

Por tal motivo los autores licenciados en Electromedicina y Enfer-
meria en su orden, basados en las ensefianzas de uno de los cientificos
mas importantes e influyente del siglo XX, Albert Einstein del cual su
trabajo y aportes a la fisica han sido guia para ambas especialidades de la
salud, tomaron como referencia la frase de este cientifico, cuando dijo:

"En tiempos de crisis la imaginacion es mads efectiva que el intelecto”
(Corbin, J, 2024)

Nuestro pais al mantenerse sometido de manera mantenida al blo-
queo comercial provocado por los Estados Unidos, es dificil la adquisi-
cion de nuevos simuladores que sustituyan los actuales en todas las uni-
versidades médicas de la isla. En la Universidad de Ciencias Médicas de
Villa Clara, el departamento de Enfermeria precisa de rescatar estos me-
dios de ensefianza tan convenientes para la ensefianza —aprendizaje de los
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estudiantes por lo que el objetivo de la presente investigacion esdescribir
la recuperacion del estado técnico y estético de los simuladores —
maniquies de la carrera de Enfermeria para su uso adecuado en la docen-
ciay actividades vocacionales.

3. Método

3.1.- Participantes
3.2 Disefio y procedimiento
3.3.- Instrumentos y medidas

Se realiz6 una investigacion cualitativa en la Universidad de Cien-
cias Médicas de Villa Clara, durante marzo de 2023 a marzo de 2024
para la recuperacion del estado técnico de los simuladores — maniquies de
la carrera de Enfermeria. EI universo estuvo constituido por 11 simulado-
res con los que cuenta la carrera y la muestra por 8 de ellos que fueron
seleccionados de manera intencional para su recuperacion: 6 de cuerpo
completo y 2 de medio cuerpo.

Se utilizaron como métodos teoricos: analisis —sintesis,para el co-
nocimiento del problema, fundamentaciontedrica de la investigacion y
estudio de la bibliografia. Historico - 16gico para conocer los anteceden-
tes historicos del tema investigado y el inductivo- deductivo para el ana-
lisis de la solucidn a considerar para el problema presentado.

Entre los métodos empiricos utilizados: analisis documental de los
programas de estudio de Enfermeria en sus diferentes formaciones para
conocer las asignaturas que requieren del uso permanente de los simula-
dores,la busqueda digitalizada de los tipos de simuladores que existen a
nivel mundial, precios en el mercado internacional, material de fabrica-
cion,y la revision del estado técnico de los simuladores para su diagnosti-
co preventivo y exclusivo de cada defecto y clasificacion segun el tipo de
rotura.Ademas la entrevista a informantes claves (estudiantes y profeso-
res) se realizd en dos etapas: inicial y final, para comprobar la importan-
cia de la recuperacion de los simuladores y el nivel de satisfaccion con
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los resultados de los productos. Para ello se entrevistaron 10 profesores
de diferentes asignaturas de Enfermeria, ademas 10 estudiantes: 5 de li-
cenciatura y 5 correspondientes a la formacién técnica superior de ciclo
corto.

Los productos recuperados fueron valorados por criterio de tres ex-
pertos, entre ellos, dos Licenciadas en Enfermeria, masteres en ciencias,
investigadores y profesores auxiliares, una jefa del departamento de En-
fermeria y la Decana de la facultad de Enfermeria y Tecnologia de la
salud de dichainstitucion académica, ambas con mas de 10 afios de expe-
riencia docente y el tercer experto licenciado en Electromedicina con mas
de 40 afios de experiencia en la profesion.

Los indicadores para la valoracion del producto fueron: la pertinen-
cia, la utilidad, factibilidad, aplicabilidad y efectividad.

En el analisis realizado a los programas de estudio de Enfermeria
se comprobd que existen asignaturas basicas para la formacion del estu-
diante en los diferentes programas de estudio que precisan del uso de los
simuladores como son:

- Fundamentos de Enfermeria: asignaturaque se imparte a estu-
diantes de primer afio de licenciatura por curso regular diurno y del Téc-
nico superior de ciclo corto, para el aprendizaje de las habilidades de los
diferentes procederes basicos en la formacion del profesional de enferme-
ria: inyeccion, medicion de signos vitales, el bafio en cama, entre otras.

- Cuidados de Enfermeria en paciente adulto: se imparte en se-
gundo afio de la carrera para que el estudiante adquiera las habilidades
necesarias en la atencion médico quirargicas del paciente adulto con téc-
nicas especificas de cada sistema.

- Enfermeria Ginecobstetricia: asignatura elemental en el cuida-
do a la mujer, embarazada, puérpera y recién nacido, la cual lleva consi-
go muchas técnicas bésicas y especificas de la especialidad.

En la busqueda detallada a traves del uso de las tecnologias de la
informacidén y la comunicacion (TICs) sobre los tipos de simuladores que
existen a nivel mundial, se observa que actualmente se han desarrollado
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en el mundo las tecnologias de simulacion en las ciencias médicas, mos-
trando un avance evidentela practica de habilidades de los estudiantes en
formacion. Diferentes investigacionesrealizadas, como ejemplo, Davila,
A. (2014) y Rodriguez, A, et al (2021) han mostrado sus experiencias en
el uso de nuevos simuladores disefiados considerados de alta fidelidad
como ejemplo, los simuladores clinicos, como maniquies corporales,
entrenadores de tareas y la realidad virtual(VR) con un alto valor de US
$3499.00en el mercado internacional que segun el estudio realizado en el
Reino Unido, India donde se espera que el mercado mundial de simu-
lacién médica crezca a una tasa compuesta anual del 15.0% de 2022
a 2029. Se espera que alcance méas de 5.28 mil millones de ddlares
para 2029 desde 1.5 mil millones de ddlares en 2020.(Exactitud de
Consultancy, 2022).0tros estudios estadisticos realizados en el mercado
global reflejan un pronostico hasta 2032, de USD 3.53 mil millones de
simulacion basado en maniquies mediante el uso de computadoras y ma-
niquies para simular los componentes del sistema, utilizada también en
los prondsticos de reaccion de un sistema ante diversas circunstancias.
(BusinessResearchlnsights, 2025)

Sin embargo aun existen los clasificados de baja fidelidad existente
en nuestra universidad que su precio en China, oscilaentre los US
$410.00 a US $ 590.00.

Para la recuperacion de los simuladores se realizo la valoracion del
material de fabricacion, y se constata que 7 de ellos son fabricados con
siliconas, latex y PVC (87,5%), y solamente uno de yeso revestido con
plastico, (12.5%).

En la revision del estado técnico realizada al universo de 11 simu-
ladoresregistrados en fondo fijodel departamento de Enfermeria, se cons-
tatd que el 100% de ellos estaban marcadamente deteriorados. Para su
estudio con fines de recuperacion se tomo como muestra intencional, 8
de ellos.

La tabla 1 muestra el diagnostico realizado para la clasificacion y
evaluacion del estado técnico de los 8 simuladores- maniquies seleccio-
nados. Estos se clasifican en: 4 adultos de cuerpo completo (50%), 2 be-
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bés de cuerpo completo (25%) y 2 adultos medio cuerpo (25%). En cuan-
to al tipo de rotura 7 se diagnostican con desprendimiento de miembros
superiores e inferiores, del tronco, cabeza, manos por sus articulaciones,
y piezas anatémicas (87,5%), y al simulador adulto (embarazada) se le
afiade ademas fracturas de manos, cabeza, hombros y pies (12.5%).

En cuanto al estado técnico, el (100%) de los simuladores seleccio-
nados resultaron evaluados en mal estado.

Tabla 1. Resultados del diagnéstico para la clasificacion y evaluacion del estado técnico de
los simuladores- maniquies seleccionados para su recuperacion. Departamento de Enferme-
ria. Universidad de Ciencias Médicas de Vila Clara. Curso 2023.

Clasificacion . . Evaluacion
. ; Tipo de Material de
Simulador de mani- L del estado
. rotura fabricacion L
quies técnico
Adulto Cuerpo Desprendimiento de miembros | Silicona, latex Mal
completo superiores e inferiores, manos |y PVC
por sus articulaciones y piezas
anatémicas
Adulto Cuerpo idem Silicona, latex Mal
completo y PVC
Adulto Cuerpo idem Silicona, latex Mal
completo y PVC
Adulto Cuerpo idem+fracturas en manos, Yeso revesti- Mal
(Embarazada) | completo cabeza, hombros y pies do con plésti-
co
Bebé Cuerpo Desprendimiento del tronco Silicona, latex Mal
completo cabeza, brazos y piezas ana- y PVC
tomicas.
Bebé Cuerpo idem Silicona, latex Mal
completo y PVC
Adulto Medio Desprendimiento de miembros | Silicona, latex Mal
cuerpo inferiores y piezas anatdmicas. | y PVC
Adulto Medio idem Silicona, latex Mal
cuerpo y PVC

Fuente:analisis de la clasificacion y diagnostico de estado técnico realizado por los autores.

Se observa que la mayor cantidad de problemas identificados con-
siste en el desprendimiento de miembros superiores e inferiores,del tron-
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co, cabeza,las manospor sus articulaciones, y piezas anatomicas. En este
sentido se aprecia la perdida de aditamentos de sujecion (tornillos, aran-
delas, tuercas plasticas y metélicas) que debido al tiempo de explotacion
han sufrido deterioros por oxidacion y fracturas lo que trajo como conse-
cuencia la separacion de las partes que integran el cuerpo de los mani-
quies. Asimismo se aprecia en simulador de fabricacion con material
plastico las fisuras causadas por uso de alambres en ocasiones anteriores
para su reparacion.

En general son diversos los problemas identificadosen los simula-
dores, como los ejemplos que presentan los autores en la figura 1, que
demuestran la necesidad de una restauracion integral con la practica de la
innovacion teniendo en cuenta el aporte econdémico de su resultado para
el departamento de Enfermeria de la Universidad de Ciencias Médicas de
Villa Clara.

Fig. 1. Algunos ejemplos del estado técnico de los simuladores a partir del diagnostico reali-
zado. Departamento de Enfermeria. 2023. Fuente: Iméagenes tomadas por los autores.

En la entrevista a 20 informantes clave, en la primera etapa, el
100% de los entrevistados declararon la importancia de recuperar los
medios de ensefianza basados en la simulacién por lo practico y util que
resulta en la adquisicion de habilidades en la formacion del estudiante de
enfermeria, por tanto resultd un elemento importante a tener en cuenta
para la valoracion de la solucion al problema planteado. En general los
10 profesores (50 %) reconocen que existe la necesidad de mejora de los
medios de ensefianza (maniquies) para las diferentes asignaturas que pre-
cisan de la practica de habilidades y evaluacion, que se encuentran en
estado de maximo deterioro por los afios de uso diario. Asimismo los 10
estudiantes entrevistados, (50 %) manifestaron el interés por la mejora de
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los medios de ensefianza porque facilita el desarrollo de habilidades prac-
ticas y mejor formacion del estudiante previo a su enfrentamiento al pa-
ciente.También el 100% afirman que estos medios de ensefianza no solo
son utilizados en la docencia, también en actividades de formacion voca-
cional y orientacion profesional, asi como de intervencion comunitaria
para la promocion de salud.

3.4.-Andlisis de datos.

Es evidente que la percepcion de los entrevistados con relacion a la
necesaria restauracion de estos medios de ensefianza, estd fundamental-
mente justificada en las ventajas que les atribuyen para adquirir habilida-
des en la préctica de técnicas propias de la profesion para la formacion
del personal de enfermeria, y su uso en actividades extracurriculares, por
tanto se hacen indispensables para la ensefianza- aprendizaje de los dife-
rentes programas de estudio.

Teniendo en cuenta el resultado antes mencionado se procedié a la
recuperacion de los simuladores —maniquies mediante un plan de accion
basado en:

e Clasificar los simuladores segun el tipo de deterioro y el mate-
rial necesario para su restauracion.

¢ Revisidn en almacén para constatar la existencia de partes ana-
tomicas en buen estado que puedan ser utilizadas.

e Adquisicion en algunos casos de materiales necesarios insusti-
tuibles y la creacion de accesorios que remplacen los originales
para la reparacion adecuada y duradera de estos simuladores.
Para ello se realizo la compra de: tornillos largos de 10 mm,
tuercas de 10 mm, arandelas planas, arandelas de presion. Ade-
mas se realizo el reciclaje de pomos plastico de material suave y
flexiblecomo se muestra en la figura 2, para la elaboracion de
arandelas plasticas.
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Fig. 2. Muestra del pomo plastico reciclado, utilizado en la elaboracion de arandelas. Fuen-
te: Imégenes tomadas por los autores.

Para la recuperacion de estos simuladores, fue necesaria la innova-
cion y en algunos casos elementos insustituibles para el correcto funcio-
namiento y durabilidad, para ellolos autores tuvieron en cuenta el tipo de
material de fabricacion, y de deterioro para seleccionar el material nece-
sario para su restauracion. Primeramente se salvaron piezas anatomicas
desechadas que fueron utilizadas en algunos casos para reponer las au-
sentes, sin embargo para la colocacion de miembros superiores e inferio-
res fue menester la compra de tornilloscortos de 5mm para la union de
los brazos, piernas y pies, también largos de 6mm que se utilizaron en las
rodillas y largos de 10mm en el cuello y la union de la cabeza con el
cuerpo. lgualmente se colocaron en las articulaciones: manos, hombros y
piernas, tornillos largos y cortos por ser las zonas de mayores movimien-
tos y rotacion.

Asimismo se compraron tuercas y arandelas para la sujecion de es-
tas partes que por sus caracteristicas y funcion era necesaria su armadura
original. Sin embargo se pudo sustituir en ciertas partes las arandelas
metalicas aquellas elaboradas con el reciclaje de pomos plasticos, lo que
aporta como ventaja evitar dafios en el material por la corrosion de los
tornillos. Con los pomos pléasticos se confeccionaron arandelas con ros-
cas, ademas se abrieron y se utilizaron para adaptar partes dafiadas por
fracturas y grietas. También se utilizaron mangueras recicladas que susti-
tuyeron algunos tornillos largos para colocar en lugares de menor movi-
miento como: rodillas, pies y cuello.

En la figura 3 se muestra un ejemplo de la colocacion de tornillo
con arandelas plasticas y metalicas en el brazo del simulador.
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Fig. 3. Fuente: Iméagenes tomadas por los autores.

En la segunda etapa de la entrevista realizada a los informantes
claves para conocer el nivel de satisfaccion por la recuperacion de los
simuladores, el 100% de ellos responden estar de acuerdo por el resulta-
do final, justificando los docentes su respuesta con el criterio que los me-
dios de ensefianza con simulacion permite desarrollar en los estudiantes
el razonamiento critico, la toma de decisiones y las habilidades practicas.
Por su parte los estudiantes coinciden en su respuesta que su satisfaccion
esta dada por la posibilidad de contar con un medio que les ayuda a prac-
ticar las técnicas propias de la profesion, que en el estado anterior de los
simuladores era dificil realizar, ademas consideran que favorece la inte-
gracion de la teoria con la practica, aspecto que coincide con resultados
de otro estudio realizado en alumnos de enfermeria. Castillo, L y Maas,
C. (2017) y citado por Michel Cia et al (2023)

Estas respuestas indican como en la carrera de Enfermeria, el uso
de simuladores como medios de ensefianza es una herramienta muy acep-
tada tanto por docentes como estudiantes, para el entrenamiento de las
habilidades, criterio diferente al que se encontrd en el estudio realizado
por Martinez L, y Gonzélez M. (2017), con enfermeras de México, citado
por Cancino et al (2023), quienes percibian las practicas hospitalarias
tradicionales como mas utiles, en comparacion con las practicas simula-
das. Aunque no criticamos estaopinionde las enfermeras mejicanas, por
otro lado destacamos el criterio de Avila et al(2016), que sefiala como un
elemento muy importante de la simulacion en la educacion médica,la
formacion bioética, que vela porla proteccion de los derechos de los pa-
cientes, lo que garantiza su seguridad e intimidad durante el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Al respecto, Novoa Burgo (2020) asume
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en su investigacion que... “el aprendizaje por simulacidn es un puente
entre el aprendizaje en clase y laexperiencia clinica realqueno ponen en
riesgo a los pacientes reales y evita ciertos peligros de los entornos cli-
nicos reales, tales y ofrecen la oportunidad de perfeccionar habilida-
des”.

También en estudios realizado en la Universidad de Monterrey,
México, Rodriguez Gonzalez et al.(2021) plantean que existe un alto
nivel de satisfaccion con el uso de simulacion clinica durante la forma-
cién de estudiantes de medicina. Este tipo de simulacion como estrategia
de ensefianza- aprendizaje data de finales de las década de los "90 en los
paises desarrollados, y constituye una herramienta docente para el proce-
so deensefianza-aprendizaje en salud caracterizada por el trabajo en esce-
narios controlados que tienen un conjunto de aspectos que imitan situa-
ciones reales con los cuales los estudiantes se enfrentan para desarrollar
su desempefio clinico.Previa su aplicacion, se requiere definir los escena-
rios especificos e integrales concordantes con las competencias y etapa
educativa del estudiante.(Ayala JL et al 2019)

Desafortunadamente, nuestro pais no cuenta en los escenarios de
formacion de los estudiantes de ciencias médicas, este tipo de simula-
cién. Sin embargo debemos tener claro que de manera general el uso de
cualquier tipo de simulacién en el aprendizaje es un metodo eficaz, pero
en las universidades médicas de Cuba aunque se han perfeccionado el
uso los simuladores, aun persisten los clasificados de baja fidelidad; sin
embargo los criterios de satisfaccion de los usuarios son comparables con
estudios realizados en otros paises por ejemplo los citados anteriormen-
te.Cancino et al (2023). También es importante sefialar la investigacion
realizada en universidades de Brasil por Knobel R et al.(2020), relacio-
nada con el uso de simuladores de elaboracion artesanal de bajo costo
para la ensefianza de la obstetricia, que manifiestan la respuesta positiva
de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, y la adquisicion de habi-
lidades para resolver los problemas clinicos y reducir la ansiedad ante
situaciones similares a las simuladas, lo cual indica que el uso de estos
medios de ensefianza sin importar su clasificacion, son una herramienta
didactica e ideal para el aprendizaje en las ciencias médicas.
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El uso de simuladores tiene varias ventajas, como la posibilidad de
repeticion del procedimiento, correccion de errores, percepcion de difi-
cultades (personales e inherentes al procedimiento). De Morais,(2017)

4.-Resultados

Numerosos estudios han puesto de manifiesto la importancia del
uso de los simuladores y su integracion en la practica de habilidades. Los
autores del presente trabajo afirman su importancia en la ensefianza de
las ciencias médicas y fundamentales para la formacion de los profesio-
nales de enfermeria por las diferentes técnicas que deben aprender sus
estudiantes para lograr el respeto a la dignidad y seguridad clinica del ser
humano como objetivos de la bioética en la practica de la enfermeria.

El proyecto de recuperacion de los simuladores en el departamento
de Enfermeria estuvo valorada por criterio de tres expertos que tuvieron
en cuenta como indicadores: la pertinencia, la utilidad, factibilidad, apli-
cabilidad y efectividad. Para ello respondieron un cuestionario con pre-
guntas abiertas a la que refieren en cuanto a la pertinencia: las dos enfer-
meras, ser un trabajo oportuno y eficaz por la necesidad de restauracion
de los simuladores. En cuanto al especialista de Electromedicina refiere
ser un trabajo muy adecuado y apto para su uso, que a pesar de no co-
rresponder con las funciones de los profesionales autores del trabajo,
tuvieron en cuenta elementos innovadores para la solucion al problema.
También coinciden los expertos en la utilidad, beneficio y ventaja que
ofrece a la universidad la recuperacion de los medios de ensefianza valo-
rando el alto costo en el mercado internacional que poseen estos simula-
dores a pesar de ser de baja fidelidad, asi como en el resto de los indica-
dores de evaluacion al convenir en la posibilidad de su desarrollo en
otros escenarios docentes de la provincia que presenten la misma dificul-
tad con los simuladores, teniendo en cuenta la garantia y seguridad de los
resultados del trabajo.

Los simuladores reparados se han empleado en actividades docen-
tes y extracurriculares desde marzo de 2024. Entre las actividades extra-
curriculares se citan: exposicion de circulos de interés, puertas abiertas,
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proyectos comunitarios, ademas contribuyo a lograr resultados positivos
en la evaluacion a la carrera al ser mostradosa la Junta de Acreditacion
Nacional (JAN), asi como a la visita del MINSAP recibida al inicio del
presente curso escolar, los cuales manifestaron también la calidad en el
estado de los simuladores.

La figura 4 muestra el estado actual de los simuladores reparados y
momentos de su utilizacion.

Fuente: Imagenes tomadas por los autores.

Actualmente comenzd el proceso de generalizacion con el simula-
dor de parto para la docencia de ginecologia y obstétrica en el Hospital
UniversitarioGinecobstétrico “Mariana Grajales” de Santa Clara.

5.-Conclusiones

Se recuper0 el estado técnico y estético de 8 simuladores humanos
que se encontraban en extremo deterioro para contribuir al proceso do-
cente educativo y actividades extracurriculares en Enfermeria. Los me-
dios de ensefianza han sido utilizados con muy buena aceptacion por es-
tudiantes y profesoresy valorados por los expertos como pertinentes pues
constituyen una solucion a los problemas existentes con la adquisicion de
medios de ensefianza ante las barreras queimpone el bloqueo, por lo que
la solucion ofrece unreconocido aporte econdémicoal ahorrar al pais su
compra en un precio que oscila en el mercado internacional.
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Una sola salud ante los retos
globales y locales desde
un proyecto territorial
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1. Resumen

Los problemas ambientales se agudizan a ritmo acelerado, razén por la

cual el Ministerio de Educacion Superior de Cuba, elabora estrategias curricula-
res que intervienen en todo el proceso educativo; esto impulsa la necesidad de
realizar estudios sistematicos para identificar los nuevos fendbmenos negativos
que surgen y revertirlos.

En tal sentido el objetivo de este trabajo es visibilizar la estrategia educati-

va concebida desde el proyecto territorial para el sistema de alternativas de su-
peracién con capacidades transformadoras con caracteristicas metodoldgicas,
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pedagdgicas, sicoldgicas y cognitivas relacionadas con los modos de sentir, pen-
sar y actuar en relacion a la educacion ambiental para el desarrollo sostenible, la
salud y el bienestar humano a los educandos y profesionales de la Universidad de
Ciencias Médicas de Villa Clara y asi problematizar ambientalmente las realida-
des a través de acciones con enfoques integrador, holistico y ecosistémico para su
introduccion con acciones que contribuyan a la certificacion ambiental para un
estudio exploratorio y de investigacion aplicada con enfoque dialéctico materialis-
ta en las facultades de Ciencias de la Salud de la Universidad de Granada y de
Lenguas Extranjeras de la Universidad de La Habana.

A partir del método historico-l6gico, induccion-deduccion, analisis-
sintesis y de técnica de recogida de informacidon como la revision bibliografica,
entrevistas, etc. se sustenta.

Palabras clave: estrategias, proyecto, desarrollo sostenible.

Abstract:

Title: One Health to address global and local challenges from a territorial
perspective.

Environmental problems are worsening at an accelerated pace, which is
why the Cuban Ministry of Higher Education develops curricular strategies that
intervene throughout the entire educational process. This drives the need to con-
duct systematic studies to identify new negative phenomena that arise and reverse
them. In this sense, the objective of this work is to make visible the educational
strategy conceived from the territorial project for the system of alternatives for
improvement with transformative capacities, with methodological, pedagogical,
psychological, and cognitive characteristics related to the ways of feeling, think-
ing, and acting in relation to environmental education for sustainable develop-
ment, health, and human well-being for the students and professionals of the Uni-
versity of Medical Sciences of Villa Clara. Thus, to problematize environmental
realities through actions with integrative, holistic, and ecosystemic approaches,
for its introduction with actions that contribute to environmental certification for
an exploratory study and applied research with a dialectical materialist approach
in the Faculties of Health Sciences at the University of Granada and Foreign Lan-
guages at the University of Havana.

Based on the historical-logical method, induction-deduction, analysis-
synthesis, and data collection techniques such as bibliographic review, inter-
views, etc., it is supported.

Keywords: strategies, project, sustainable development.
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2. Introduccion

El Proyecto Territorial Alternativa de Superacion y Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible, la Salud y el Bienestar Humano
(EApDS) y el proyecto de catedra UNESCO, se imbrican en la estrategia
ambiental de la UCMVC, la “Tarea Vida” y el enfoque “Una Salud”; en
relacion con la linea 6 sobre cambio climatico salud y bienestar humano
del Programa Doctoral Ciencias Biomédicas.

Al respecto se definen acciones transdisciplinarias que transversali-
zan el proceso docente-educativo, a partir de los procesos sustantivos de
la educacion superior en la formacion de pregrado y posgrado en las ca-
rreras de ciencias médicas. En la actual etapa se fortalece, como linea de
investigacion, el tratamiento integral del medio ambiente y la salud en la
politica cientifica y en programas doctorales. Alpizar Santana, M. & Ve-
lazquez Zaldivar, R. (2021).

En este sentido, se han incorporado nuevos lideres cientificos; se
rescata y actualiza la estrategia ambiental de la institucién; y se materia-
lizan convenios para la investigacion y formacion del recurso humano
con entidades como el Centro Provincial de Meteorologia. Entre las ma-
terias se destacan aquellas que constituyen hoy demandas investigativas,
aportes al conocimiento y necesidad de innovacion en el territorio:

¢ Resiliencia ante el cambio climatico.

e Atencion a secuelas por epidemias.

¢ Educacion ambiental para el desarrollo sostenible.
e Salud laboral.

e Agentes fisicos, quimicos y bioldgicos y su influencia en la sa-
lud humana.

Conceptos como “Una salud” son integrados a estas lineas investi-
gativas. Aunque no son novedosos, se fueron actualizando tras el enfren-
tamiento a la COVID-19, a partir del reto que implicé para todos los sis-
temas de salud dicha pandemia. Este conocimiento que deviene hoy una
herramienta necesaria para el desarrollo integral de la salud publica; asi
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como su vinculacion con la docencia, la investigacion y la extension.
Botello Ramirez, E. A., Herndndez Moreno, V. J., Gonzélez Madariaga,
Y., & Ballesteros Hernandez, M. (2019).

La iniciativa “Una Salud” constituye un esfuerzo colaborativo entre
maultiples disciplinas de las ciencias médicas, asi como con ciencias e
instituciones afines para lograr la gestion integral de los riesgos sanitarios
y la salud 6ptima de las personas, los animales domeésticos, la fauna sal-
vaje, las plantas y el medio ambiente. Bulgado Benavides, D. (2015)

El articulo de Vidal-Ledo M. y colaboradores, publicado en la re-
vista Educacion Médica Superior en el afio 2021, aporta definiciones, un
analisis histérico y evidencias de resultados obtenidos en diversos pro-
yectos de investigacion en Cuba. También describe el plan de accion de
la organizacion multisectorial y la implementacion de la estrategia “Una
Salud” en Cuba. Bulgado-Benavides, D. (2024)

En este sentido se reconoce, como punto de partida, la insuficiencia
en las acciones para afrontar, de manera mas efectiva, las amenazas glo-
bales a la salud y la crisis mundial, provocadas por la pandemia de
COVID-19.

Los autores del presente articulo consideran oportuna la visibiliza-
rian del trabajo conjunto, la colaboracion y la cooperacion con un fin
unico: la promocion y prevencion, el cuidado y la proteccion del medio
ambiente; a partir de la problematizacion ambiental de las realidades de
cada sujeto involucrado para su introduccion con acciones que contribu-
yan a la certificacion ambiental para un estudio exploratorio y de investi-
gacion aplicada con enfoque dialéctico materialista en la Facultad Cien-
cias de la Salud de la Universidad de Granada y en la facultad de lenguas
extranjeras de la Universidad de la Habana lo cual contribuye a la salud y
el bienestar; mediante una cultura ambiental enfocada en la transforma-
cion de los modos de actuacion; desde un “hacer aqui y ahora” para un
futuro sostenible Bulgado Benavides, D., Cambil Martin, J., & Alcantara
Paisén, F. de la C. (2025).

Los problemas actuales del cambio climatico en lo ecoldgico, eco-
nomico Yy politico social ponen en peligro de extincién a la Humanidad.
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Por ello, es necesario la busqueda de vias que minimicen tales problemas
y para lograrlo es preciso la educacién y promocion de la cultura ambien-
tal de los ciudadanos para entender dichos problemas y enfrentarlos.

Las Universidades estan cientificamente preparadas y legalmente
autorizadas para satisfacer tal necesidad, por ello tienen el encargo de
desarrollar procesos de intervencion educativas para lograr la educacion
ambiental para el desarrollo sostenible. Bulgado Benavides, D., Ferrer
Garcia, M., Botello Ramirez, E. A., & Cambil Martin, J. (2024).

3. Método

3.1. Participantes
3.2. Disefio y procedimiento
3.3. Instrumentos y medidas

El Proyecto Territorial Alternativa de Superacion y Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible, la Salud y el Bienestar Humano
(EApDS) vy el proyecto de catedra UNESCO, se imbrican en la estrategia
ambiental de la UCMVC, la “Tarea Vida” y el enfoque “Una Salud”; en
relacion con la linea 6 sobre cambio climatico salud y bienestar humano
del Programa Doctoral Ciencias Biomédicas.

Al respecto se definen acciones transdisciplinarias que transversali-
zan el proceso docente-educativo, a partir de los procesos sustantivos de
la educacion superior en la formacion de pregrado y posgrado en las ca-
rreras de ciencias médicas. En la actual etapa se fortalece, como linea de
investigacion, el tratamiento integral del medio ambiente y la salud en la
politica cientifica y en programas doctorales.

En este sentido, se han incorporado nuevos lideres cientificos; se
rescata y actualiza la estrategia ambiental de la institucién; y se materia-
lizan convenios para la investigacion y formacion del recurso humano
con entidades como el Centro Provincial de Meteorologia. Entre las ma-
terias se destacan aquellas que constituyen hoy demandas investigativas,
aportes al conocimiento y necesidad de innovacion en el territorio:
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¢ Resiliencia ante el cambio climatico.

e Atencidn a secuelas por epidemias.

e Educacion ambiental para el desarrollo sostenible.
e Salud laboral.

e Agentes fisicos, quimicos y bioldgicos y su influencia en la sa-
lud humana.

Conceptos como “Una salud” son integrados a estas lineas investi-
gativas. Aungue no son novedosos, se fueron actualizando tras el enfren-
tamiento a la COVID-19, a partir del reto que implicé para todos los sis-
temas de salud dicha pandemia. Este conocimiento que deviene hoy una
herramienta necesaria para el desarrollo integral de la salud publica; asi
como su vinculacion con la docencia, la investigacion y la extension.
Bulgado Benavides, D. (2015)

La iniciativa “Una Salud” constituye un esfuerzo colaborativo entre
maultiples disciplinas de las ciencias médicas, asi como con ciencias e
instituciones afines para lograr la gestion integral de los riesgos sanitarios
y la salud dptima de las personas, los animales domesticos, la fauna sal-
vaje, las plantas y el medio ambiente.

El articulo de Vidal-Ledo M. y colaboradores, publicado en la re-
vista Educacion Médica Superior en el afio 2021, aporta definiciones, un
analisis histérico y evidencias de resultados obtenidos en diversos pro-
yectos de investigacion en Cuba. También describe el plan de accion de
la organizacion multisectorial y la implementacion de la estrategia “Una
Salud” en Cuba. Ministerio de Educacion Superior (MES). (2018).

En este sentido se reconoce, como punto de partida, la insuficiencia
en las acciones para afrontar, de manera mas efectiva, las amenazas glo-
bales a la salud y la crisis mundial, provocadas por la pandemia de
COVID-19. Organizacion Panamericana de la Salud. (s.f.).

Los autores del presente articulo consideran oportuna la visibiliza-
rian del trabajo conjunto, la colaboracion y la cooperacion con un fin
Unico: la promocion y prevencion, el cuidado y la proteccion del medio
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ambiente; a partir de la problematizacion ambiental de las realidades de
cada sujeto involucrado para su introduccion con acciones que contribu-
yan a la certificacion ambiental para un estudio exploratorio y de investi-
gacion aplicada con enfoque dialéctico materialista en la Facultad Cien-
cias de la Salud de la Universidad de Granada y en la facultad de lenguas
extranjeras de la Universidad de la Habana lo cual contribuye a la salud y
el bienestar; mediante una cultura ambiental enfocada en la transforma-
cion de los modos de actuacion; desde un “hacer aqui y ahora” para un
futuro sostenible Cambil-Martin, J., Herrera-Molina, A., Salazar-
Granizo, Y., Gafas-Gonzalez, C., Lalén-Ramos, L., & Quishpi-Lucero,
V. (2020).

Los problemas actuales del cambio climatico en lo ecoldgico, eco-
noémico y politico social ponen en peligro de extincion a la Humanidad.
Por ello, es necesario la busqueda de vias que minimicen tales problemas
y para lograrlo es preciso la educacién y promocion de la cultura ambien-
tal de los ciudadanos para entender dichos problemas y enfrentarlos.

Las Universidades estan cientificamente preparadas y legalmente
autorizadas para satisfacer tal necesidad, por ello tienen el encargo de
desarrollar procesos de intervencion educativas para lograr la educacion
ambiental para el desarrollo sostenible.

3.4. Analisis de datos.

Problematizacion ambiental de las realidades de los sujetos partici-
pantes y la orientacion metodoldgica serd el analisis de contenido. Se
utilizara el muestreo a conveniencia, donde la presencia de los miembros
de la comunidad mencionadas anteriormente sera determinante. Para se-
leccionar las caracteristicas de los miembros de la comunidad participan-
tes a entrevistar se consultardn autoridades comunitarias y las areas de
salud implicadas, lo que permitira encontrar los criterios de homogenei-
dad. Las entrevistas se realizaran entre los meses de marzo a mayo de
2025. Hernandez, L., Batista, A., & Gonzélez, O. (2018, febrero).

De manera preliminar se entregaran las preguntas a las personas a
entrevistar y, de manera previa, se le realizara un estudio piloto al ins-
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trumento. Estas se elaboraran tomando como base el problema de inves-
tigacion que origind el estudio. La saturacion de datos sera discutida por
los investigadores. La transcripcion de dichos datos sera entregada a los
participantes.

Los resultados esperados del proyecto desde el punto de vista me-
todolégico, pedagdgico y sicoldgico son:

1.

186

Deteccion y clasificacion de las carencias actuales de dichos
profesionales y educandos para su posible reversion.

Estructuracion de acciones que pedagdgicamente conformen
una salida programatica definida y especifica en la disciplina,
carrera y afio con enfoques integrador, holistico, ecosistémicas
y paisajisticas, asi como la certificacion ambiental de las insti-
tuciones de salud dirigidas al logro de la Educacion Ambiental
a través de la problematizacion ambiental de las realidades
donde coexisten los sujetos

Definicion, problematizacion ambiental de las realidades como
portadora del método, que comporta el proceso de problemati-
zacion que se manifiesta.

Contribucidn préactica, con acciones que pedagogicamente con-
formen una salida programatica definida y especifica en la dis-
ciplina, carrera y afio con enfoques integrador, holistico, eco-
sistémicas y paisajisticas y sus instrumentos de evaluacion que
particularizan su puesta en practica.

Generalizar a otras carreras, afios, facultades y comunidades
los talleres y conferencias especiales para las capacitaciones a
través del Trabajo Metodologico, como herramienta educativa
que resulta como salida del proyecto

Imparticion de cursos optativos y electivos a docentes, edu-
candos y agentes comunitarios.

Cumplimiento de los ODS, estrategia ambiental de salud, la ta-
rea vida, y los enfoques de la OMS y UNASALUD en los dife-
rentes protocolos de accion del personal de la salud
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8. Implementacion de una capacitacion relacionada con los mo-
dos de sentir, pensar y actuar en relacién a la Educacion am-
biental para el desarrollo sostenible, la salud y el bienestar hu-
mano a los educandos y profesionales de la Universidad de
Ciencias Medicas de Villa Clara, segun los resultados investi-
gativos

9. Presentar publicaciones en revistas certificadas, nacionales e
internacionales

10. Participacion en eventos nacionales e internacionales.
11. Desarrollar maestrias y doctorados

Luego, se recolectara en un documento el consentimiento informa-
do de los participantes entrevistados. Las transcripciones se devolveran a
los participantes para comentarios y correcciones después de concluida
estas operaciones.

4. Resultados

En el proceso metodoldgico se establece una adecuada coherencia
interna que viaja desde los objetivos especificos hasta los resultados a
obtener, asi como las salidas donde lo métodos conducen al cumplimien-
to de los resultados previstos por lo que se emplearan fundamentalmente
los métodos tedricos andlisis-sintesis e induccién-deduccion, ascension
de lo abstracto a lo concreto, histdrico l6gico, modelacion y sistémico
estructural, lo que permitira realizar la sistematizacion y analisis perti-
nentes para llegar a conclusiones objetivas confiables con respecto a los
fendmenos identificados sincronicamente durante el proyecto.

Por otro lado, el intercambio sisteméatico con los miembros de la
comunidad citados anteriormente significard otro aspecto determinante
en dicho proceso, pues el plano vivo y espontaneo ofrece infinitas posibi-
lidades para este tipo de estudio por la vasta recurrencia de muchos fe-
némenos en las realidades donde los sujetos viven y desarrollan sus acti-
vidades. Por tanto, ello posibilitara registrar los hechos ambientales desde
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lo ecoldgico, econdmico y politico social inherentes a este plano para su
clasificacion y analisis.

Como métodos empiricos, resultard de gran utilidad la revision do-
cumental, pues facilitard la revision del Reglamento de trabajo docente
metodoldgico de la Educacion Superior sobre todo en lo relacionado a la
extension universitaria y otros documentos normativos entre ellos las posi-
bilidades del curriculo para la implementacion de la metodologia de accio-
nes a seguir en la problematizacion ambiental de las realidades de los suje-
tos y el logro de la Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible a
través de ellos en la alternativa de superacion relacionada con los modos
de sentir, pensar y actuar en relacion a la Educacion ambiental para el
desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano a los educandos y
profesionales de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.

Observacion y particularmente la observacion participante en las
actividades de diagndstico focal, saneamiento y otras para constatar los
cambios experimentados en lo educativo, promocional y ambiental.

Asimismo, gran importancia tendra la realizacion de entrevistas,
como método complementario, para conocer determinados criterios de
los diferentes actores o miembros de la comunidad educativa hacia donde
esta dirigido esta investigacion acerca de su preparacion en la, asi como
de las alternativas deseadas por ellos.

Triangulacion de datos para contrastar los resultados obtenidos a
partir de diferentes instrumentos y revelar las regularidades que compor-
tan.

Las escalas valorativas para medir el grado de satisfaccion de los
sujetos en su trabajo con la problematizacion ambiental de sus realidades.

Equipo de investigacion: Las entrevistas seran conducidas por el je-
fe del proyecto. De forma previa, se establecerd relacion con las personas
a entrevistar, quienes conoceran los objetivos personales, relacionados
con la continuidad de los estudios ambientales en nuestro contexto; las
razones para desarrollar el proyecto, las cuales se basan en las carencias
en los modos de sentir, pesar y actuar en relacioén con el medio ambiente
que presentan los sujetos; ademas, conoceran que la perspectiva del in-
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vestigador radica en el compromiso de elevar el desempefio profesional
en los miembros de las comunidad educativa de la UCM. VC., asi como
las de las areas de salud imbricadas con la universidad revirtiendo la si-
tuacion mencionada. ¢Qué acciones desarrollar para implementar la Edu-
cacion ambiental a nivel de carrera, afio y disciplina?

Acciones

(Nivel carrera)

1.

Establecer nexos de cooperacion entre especialistas de Educa-
cién ambiental de la facultad y el colectivo de profesores de la
carrera para cumplir con la estrategia curricular medio ambien-
tal.

Analizar en el colectivo de profesores de la carrera las acciones
que permitan el cumplimiento de la estrategia curricular medio
ambiental.

Disefar actividades para las clases, seminarios y talleres que
permitan la implementacion de la estrategia de educacion am-
biental y multiplicarlas en la carrera.

Disefar actividades (clubes, concursos, eventos, presentacion
de trabajos cientificos estudiantiles, entre otras) que permitan
el aprendizaje de Educacién ambiental con fines profesionales,
y multiplicar los sujetos que ayudan a aprender dicho tema en
la carrera

Acciones

(Nivel afio)

1.

2.

Establecer nexos de cooperacion entre el especialista de educa-
cion ambiental y el resto de los profesores del afio.

Realizar diagnostico y clasificacion de los estudiantes y docen-
tes del afio en funcion del tema.
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3. Valorar con los profesores de las asignaturas del afio las accio-
nes a realizar para dar cumplimiento a la estrategia curricular
de educacion ambiental segln diagnostico.

4. Trabajar con bibliografia (usar la INTRANET, INTERNET).

5. Evaluar de diversas formas las competencias de aprendizaje de
los estudiantes del afio, en conjunto con el profesor especialista
de educacion ambiental.

Acciones

(Nivel disciplina)

1.

Llevar al estudiante a través del contenido mismo de las asig-
naturas, de sus potencialidades al conocimiento de los proble-
mas que afectan al medio ambiente, formando en ellos una ac-
titud responsable hacia el entorno y el mundo.

Determinar los conocimientos ambientales de cada disciplina,
manteniendo un equilibrio entre los aspectos teoricos, los pro-
cedimientos y la educacion en valores y actitudes

Organizar las tareas docentes y la busqueda de informaciones
que favorezca la integracion de los componentes del medio
ambiente a la clase.

Divulgar el impacto de los adelantos cientificos y tecnolégicos
vinculados a su disciplina y sus efectos al medio ambiente.

Vincular la disciplina con los principales documentos y linea-
mientos de la politica ambiental del pais, reflejando los logros
de Cuba en cuanto al cuidado y proteccidn del medio ambiente

Trabajar la motivacion del contenido en funcion de la necesi-
dad de la responsabilidad individual y colectiva respecto al en-
torno.

Propiciar en la actividad docente opiniones valorativas de los
estudiantes para desarrollar un pensamiento critico capaz de



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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enjuiciar la politica de los paises capitalistas que utilizan el
medio ambiente como una mercancia.

Recurrir a las efemérides, eventos internacionales y férum
donde se aborda la probleméatica ambiental actual para propi-
ciar el desarrollo de una cultura medioambiental en las nuevas
generaciones.

Caracterizar las principales personalidades que se han destaca-
do en la lucha por preservar el entorno y la especie humana. Su
pensamiento social, cultural y politico.

Aprovechar la Educacion en el Trabajo en funcion de la for-
macion de valores ambientales, pues exige de los estudiantes el
conocimiento de la incidencia de su actividad laboral al en-
torno.

Alertar a los estudiantes sobre los ejemplos negativos en el
sector de la salud y en la sociedad cubana que atentan contra el
cuidado y proteccion del medio ambiente.

Caracterizar las principales personalidades que se han destaca-
do en la lucha por preservar el entorno y la especie humana. Su
pensamiento social, cultural y politico.

Aprovechar la Educacion en el Trabajo en funcion de la for-
macion de valores ambientales, pues exige de los estudiantes el
conocimiento de la incidencia de su actividad laboral al en-
torno.

Alertar a los estudiantes sobre los ejemplos negativos en el
sector de la salud y en la sociedad cubana que atentan contra el
cuidado y proteccién del medio ambiente

Potenciar en el aula donde existan estudiantes de otras nacio-
nalidades el intercambio y la reflexion sobre la situacion am-
biental en otros paises.

Disefiar estudios independientes con actividades que impliquen
el uso de la INTRANET, INTERNET con bibliografia.
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17. Orientar a los estudiantes en la basqueda de materiales relacio-
nados con los contenidos de la asignatura en la INTERNET.

18. Asignar tareas de auto-preparacion segun diagnéstico de los
estudiantes.

Razén por la cual, cuyo enfoque busca, explorar la complejidad de
factores que rodean el fendmeno objeto de estudio y la variedad de as-
pectos significativos a considerar. Por tanto, su perspectiva es explorar el
sujeto en su interaccion con el entorno al que pertenece en funcion de la
situacion de problematizacion ambiental de las realidades de la cual par-
ticipa ya que se disefia, implementa y perfecciona las vias de Educacion
Ambiental desde el contenido que se presenta en las conferencias espe-
ciales, los talleres y cursos electivos y/ optativos como alternativa de
capacitaciéon como herramienta educativa que resulta como salida del
proyecto, lo cual facilita el cambio de actitud y aptitud de docentes y
educandos al propiciar una interaccion sociedad-ambiente mas favorable.

Redisefiar los diferentes protocolos de actuacion antes los procede-
res medicos, estomatoldgicos, de enfermeria y tecnologia teniendo en
cuenta un enfoque integrador, ecosistémico, holistico y paisajistico, vacio
en la teoria que facilita maestrias y doctorados

La poblacion de estudio se corresponderad con los grupos de edu-
candos y que de una manera u otra actuaran como colaboradores en el
mismo al ser miembros de este proyecto. Se realizara un muestreo con-
veniente segun los objetivos del estudio y se escogeran los estudiantes y
profesores de la comunidad educativa en cuestion dispuestos a participar
en la investigacion.

5. Conclusiones

La estrategia educativa concebida desde el proyecto territorial pro-
picia:

1. La busqueda practica en el area del conocimiento a un proble-

ma complejo con respecto al medio ambiente con acciones ted-
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ricas practicas desde y con enfoques integrador, holistico, eco-
sistémico y paisajistico.

2. Un paquete tecnoldgico con un sistema de indicadores para
medir el manejo integrado de los recursos.

3. La innovacion organizada con cambios en las maneras de ha-
cer el proceso cientifico-investigativo-productivo.

4. Laaplicacion de la economia circular desde el aula y el territo-
rio-comunidad

5. El cumplimiento de los diferentes niveles de resiliencia (sime-
tria del vinculo, inclusién social y participacion popular) y de
esta manera buscar alternativas de mitigacion y adaptacion al
cambio climético.

6. El cumplimiento de los ODS, la Tarea Vida, la estrategia am-
biental de salud y los enfoques de la OMS y UNASALUD en
los diferentes protocolos de accion del personal de la salud

7. El disefio, la implementacion y el perfeccionamiento de las
vias de educacion ambiental formal y no formal haciendo po-
sible llegar a amplios sectores de la sociedad, con el cambio de
actitud y aptitud en ellos desde una interaccion sociedad — am-
biente méas favorable, en el sector empresarial y la comunidad.

8. La obtencion de la certificacion ambiental de las instituciones
de salud.
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