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Prólogo 

l mundo contemporáneo enfrenta desafíos cada vez más comple-

jos que trascienden las fronteras disciplinarias, institucionales y 

nacionales. Las crisis ambientales, sanitarias, sociales y económi-

cas demandan respuestas integrales, sustentadas en la cooperación entre 

las ciencias y en una educación superior comprometida con la sostenibi-

lidad. 

En este marco, el presente libro reúne una serie de trabajos que 

comparten un propósito común: promover la articulación de las ciencias 

médicas, naturales, sociales y educativas bajo el paradigma del desarrollo 

sostenible y el enfoque Una Salud (One Health), que reconoce la inter-

dependencia entre la salud humana, animal y ambiental. 

Las profundas transformaciones sociales, tecnológicas y ecológicas 

de nuestro tiempo hacen de la integración entre las ciencias y la educa-

ción superior una necesidad estratégica. La salud humana —concebida 

como bienestar físico, mental, social y ambiental— está estrechamente 

vinculada con los procesos educativos que forman a los profesionales y 

ciudadanos del futuro. En este sentido, el libro se constituye como un 

espacio de reflexión y diálogo académico en torno a experiencias, inves-

tigaciones y propuestas que articulan la formación universitaria con los 

principios de sostenibilidad y salud global. 

Si bien el progreso científico ha contribuido a mejorar la calidad de 

vida y a fortalecer los sistemas sanitarios, los desafíos actuales —como el 

cambio climático, las desigualdades sociales y la degradación ambien-

tal— exigen una perspectiva transdisciplinaria que trascienda los límites 

del conocimiento especializado. En este contexto, la educación superior 

asume un papel esencial al formar profesionales con pensamiento crítico, 

compromiso ético y capacidad transformadora, orientados hacia una cul-

tura de paz. 

La integración de saberes científicos, tecnológicos y humanísticos 

se erige, por tanto, en un eje fundamental para la construcción de socie-

E 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

8 

dades resilientes, saludables y equitativas. Las universidades y centros de 

investigación deben consolidarse como espacios de articulación donde la 

ciencia se ponga al servicio del bienestar colectivo y de la preservación 

de los ecosistemas. 

Los trabajos compilados en esta obra reflejan la convergencia entre 

la investigación, la docencia y la extensión universitaria, con el propósito 

de fortalecer el vínculo entre salud, educación y sostenibilidad. Cada 

capítulo ofrece una mirada complementaria sobre cómo la formación 

médica y las políticas educativas pueden contribuir a la Agenda 2030, la 

equidad social y el respeto por los ecosistemas que sustentan la vida. 

Los once capítulos que conforman el libro presentan reflexiones 

teóricas, experiencias prácticas e innovaciones pedagógicas que demues-

tran cómo la sinergia entre ciencia y educación puede generar soluciones 

sostenibles a los problemas globales y locales. Desde la promoción de 

estilos de vida saludables hasta la gestión ambiental universitaria, cada 

aporte expresa un firme compromiso con la construcción de un futuro 

común basado en la equidad, la salud y la sostenibilidad planetaria. 

Más que una compilación de resultados académicos, esta obra bus-

ca inspirar un movimiento educativo y científico que sitúe al ser humano 

y a su entorno en el centro del desarrollo. A través de la cooperación inte-

rinstitucional, la integración de saberes y la innovación pedagógica, se 

impulsa una visión de universidad comprometida con la salud planetaria, 

la justicia social y el bienestar de las generaciones presentes y futuras. 

Así, este libro se presenta como un espacio de diálogo interdisci-

plinario y acción transformadora, en el que la alianza entre ciencia, edu-

cación y sociedad se reconoce como la vía más efectiva para avanzar 

hacia un desarrollo sostenible, inclusivo y solidario, cimentado en una 

auténtica cultura de paz. 

 

Septiembre de 20025 

Daniel Bulgado 

Katia Rolán 

Sergio Guntín 

Francisca Fariña 
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Estrategia educativa para un 

desarrollo sostenible desde un 

proyecto territorial 

Daniel Bulgado Benavides1,  

Lissette Hernández García2,  

Jacobo Cambil Martin3 

1. Resumen 

Los problemas ambientales se agudizan a ritmo acelerado, razón por la 

cual el Ministerio de Educación Superior de Cuba, elabora estrategias curricula-

res que intervienen en todo el proceso educativo; esto impulsa la necesidad de 

realizar estudios sistemáticos para identificar los nuevos fenómenos negativos 

que surgen y revertirlos. 

En tal sentido el objetivo de este trabajo es visibilizar la estrategia educa-

tiva concebida desde el proyecto territorial para el sistema de alternativas de 

superación con capacidades transformadoras con características metodológicas, 

pedagógicas, sicológicas y cognitivas relacionada con los modos de sentir, pen-

sar y actuar en relación a la educación ambiental para el desarrollo sostenible, la 

salud y el bienestar humano a los educandos y profesionales de la Universidad 

de Ciencias Médicas de Villa Clara y así problematizar ambientalmente las 

                                                            
1 danielbb@infomed.sld.cu; https://orcid.org/0000-0003-3944-1439, Facultad de Tec-

nología de la Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Doctor en 

Ciencias Pedagógicas. Profesor titular. 
2 lmercedeshg56@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-5232-8268, Facultad de 

Lenguas Extranjeras, Universidad de La Habana, Cuba. Máster en Ciencias de la 

Comunicación, Profesora auxiliar. 
3 Jcambil@ugr.es; https://orcid.org/0000-0002-9107-0068, Facultad Ciencias de la 

Salud. Universidad de Granada. España. Doctor en Ciencias  
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realidades a través de acciones con enfoques integrador, holístico y ecosistémi-

co para su introducción con acciones que contribuyan a la certificación ambien-

tal para un estudio exploratorio y de investigación aplicada con enfoque dialéc-

tico materialista en la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad de 

Granada y en la facultad de lenguas extranjeras de la Universidad de la Habana.  

Palabras clave: estrategias, proyecto, desarrollo sostenible. 

2. Introducción 

El Proyecto Territorial Alternativa de Superación y Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible, la Salud y el Bienestar Humano 

(EApDS) y el proyecto de cátedra UNESCO, se imbrican en la estrategia 

ambiental de la UCMVC, la “Tarea Vida” y el enfoque “Una Salud”; en 

relación con la línea 6 sobre cambio climático salud y bienestar humano 

del Programa Doctoral Ciencias Biomédicas. 

Al respecto se definen acciones transdisciplinarias que transversali-

zan el proceso docente-educativo, a partir de los procesos sustantivos de la 

educación superior en la formación de pregrado y posgrado en las carreras 

de ciencias médicas. En la actual etapa se fortalece, como línea de investi-

gación, el tratamiento integral del medio ambiente y la salud en la política 

científica y en programas doctorales. 

En este sentido, se han incorporado nuevos líderes científicos; se res-

cata y actualiza la estrategia ambiental de la institución; y se materializan 

convenios para la investigación y formación del recurso humano con entida-

des como el Centro Provincial de Meteorología. Entre las materias se desta-

can aquellas que constituyen hoy demandas investigativas, aportes al 

conocimiento y necesidad de innovación en el territorio: 

 Resiliencia ante el cambio climático. 

 Atención a secuelas por epidemias. 

 Educación ambiental para el desarrollo sostenible. 

 Salud laboral. 

 Agentes físicos, químicos y biológicos y su influencia en la sa-

lud humana. 
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Conceptos como “Una salud” son integrados a estas líneas investiga-

tivas. Aunque no son novedosos, se fueron actualizando tras el enfrenta-

miento a la COVID-19, a partir del reto que implicó para todos los siste-

mas de salud dicha pandemia. Este conocimiento que deviene hoy una 

herramienta necesaria para el desarrollo integral de la salud pública; así 

como su vinculación con la docencia, la investigación y la extensión.  

La iniciativa “Una Salud” constituye un esfuerzo colaborativo entre 

múltiples disciplinas de las ciencias médicas, así como con ciencias e 

instituciones afines para lograr la gestión integral de los riesgos sanitarios 

y la salud óptima de las personas, los animales domésticos, la fauna sal-

vaje, las plantas y el medio ambiente. 

El artículo de Vidal-Ledo M. y colaboradores, publicado en la re-

vista Educación Médica Superior en el año 2021, aporta definiciones, un 

análisis histórico y evidencias de resultados obtenidos en diversos pro-

yectos de investigación en Cuba. También describe el plan de acción de 

la organización multisectorial y la implementación de la estrategia “Una 

Salud” en Cuba.  

En este sentido se reconoce, como punto de partida, la insuficiencia 

en las acciones para afrontar, de manera más efectiva, las amenazas glo-

bales a la salud y la crisis mundial, provocadas por la pandemia de 

COVID-19. 

Los autores del presente artículo consideran oportuna la visibiliza-

rían del trabajo conjunto, la colaboración y la cooperación con un fin 

único: la promoción y prevención, el cuidado y la protección del medio 

ambiente; a partir de la problematización ambiental de las realidades de 

cada sujeto involucrado para su introducción con acciones que contribu-

yan a la certificación ambiental para un estudio exploratorio y de investi-

gación aplicada con enfoque dialéctico materialista en la Facultad Cien-

cias de la Salud de la Universidad de Granada y en la facultad de lenguas 

extranjeras de la Universidad de la Habana lo cual contribuye a la salud y 

el bienestar; mediante una cultura ambiental enfocada en la transforma-

ción de los modos de actuación; desde un “hacer aquí y ahora” para un 

futuro sostenible 
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Los problemas actuales del cambio climático en lo ecológico, eco-

nómico y político social ponen en peligro de extinción a la Humanidad. 

Por ello, es necesario la búsqueda de vías que minimicen tales problemas 

y para lograrlo es preciso la educación y promoción de la cultura ambien-

tal de los ciudadanos para entender dichos problemas y enfrentarlos. 

Las Universidades están científicamente preparadas y legalmente 

autorizadas para satisfacer tal necesidad, por ello tienen el encargo de 

desarrollar procesos de intervención educativas para lograr la educación 

ambiental para el desarrollo sostenible. Alpízar Santana, M. y Velázquez 

Zaldívar, R. (2021) 

3. Desarrollo del tema 

En el caso específico de la Universidad de Ciencias Médicas de Vi-

lla Clara luego de los problemas detectados a partir del diagnóstico, se 

pudo comprobar en el estudio a profundidad que existen debilidades en la 

Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara en la introducción de 

programas de Educación Ambiental por lo que por primera vez se hace 

un levantamiento a todo el currículo para incluir el enfoque medioam-

bientalista desde el sentir, pensar y actuar, planeándose cursos optativos 

y/o electivos desde el pregrado y cursos de la maestría de EApDS y Una-

Salud con un carácter de internacionalización de la misma junto a la línea 

de cambio climático del programa Doctoral. 

En tal sentido las acciones a desarrollar son: 

 Diseño de superación de capacidades transformadoras en pregra-

do y posgrado sustentadas en investigación aplicada e innovadora 

 Diseño en pregrado de cursos optativos s y/ o electivos, talleres 

con salidas innovadoras en la práctica. 

 Implementación desde el posgrado de la Maestría Educación 

Ambiental y Una Salud con módulos que posean cursos que 

desde la investigación aplicada e innovadora propicien las capa-

cidades transformadoras en los educandos como sujetos y acto-
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res críticos y participativos. Botello Ramírez, E. A., Hernández 

Moreno, V. J., González Madariaga, Y. y Ballesteros Hernán-

dez, M. (2019) 

4. Método 

En el proceso metodológico se establece una adecuada coherencia 

interna que viaja desde los objetivos específicos hasta los resultados a 

obtener, así como las salidas donde lo métodos conducen al cumplimien-

to de los resultados previstos por lo que se emplearán fundamentalmente 

los métodos teóricos análisis-síntesis e inducción-deducción, ascensión 

de lo abstracto a lo concreto, histórico lógico, modelación y sistémico 

estructural, lo que permitirá realizar la sistematización y análisis perti-

nentes para llegar a conclusiones objetivas confiables con respecto a los 

fenómenos identificados sincrónicamente durante el proyecto. Ministerio 

de Educación Superior. (2018). 

Por otro lado, el intercambio sistemático con los miembros de la 

comunidad citados anteriormente significará otro aspecto determinante 

en dicho proceso, pues el plano vivo y espontáneo ofrece infinitas posibi-

lidades para este tipo de estudio por la vasta recurrencia de muchos fe-

nómenos en las realidades donde los sujetos viven y desarrollan sus acti-

vidades. Por tanto, ello posibilitará registrar los hechos ambientales desde 

lo ecológico, económico y político social inherentes a este plano para su 

clasificación y análisis. Organización Panamericana de la Salud. (s. f.). 

Cambio climático y salud. 

Como métodos empíricos, resultará de gran utilidad la revisión do-

cumental, pues facilitará la revisión del Reglamento de trabajo docente 

metodológico de la Educación Superior sobre todo en lo relacionado a la 

extensión universitaria y otros documentos normativos entre ellos las posi-

bilidades del currículo para la implementación de la metodología de accio-

nes a seguir en la problematización ambiental de las realidades de los suje-

tos y el logro de la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible a 

través de ellos en la alternativa de superación relacionada con los modos 

de sentir, pensar y actuar en relación a la Educación ambiental para el 
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desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano a los educandos y 

profesionales de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.  

Observación y particularmente la observación participante en las 

actividades de diagnóstico focal, saneamiento y otras para constatar los 

cambios experimentados en lo educativo, promocional y ambiental.  

Asimismo, gran importancia tendrá la realización de entrevistas, 

como método complementario, para conocer determinados criterios de 

los diferentes actores o miembros de la comunidad educativa hacía donde 

está dirigido esta investigación acerca de su preparación en la, así como 

de las alternativas deseadas por ellos.  

Triangulación de datos para contrastar los resultados obtenidos a par-

tir de diferentes instrumentos y revelar las regularidades que comportan.  

Las escalas valorativas para medir el grado de satisfacción de los 

sujetos en su trabajo con la problematización ambiental de sus realidades.  

4.1. Participantes 

Equipo de investigación: Las entrevistas serán conducidas por el je-

fe del proyecto. De forma previa, se establecerá relación con las personas 

a entrevistar, quienes conocerán los objetivos personales, relacionados 

con la continuidad de los estudios ambientales en nuestro contexto; las 

razones para desarrollar el proyecto, las cuales se basan en las carencias 

en los modos de sentir, pesar y actuar en relación con el medio ambiente 

que presentan los sujetos; además, conocerán que la perspectiva del in-

vestigador radica en el compromiso de elevar el desempeño profesional 

en los miembros de las comunidad educativa de la UCM. VC., así como 

las de las áreas de salud imbricadas con la universidad revirtiendo la si-

tuación mencionada.  

4.2. Diseño y procedimiento 

Puede afirmarse que, dentro del marco conceptual y el diseño, el 

proyecto clasifica como investigación aplicada, con enfoque dialéctico 
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materialista y el mismo representa, además, un estudio exploratorio, pre-

cisamente, por el proceso de observación, el cual implica adentrarse pro-

funda y activamente en la situación examinada, manteniendo una refle-

xión permanente en cuanto a los modos de sentir, pensar y actuar en 

relación a la Educación ambiental para el desarrollo sostenible, la salud y 

el bienestar humano por parte de los miembros comunidad educativa 

participantes. De ahí que se sustente en la descripción de los fenómenos 

recurrentes, constatados en su marco natural mediante las tres etapas de 

manera cíclica (Iniciación, profundización y consolidación) a partir de la 

investigación-acción-participación (IAP) de donde emergen los resulta-

dos de dicho proyecto de manera cíclica en tres etapas lo cual, constituye 

un estudio exploratorio, a partir de la investigación-acción-participación. 

Bulgado Benavides, D. (2015). 

Dentro de esos resultados está un paquete tecnológico con un sis-

tema de afectaciones que impactan en las realidades (área geográfica 

donde viven los sujetos implicados), así como las acciones que pedagógi-

camente conformen una salida programática definida y especifica en la 

carrera, año y disciplina con enfoque integrales, holísticas, ecosistémicas 

y paisajísticas para tratarlas en cumplimiento de la simetría del vínculo 

como nivel de resiliencia para mitigar y adaptarse al cambio climático. 

Bulgado-Benavides, D. (2024) 

La Estrategia Nacional de Educación Ambiental, introduce la di-

mensión ambiental con un carácter interdisciplinario, en: 

 Los modelos del profesional. 

 Planes de estudio (académico, laboral e investigativo) 

 Planes de Ciencia y Técnica del Sistema Nacional de Educación 

Superior. 

 Actividades extradocentes, extraescolar y de extensión universi-

taria. 

 Actividades que vinculan la escuela con la comunidad. 

Esta se encarga de promover dentro de los estudiantes, la preserva-

ción de un medio ambiente sano y fomentar la cultura ecológica, para 
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inducir el desarrollo de proyectos de investigación de carácter multidisci-

plinario, por tal razón para realizar acciones que pedagógicamente con-

formen una salida programática definida y especifica en cada carrera se 

hace necesario saber los indicadores bases sobre el Medio Ambiente para 

la formación de un profesional de la Salud Bulgado Benavides, D., Cam-

bil Martín, J. y Alcántara Paisán, F. de la C. (2025). 

¿Qué acciones desarrollar para implementar la Educación ambien-

tal a nivel de carrera, año y disciplina?  

Acciones 

(Nivel carrera) 

1. Establecer nexos de cooperación entre especialistas de Educa-

ción ambiental de la facultad y el colectivo de profesores de la 

carrera para cumplir con la estrategia curricular medio ambien-

tal.  

2. Analizar en el colectivo de profesores de la carrera las acciones 

que permitan el cumplimiento de la estrategia curricular medio 

ambiental. 

3. Diseñar actividades para las clases, seminarios y talleres que 

permitan la implementación de la estrategia de educación am-

biental y multiplicarlas en la carrera. 

4. Diseñar actividades (clubes, concursos, eventos, presentación de 

trabajos científicos estudiantiles, entre otras) que permitan el 

aprendizaje de Educación ambiental con fines profesionales, y 

multiplicar los sujetos que ayudan a aprender dicho tema en la 

carrera 

Acciones  

(Nivel año) 

1. Establecer nexos de cooperación entre el especialista de educa-

ción ambiental y el resto de los profesores del año.  
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2. Realizar diagnóstico y clasificación de los estudiantes y docen-

tes del año en función del tema. 

3. Valorar con los profesores de las asignaturas del año las accio-

nes a realizar para dar cumplimiento a la estrategia curricular 

de educación ambiental según diagnóstico. 

4. Trabajar con bibliografía (usar la INTRANET, INTERNET). 

5. Evaluar de diversas formas las competencias de aprendizaje de 

los estudiantes del año, en conjunto con el profesor especialista 

de educación ambiental. 

Acciones 

(Nivel disciplina) 

1. Llevar al estudiante a través del contenido mismo de las asig-

naturas, de sus potencialidades al conocimiento de los proble-

mas que afectan al medio ambiente, formando en ellos una ac-

titud responsable hacia el entorno y el mundo. 

2. Determinar los conocimientos ambientales de cada disciplina, 

manteniendo un equilibrio entre los aspectos teóricos, los pro-

cedimientos y la educación en valores y actitudes 

3. Organizar las tareas docentes y la búsqueda de informaciones 

que favorezca la integración de los componentes del medio 

ambiente a la clase.  

4. Divulgar el impacto de los adelantos científicos y tecnológicos 

vinculados a su disciplina y sus efectos al medio ambiente. 

5. Vincular la disciplina con los principales documentos y linea-

mientos de la política ambiental del país, reflejando los logros 

de Cuba en cuanto al cuidado y protección del medio ambiente 

6. Trabajar la motivación del contenido en función de la necesi-

dad de la responsabilidad individual y colectiva respecto al en-

torno.  
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7. Propiciar en la actividad docente opiniones valorativas de los 

estudiantes para desarrollar un pensamiento crítico capaz de 

enjuiciar la política de los países capitalistas que utilizan el 

medio ambiente como una mercancía. 

8. Recurrir a las efemérides, eventos internacionales y fórum 

donde se aborda la problemática ambiental actual para propi-

ciar el desarrollo de una cultura medioambiental en las nuevas 

generaciones. 

9. Caracterizar las principales personalidades que se han destaca-

do en la lucha por preservar el entorno y la especie humana. Su 

pensamiento social, cultural y político. 

10. Aprovechar la Educación en el Trabajo en función de la for-

mación de valores ambientales, pues exige de los estudiantes el 

conocimiento de la incidencia de su actividad laboral al en-

torno.  

11. Alertar a los estudiantes sobre los ejemplos negativos en el 

sector de la salud y en la sociedad cubana que atentan contra el 

cuidado y protección del medio ambiente. 

12. Caracterizar las principales personalidades que se han destaca-

do en la lucha por preservar el entorno y la especie humana. Su 

pensamiento social, cultural y político. 

13. Aprovechar la Educación en el Trabajo en función de la for-

mación de valores ambientales, pues exige de los estudiantes el 

conocimiento de la incidencia de su actividad laboral al en-

torno.  

14. Alertar a los estudiantes sobre los ejemplos negativos en el 

sector de la salud y en la sociedad cubana que atentan contra el 

cuidado y protección del medio ambiente 

15. Potenciar en el aula donde existan estudiantes de otras nacio-

nalidades el intercambio y la reflexión sobre la situación am-

biental en otros países. 



ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA UN DESARROLLO SOSTENIBLE DESDE UN PROYECTO TERRITORIAL 

19 

16. Diseñar estudios independientes con actividades que impliquen 

el uso de la INTRANET, INTERNET con bibliografía. 

17. Orientar a los estudiantes en la búsqueda de materiales relacio-

nados con los contenidos de la asignatura en la INTERNET. 

18. Asignar tareas de auto-preparación según diagnóstico de los 

estudiantes. 

4.3. Instrumentos y medidas  

La población de estudio se corresponderá con los grupos de educan-

dos y que de una manera u otra actuarán como colaboradores en el mismo 

al ser miembros de este proyecto. Se realizará un muestreo conveniente 

según los objetivos del estudio y se escogerán los estudiantes y profesores 

de la comunidad educativa en cuestión dispuestos a participar en la inves-

tigación. Hernández, L., Batista, A. y González, O. (2018, febrero) 

4.4. Análisis de datos. 

A partir de los siguientes objetivos específicos trazados en esta in-

vestigación tales como: 

1. Diseñar diferentes alternativas de capacitación como herramien-

ta educativa que resulta como salida del proyecto como talleres, 

conferencias especiales, cursos optativos y/o electivos relacio-

nada con los modos de sentir, pensar y actuar en relación a la 

Educación ambiental para el desarrollo sostenible, la salud y el 

bienestar humano a los educandos y profesionales de la Univer-

sidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. 

2. Diseñar un sistema de acciones que pedagógicamente confor-

men una salida programática definida y específica en la discipli-

na, carrera y año con enfoques integrador, ecosistémico, holísti-

co y paisajístico que contribuyan al mejoramiento de los modos 

de actuación de los sujetos con respecto a la educación ambien-

tal para el desarrollo sostenible 
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3. Evaluar los resultados de la implementación del sistema de su-

peración diseñada con capacidades transformador en los cursos 

optativos del Curriculum de pregrado y en posgrado 

Constituyen razón por la cual, cuyo enfoque busca, explorar la 

complejidad de factores que rodean el fenómeno objeto de estudio y la 

variedad de aspectos significativos a considerar. Por tanto, su perspectiva 

es explorar el sujeto en su interacción con el entorno al que pertenece en 

función de la situación de problematización ambiental de las realidades 

de la cual participa ya que se diseña, implementa y perfecciona las vías 

de Educación Ambiental desde el contenido que se presenta en las confe-

rencias especiales, los talleres y cursos electivos y/ optativos como alter-

nativa de capacitación como herramienta educativa que resulta como 

salida del proyecto, lo cual facilita el cambio de actitud y aptitud de do-

centes y educandos al propiciar una interacción sociedad-ambiente más 

favorable. Bulgado Benavides, D., Ferrer García, M., Botello Ramírez, E. 

A. y Cambil Martín, J. (2024). 

Rediseñar los diferentes protocolos de actuación antes los procede-

res médicos, estomatológicos, de enfermería y tecnología teniendo en 

cuenta un enfoque integrador, ecosistémico, holístico y paisajístico, vacío 

en la teoría que facilita maestrías y doctorados. Cambil-Martín, J., Herre-

ra-Molina, A., Salazar-Granizo, Y., Gafas-González, C., Lalón-Ramos, 

L. y Quishpi-Lucero, V. (2020).  

Luego, se recolectará en un documento el consentimiento informa-

do de los participantes entrevistados. Las transcripciones se devolverán a 

los participantes para comentarios y correcciones después de concluida 

estas operaciones. 

El análisis de los datos arrojó que el concepto del estudio Proble-

matización ambiental de las realidades de los sujetos participantes y la 

orientación metodológica será el análisis de contenido. El cual se utiliza-

rá en el muestreo a conveniencia, donde la presencia de los miembros de 

la comunidad mencionadas anteriormente será determinante. Para selec-

cionar las características de los miembros de la comunidad participantes 

a entrevistar se consultarán autoridades comunitarias y las áreas de salud 
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implicadas, lo que permitirá encontrar los criterios de homogeneidad. Las 

entrevistas se realizarán entre los meses de marzo a mayo de 2025. 

De manera preliminar se entregarán las preguntas a las personas a 

entrevistar y, de manera previa, se le realizará un estudio piloto al ins-

trumento. Estas se elaborarán tomando como base el problema de inves-

tigación que originó el estudio. La saturación de datos será discutida por 

los investigadores. La transcripción de dichos datos será entregada a los 

participantes.  

5. Resultados 

Los resultados esperados del proyecto desde el punto de vista me-

todológico, pedagógico y sicológico son: 

1. Detección y clasificación de las carencias actuales de dichos 

profesionales y educandos para su posible reversión.  

2. Estructuración de acciones que pedagógicamente conformen 

una salida programática definida y especifica en la disciplina, 

carrera y año con enfoques integrador, holístico, ecosistémicas 

y paisajísticas, así como la certificación ambiental de las insti-

tuciones de salud dirigidas al logro de la Educación Ambiental 

a través de la problematización ambiental de las realidades 

donde coexisten los sujetos 

3. Definición, problematización ambiental de las realidades como 

portadora del método, que comporta el proceso de problemati-

zación que se manifiesta.  

4. Contribución práctica, con acciones que pedagógicamente con-

formen una salida programática definida y específica en la dis-

ciplina, carrera y año con enfoques integrador, holístico, ecosis-

témicas y paisajísticas y sus instrumentos de evaluación que 

particularizan su puesta en práctica.  

5. Generalizar a otras carreras, años, facultades y comunidades los 

talleres y conferencias especiales para las capacitaciones a tra-
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vés del Trabajo Metodológico, como herramienta educativa que 

resulta como salida del proyecto 

6. Impartición de cursos optativos y electivos a docentes, educan-

dos y agentes comunitarios como alternativas de superación de 

capacidades con capacidad transformadora 

7. Cumplimiento de los ODS, estrategia ambiental de salud, la ta-

rea vida, y los enfoques de la OMS y UNASALUD en los dife-

rentes protocolos de acción del personal de la salud 

8. Implementación de una capacitación relacionada con los modos 

de sentir, pensar y actuar en relación a la Educación ambiental 

para el desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano a 

los educandos y profesionales de la Universidad de Ciencias 

Médicas de Villa Clara, según los resultados investigativos ba-

sado en un sistema de Superación de Educación ambiental para 

el desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano. 

9. Presentar publicaciones en revistas certificadas, nacionales e in-

ternacionales 

10. Participación en eventos nacionales e internacionales. 

11. Desarrollar maestrías y doctorados 

12. Instrumentos de evaluación relacionados con los modos de sen-

tir, pensar y actuar en relación a la educación ambiental para el 

desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano a los edu-

candos y profesionales de la Universidad de Ciencias Médicas 

de Villa Clara 

Por tal razón los impactos esperados son:  

 Económico: La Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara 

con la puesta en práctica del proyecto puede obtener dividendos 

por la oferta de diferentes cursos de Educación Ambiental para 

el Desarrollo Sostenible, la salud y el bienestar humano en los 

educandos y profesionales 
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 Científico: Es una investigación aplicada enfocada hacia la bús-

queda de alternativas de capacitación, relacionada con los mo-

dos de sentir, pensar y actuar en relación a la educación ambien-

tal para el desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano 

en los educandos y profesionales de la Universidad de Ciencias 

Médicas de Villa Clara, basada en la pedagogía y la ciencia de la 

educación ambiental cuya metodología está concebida desde la 

utilización de métodos teóricos y empíricos, actualizada y ava-

lada científicamente, que será socializada en artículos científicos 

que complementarán otros estudios donde el gerente principal 

del proyecto y coautor de este trabajo lo es también.  

 Metodológico: Los talleres, capacitaciones, documentos y mate-

riales que emerjan de las acciones del proyecto servirán de con-

sulta para profesores y estudiantes. Las publicaciones que emer-

jan de las acciones del proyecto estarán disponibles en el nodo 

central del Departamento de Tecnología Educativa de la 

UCM.VC y en FTP de la FTS-Enfermería y de Estomatología. 

Los talleres, capacitaciones, documentos y materiales que se 

produzcan serán facilitado al vicedecanato académico como ma-

terial de consulta y revisión por educandos y docentes 

 Social: Reversión de la situación problemática descrita a partir 

del impacto pedagógico, de acuerdo con la capacitación relacio-

nada con los modos de sentir, pensar y actuar en relación a la 

educación ambiental para el desarrollo sostenible, la salud y el 

bienestar humano a los educandos y profesionales de la Universi-

dad de Ciencias Médicas de Villa Clara, pertinente y, por ende, 

elevar la competencia de los estudiantes y docentes para la eficaz 

forma de sentir, pensar y actuar con las realidades donde viven. 

 Ambiental: Cambios positivos en los modos sentir, pensar y ac-

tuar con enfoques integrador, holístico, ecosistémico y paisajís-

tico, así como la certificación ambiental de las instituciones es-

pecialmente las de salud; así como contribuir a la salud 

ambiental con/para y desde los educandos y profesionales de la 

Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. 
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6. Conclusiones 

La estrategia educativa concebida desde el proyecto territorial pro-

picia: 

1.  La búsqueda práctica en el área del conocimiento a un problema 

complejo con respecto al medio ambiente con acciones teóricas 

practicas desde y con enfoques integrador, holístico, ecosistémico 

y paisajístico. 

2.  Un paquete tecnológico con un sistema de indicadores para medir 

el manejo integrado de los recursos.  

3.  La innovación organizada con cambios en las maneras de hacer el 

proceso científico-investigativo-productivo. 

4.  La aplicación de la economía circular desde el aula y el territorio-

comunidad 

5.  El cumplimiento de los diferentes niveles de resiliencia (simetría 

del vínculo, inclusión social y participación popular) y de esta 

manera buscar alternativas de mitigación y adaptación al cambio 

climático. 

6.  El cumplimiento de los ODS, la Tarea Vida, la estrategia ambien-

tal de salud y los enfoques de la OMS y UNASALUD en los dife-

rentes protocolos de acción del personal de la salud 

7.  El diseño, la implementación y el perfeccionamiento de las vías 

de educación ambiental formal y no formal haciendo posible lle-

gar a amplios sectores de la sociedad, con el cambio de actitud y 

aptitud en ellos desde una interacción sociedad – ambiente más 

favorable, en el sector empresarial y la comunidad. 

8.  La obtención de la certificación ambiental de las instituciones de 

salud. 
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1. Resumen 

La investigación se desarrolla por la necesidad de gestar en el contexto 

escolar una influencia educativa direccionada al tratamiento teórico y metodo-

lógico de la función orientadora de los docentes en las carreras de Licenciatura 

en Salud para la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos. Se sustenta 

en las manifestaciones observadas en la institución educativa relativas a 

desacuerdos, tensiones interpersonales y los enfrentamientos intergrupales que 

dañan la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos en los estudiantes de 

las carreras de Licenciatura en Salud. Su objetivo general es: Proponer acciones 

dirigidas al desarrollo de la función orientadora para la coexistencia pacífica y 

la resolución de conflictos en las carreras de Licenciatura en Salud. La metodo-
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logía general de la investigación para el cumplimiento del objetivo es la dialéc-

tico-materialista, acompañada de los métodos teóricos, empíricos y estadísticos 

y/o de procesamiento matemático. La identificación, diferenciación y determi-

nación de núcleos teóricos necesarios para el desarrollo de la función orientado-

ra del docente para la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos en las 

carreras de Licenciatura en salud y las necesidades diagnosticadas en la prácti-

ca, constituyen la contribución a la teoría. La propuesta de las acciones estraté-

gicas elaboradas desde las exigencias del desempeño profesional constituye 

aporte de significación práctica. Los criterios emitidos por los expertos confir-

man la pertinencia, relevancia y validez del resultado científico. Afirman que 

este trabajo ofrece fundamentos teóricos sobre procedimientos prácticos para 

instrumentar la resolución de conflictos escolares y elevar los resultados en el 

desempeño profesional pedagógico de los docentes.  

2. Introducción 

El mundo complejo y heterogéneo actual, requiere de profesionales 

que contribuyan a la educación de las nuevas generaciones en correspon-

dencia con las exigencias de la sociedad. Uno de los desafíos más impor-

tantes para los educadores del siglo XXI es la prevención de la violencia 

en las aulas y la resolución de conflictos cotidianos, pero el mayor reto es 

enfocar la formación ciudadana en la educación integral de los escolares 

desde la perspectiva de la educación para la convivencia y la paz. 

A nivel internacional los Estados Miembros de las Naciones Uni-

das, junto con un gran número de actores de la sociedad civil, el mundo 

académico y el sector privado, entablaron un proceso de negociación 

abierto, que devino en la proclamación de la Agenda 2030 para el Desa-

rrollo Sostenible, publicándose el 25 de septiembre del 2015. 

La Agenda 2030, incluye 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS) y 169 metas. 

Los objetivos para el desarrollo sostenible (ODS) son una herra-

mienta de planificación para los países, tanto a nivel nacional como local. 

Su visión a largo plazo, constituye un apoyo para un desarrollo sostenido, 
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inclusivo y en armonía, más si se comprende que el objetivo 16 va enca-

minado a garantizar la convivencia y paz en las instituciones educativas. 

En tal sentido la función de orientación educativa juega un papel 

determinante en la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos. Es 

una función de los profesionales de la educación, caracterizada por la 

realización de actividades encaminadas a la ayuda que se ofrece a los 

estudiantes, partiendo de los resultados del diagnóstico, tanto en la reali-

zación de las tareas como en la solución de los problemas para el autoco-

nocimiento, el crecimiento personal y social, a través de la intervención 

psicopedagógica. 

El debate teórico y metodológico acerca de la función orientadora 

sobrepasa el contexto escolar, abarcando los demás contextos de actua-

ción. En correspondencia con lo anteriormente expresado, se reconocen 

los estudios a nivel internacional de: Bisquerra (1988, 1995, 1996, 2005, 

2008,2012, 2016), Morais (1993), Torrego et al. (1997), Rodríguez 

(1998), Repetto et al. (2002), García (2002), Moreu y Bisquerra (2002), 

Valcárcel (2003), Bisquerra y Álvarez (2006), Sanchiz (2009), Hernán-

dez (2009), Cabrera y Bethencourt (2010), Segovia et al. (2014), Sánchez 

(2017); dirigidos fundamentalmente a destacar la importancia de la fun-

ción orientadora del docente, la necesidad de su sistematización y el en-

trenamiento de acciones para ejercer esta.  

Cabe destacar en la línea de investigación internacional, los aportes 

de: Rodríguez (1998), García (2002), Cruz (2003), Caballero (2010), 

Cacheiro (2010), Fierro et al. (2013), Mesa (2015), Tregón (2017), Cuero 

et al. (2018), Moyetta y Jakob (2018), Carvajal y Acevedo (2019), Ro-

dríguez- Figueroa (2019), Hernández (2020), Candela (2021), Soto y 

Reyes (2022), dirigidos a la identificación de elementos que se deben 

tener en cuenta para la atención psicosocial, el desarrollo de programas 

de intervención, buenas prácticas y en la resolución de conflictos de ma-

nera pacífica. 

Prestigiosas organizaciones e investigadores se han pronunciado en 

la prevención de la violencia en las escuelas, a través, de la intervención 

psicopedagógica para el mejoramiento de la convivencia escolar, desta-
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cándose entre ellos: La Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2001-2010), Del Rey et al. 

(2004), Cedeño (2005), Arístegui et al. (2005), el Observatorio Iberoame-

ricano de Violencia en las Escuelas (2006), ), Muller (2010), Conde 

(2012), Córdova y Ortega (2015), Carozzo y Chahuara (2019), Chacón 

(2020), Hernández (2020), Fierro y Carbajal (2021).  

Los estudios realizados, aportan herramientas necesarias que pue-

den ser empleadas para afrontar de manera asertiva situaciones problemá-

ticas, formular recomendaciones para el desarrollo de políticas públicas y 

promover estrategias educativas, que contemplen acciones de carácter 

preventivo ante situaciones que puedan afectar la coexistencia pacífica. 

Estudios realizados en Cuba en diferentes niveles educativos y sis-

tematizados por: Collazo y Puentes (1992), Blanco y Recarey (1999), 

Calviño (2000), Brito (2001), Torroella (2002), Recarey y Ojeda (2007), 

Martín (2010), Anaya y Suárez (2011), Feria (2012), Naranjo (2012), 

García y Hernández (2013), Pujadas (2013), Gutiérrez y Pérez (2015), 

Pinto (2016),Sánchez (2017), Torres (2019) y Rodney y García (2020), 

coinciden al destacar la importancia de la función orientadora del docente 

en la solución de conflictos.  

En los Centros de Educación Superior de la provincia Villa Clara, 

la temática vinculada a la función orientadora para la convivencia esco-

lar, ha sido investigada por: Ruiz (2001), Mederos (2014), Canalda 

(2015), Hernández et al. (2016), Robaina (2017) y Martínez et al. (2019) 

y Martínez (2023), quienes destacan la importancia de la función orienta-

dora del docente en la solución de conflictos y para la coexistencia pací-

fica y proponen actividades para la promoción de salud y la educación en 

valores.  

Si bien esta problemática resulta pertinente, los autores de la pre-

sente investigación consideran que las investigaciones antes menciona-

das, relacionadas con la teoría y praxis de la función orientadora para la 

convivencia escolar, permiten la percepción de contradicciones esencia-

les, tales como: Insuficiente tratamiento teórico y metodológico de la 

función orientadora para la coexistencia pacífica y la resolución de con-
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flictos en la Educación superior, la necesidad de sistematización, entre-

namiento, adquisición de herramientas desde programas de intervención 

psicopedagógica y buenas prácticas para ejercer la función orientadora 

para la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos. Por otra parte 

la necesidad de determinar los núcleos teóricos esenciales para el desa-

rrollo de la función orientadora para para la coexistencia pacífica y la 

resolución de conflictos. 

3. Método 

La metodología general de la investigación se sustenta en el méto-

do dialéctico-materialista como método general del conocimiento y se 

utiliza la sistematización de experiencias como una interpretación crítica 

de la realidad a partir de su ordenamiento, reconstrucción y reflexión 

analítica de una experiencia, obtener nuevos conocimientos y confrontar 

la experiencia, acompañado además, de los métodos teóricos y empíricos, 

que permiten la profundización teórica y la búsqueda de solución al pro-

blema investigativo. 

Del nivel teórico 

Histórico-lógico: empleado en la profundización del objeto y cam-

po de acción de la investigación. Analítico-sintético: utilizado en la de-

terminación del problema científico, enriquecimiento de las considera-

ciones teóricas respecto al campo de acción de la investigación, la 

interpretación de la información aportada por los métodos empíricos em-

pleados, lo cual facilitó la integración de los referentes teóricos, la infor-

mación diagnóstica y el establecimiento de relaciones con los resultados 

alcanzados.  

Inductivo-deductivo: empleado en el procesamiento de la informa-

ción empírica obtenida, en la estructuración del conocimiento científico 

durante el proceso investigativo. 

Tránsito de lo abstracto a lo concreto: empleado para favorecer la 

abstracción de otros procesos e influencias que inciden en el desarrollo 
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de la función orientadora para la coexistencia pacífica y la resolución de 

conflictos y la reflexión teórica sobre los criterios que emergen de la 

práctica y acordar las acciones.  

Del nivel empírico 

Análisis de documentos: aplicado a documentos normativos como: 

Modelo del Profesional, planes de estudios y programas de disciplinas 

con el propósito de determinar enfoques y contextualizar el tema objeto 

de estudio. 

Observación participante: Empleado para constatar con objetividad, 

cómo los profesores de las carrera de Licenciatura en Saludse desempe-

ñan en la función orientadora para la coexistencia pacífica y la resolución 

de conflictos en los diferentes contextos de actuación. 

Entrevista a profesores: aplicada para constatar el estado de la co-

existencia pacífica y la resolución de conflictos en el centro. 

Entrevista a estudiantes: aplicada para constatar el tratamiento a la 

función orientadora coexistencia pacífica y la resolución de conflictos 

por parte de los docentes. 

Criterio de Expertos (Delphi): utilizado para la obtención de crite-

rios especializados, valorar la calidad y pertinencia de las acciones pro-

puestas. 

 De los métodos de nivel estadístico y/o procesamiento matemático 

fueron empleados los procedimientos de la estadística descriptiva y el 

análisis porcentual, como procedimiento matemático, a partir de datos 

cuantitativos, para llegar a valoraciones cualitativas de los resultados.  

3.1. Participantes 

3.2. Diseño y procedimiento 

Las técnicas y métodos empleados permitieron obtener conoci-

miento con mayor profundidad sobre la función orientadora de los docen-

tes de las carreras de Licenciaturas en Salud para la coexistencia pacífica 
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y la resolución de conflictos. Se identificaron potencialidades y debilida-

des. El establecimiento de las regularidades permitió la caracterización 

de los docentes para la realización de la labor de orientación educativa y 

en ese sentido proyectar acciones para elevar el desempeño de dicha fun-

ción. Además de la socialización de los resultados del diagnóstico. 

Las acciones se diseñaron durante el curso 2022-2023. Estas accio-

nes están dirigidas al desarrollo de la función orientadora para la coexis-

tencia pacífica y la resolución de conflictos en las carreras de Licenciatu-

ra en Salud, dada la necesidad de realizar actividades de orientación, 

dirigidas por los docentes, para resolver conflictos y prevenir de conduc-

tas que inciten a la violencia y que afecten la coexistencia pacífica en el 

centro.  

Primero se determinan los núcleos teóricos conceptuales, procedi-

mentales y actitudinal en los referidos a la función orientadora la coexis-

tencia pacífica y la resolución de conflictos en las carreras de Licenciatu-

ra en Salud. 

 Diagnóstico de la convivencia escolar en la institución  

 Métodos y técnicas para estudio de la la coexistencia pacífica y 

la resolución de conflictos 

 Aprendizajes para conocerse a sí, vivir con los demás, mismo y 

afrontar la vida  

 Orientación para la coexistencia pacífica y la resolución de con-

flictos: Orientación a la familia para la coexistencia pacífica y la 

resolución de conflictos 

 Promoción para la coexistencia pacífica  

 Prevención de la violencia  

 Asesoría a la familia  

 Diversidad en las relaciones interpersonales el contexto escolar 

a partir del diagnóstico del grupo  
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 Acciones para la coexistencia pacífica: grupos de orientación, 

sistemas actividades, estrategias, alternativas y asesoría  

 Actividades de orientación en la clase, extra docentes y extraes-

colares  

 Orientación para la prevención de la hiperactividad, timidez, 

agresividad y otros desajustes en el desarrollo emocional, por su 

implicación en fomento de una sana la coexistencia pacífica  

 La solución de conflictos, para prevenir conductas que inciten a 

la violencia, la creación de modelos de aprendizaje cooperativo 

y construcción de la solidaridad que eliminen las formas de into-

lerancia, el aislamiento y exclusión social y ayuden a superar la 

tendencia a buscar certezas absolutas.  

 Atención a la familia, a los estudiantes y entornos comunitarios.  

 Orientación para la prevención. Factores de riesgos en el contex-

to educativo para la orientación de la sexualidad.  

 Orientación y educación de la sexualidad con enfoque de género 

en los contextos familiar escolar y comunitario.  

 Conflictos vinculados a: estereotipos sociales y culturales con 

respecto a la elección de la profesión, jerarquía motivacional, la 

percepción personal de la profesión y él como profesional.  

Se implementaron en el curso 2023-2024, durante un período de 

ocho meses. Se prepararon 200 profesores que son parte del claustro y 

además ocupan otras funciones como profesores guías o profesores prin-

cipales de año.  

La preparación se realiza para dirigir acciones de orientación edu-

cativa para la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos. 

Posteriormente se realizaron diferentes actividades como parte del 

trabajo metodológico: clases metodológicas instructivas, talleres metodo-

lógicos sobre variados temas y teniendo en cuenta la caracterización de 

los grupos y de los estudiantes de la facultad de Tecnología y Enfermería 

de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. 
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Se realiza la propuesta de acciones para el desempeño de la función 

orientadora de los docentes de las carreras de Licenciatura en Salud para 

la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos. 

Acciones para la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos. 

 Selección de los métodos y técnicas para el diagnóstico de la co-

existencia en el grupo y escuela.  

 Aplicación del diagnóstico para el estudio de la coexistencia en 

la institución  

 Seguimiento al diagnóstico para el estudio de la coexistencia es-

colar en la institución.  

 Realización de un grupo de orientación con los siguientes temas: 

construcción de normas de convivencia en la escuela y su cum-

plimiento, manejo de conflictos de manera constructiva.  

 Grupo de debate sobre las diferentes formas de discriminación 

(por género, fenotipo, origen étnico, lengua discapacidad, orien-

tación sexual, edad, nivel socioeconómico, entre otras) Refle-

xión sobre las diversas situaciones que vulneran coexistencia 

pacífica.  

 Planificación de escuelas de educación familiar con las temáti-

cas: influencia de la familia en la coexistencia pacífica y pautas 

de crianza y educación basadas en una disciplina respetuosa de 

la dignidad de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes.  

 Cine debate de filmes con el tema: El rechazo a cualquier forma 

de violencia y discriminación.  

 Propuesta de filmes: Las ventaja de ser invisible, Déjame entrar, 

Después de Lucía o El novato.  

 Sesiones debate con las siguientes temáticas: intervención anti-

cipada ante incidentes o situaciones que puedan desencadenar 

hechos de violencia en la escuela.  
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 Consulta a servicios especializados que previenen y atienden ca-

sos de violencia.  

 Desarrollo de acciones preventivas de acuerdo a las necesidades 

de la comunidad educativa.  

 Identificación y apoyo a los estudiantes en situaciones de vulne-

rabilidad y riesgo  

 Planificar, ejecutar, monitorear y evaluar las actividades para la 

atención a la diversidad  

 Se sugiere utilizar la guía: Somos diversidad, dirigida a profe-

sionales de la educación formal y no formal, disponible en: edu-

cagenero.org/somosdiversidad-actividadespara-la-

formaciondeprofesionales-de-laeducacion-formal-y-noformal-

en-diversidadsexual-familiar-corporaly-deexpresion-eidentidad-

de-genero  

 Diseño de acciones para incluir en el proyecto educativo de cada 

grupo para coexistencia pacífica y la resolución de conflictos  

 Planificación y ejecución actividades de orientación en la clase, 

extradocentes y extraescolares para coexistencia pacífica y la re-

solución de conflictos  

 Proponer alternativas para la hiperactividad.  

 Diseño, ejecución y control de actividades a diferentes niveles 

de profundidad y complejidad.  

 Empleo de recursos personológicos en el diseño de las activida-

des.  

 Proponer alternativas para la timidez: integración en parejas, en 

pequeños grupos para la realización de tareas, asignación de 

responsabilidades colectivas, estimulación ante el grupo de los 

resultados positivos que logran los alumnos, asignación en la 

cooperación y ayuda a los compañeros con dificultades en el 

aprendizaje  
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 Proponer alternativas contra la agresividad y otros desajustes en 

el desarrollo emocional, apoyándose en acciones psicopedagógi-

cas de profesionales del centro capacitados como psicopedago-

gos o psicólogos. Reflexión ante situaciones diversas vinculadas 

al tema  

 Elaborar las normas para coexistencia pacífica en la institución 

educativa y en las aulas de manera concertada, promoviendo su 

cumplimiento, a partir del reglamento escolar  

 Promover la participación democrática de la comunidad educa-

tiva en los espacios de gestión.  

 Promover en los docentes el uso de una disciplina escolar con 

enfoque de derechos, sin maltrato ni humillación  

 Desarrollar acciones preventivas ante factores de riesgos en el 

contexto educativo para la orientación de la sexualidad.  

 Charlas sobre: Orientación y educación de la sexualidad con en-

foque de género en los contextos familiar, escolar y comunitario  

 Utilización de la técnica autorretrato personal (Compendio de 

Orientación profesional)  

  Realización de actividades de impacto en la comunidad vincu-

ladas al tema de coexistencia pacífica y resolución de conflictos  

 Potenciar la realización de trabajos investigativos que tengan 

como tema la orientación educativa para la para la coexistencia 

pacífica y la resolución de conflictos en los diferentes contextos  

3.3.  Instrumentos y medidas  

Se utiliza como instrumento el Criterio de Expertos (Delphi), que 

constituye una valiosa herramienta para lograr la necesaria fiabilidad de 

las indagaciones empíricas o teóricas realizadas. Permite estructurar un 

proceso comunicativo de diversos expertos organizados en grupo-panel 

con vistas a aportar luz en torno a un problema de investigación. Su desa-
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rrollo tiene que garantizar el anonimato, establecer un proceso interactivo 

y se orienta hacia una medida estadística de la respuesta de grupo. La 

capacidad de predicción del Delphi se basa en la utilización sistemática 

de un juicio intuitivo emitido por un grupo de expertos.  

La revisión llevada a cabo evidencia los parámetros metodológicos 

fundamentales a considerar, que se desarrollan en lo que sigue, a saber: 

Selección y conformación del panel de expertos, número de expertos, 

calidad del panel, proceso iterativo en rondas, criterios a considerar para 

la finalización del proceso: consenso y estabilidad.  

La conformación del panel de expertos es punto referencial de los 

estudios Delphi, dado que la calidad del proceso y de sus resultados está 

condicionada por la adecuada selección de los expertos. Existen diferen-

tes procedimientos para hacer objetiva la selección de los expertos. Estos 

procedimientos pueden ser de tres tipos: los que descansan en la autova-

loración de los expertos, los que descansan en la valoración realizada por 

un grupo y los que descansan en alguna evaluación de las capacidades 

del experto.  

La conformación del panel de expertos es punto referencial de los 

estudios Delphi, dado que la calidad del proceso y de sus resultados está 

condicionada por la adecuada selección de los expertos. Según Ludwig 

(1997) como paso previo a la selección, el investigador ha de identificar a 

los expertos potenciales bajo criterios de inclusión, dado que no es acep-

table una selección aleatoria o no fundamentada. 

De acuerdo con Needham y De Loe (1990) el problema de investi-

gación y la propia naturaleza del estudio condicionan el perfil de experto, 

especialista, afectado o facilitador así como también su presencia relativa 

en el panel a conformar. 

Los expertos seleccionados se caracterizan por ser el 100% profe-

sores universitarios. De ellos 8 poseen la categoría científica de Doctor 

en Ciencias, con un promedio de 25 años experiencia en el desempeño de 

funciones docentes, 4 poseen experiencia en la docencia en las carreras 

Licenciatura en Salud. Se tuvo en cuenta la selección de 2 expertos que 

poseen la categoría científica de Máster por poseer vasta experiencia en 



FUNCIÓN ORIENTADORA DEL DOCENTE PARA LA COEXISTENCIA PACÍFICA Y LA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

39 

Orientación Educativa. Todos los expertos tienen categorías docentes 

superiores, de ellos el 20% auxiliar y el 80% titular. A partir de las res-

ponsabilidades que ocupan como: jefes de proyectos de investigación, 

coordinador de carrera, jefes de disciplina y de colectivos de asignatura 

tienen la función de coordinar actividades en todos niveles de educación, 

incluido el nivel superior, asesorar y participar en actividades investigati-

vas, respecto a la temática que se investiga.  

Se utiliza, por consiguiente e investiga, la opinión de un grupo de 

expertos según: Ruíz y Ispizua, (1989) y Campistrous y Rizo, (1998) para 

delimitar los atributos del posible experto, se asume el procedimiento de 

autovaloración de los expertos, se apoya en la opinión de aquellos indivi-

duos a los que se puede calificar de expertos del tema en cuestión.  

La autora asume el procedimiento de autovaloración de los exper-

tos, que como señalan Campistrous y Rizo (1998), es un método sencillo 

y completo dado que nadie mejor que el propio experto puede valorar su 

competencia en el tema en cuestión. Se determinó el coeficiente de com-

petencia de los sujetos seleccionados como expertos. Se tomó en cuenta 

su autovaloración acerca de su competencia para emitir criterios sobre el 

tema y las fuentes que le permiten argumentar sus criterios. Para deter-

minarlo se le pide al experto que valore su competencia sobre el proble-

ma en una escala de 0 a 10. En esta escala el 0 representa que el experto 

no tiene información alguna sobre el tema y el 10 representa que posee 

una información completa sobre el tema.  

De acuerdo a su propia autovaloración el experto ubica su compe-

tencia en algún punto de esta escala y el resultado se multiplica por 0.1 

para llevarlo a la escala de 0 a 1. El experto debe ubicar el grado de in-

fluencia (Alto, Medio, Bajo) que tiene en sus criterios cada una de las 

fuentes.  

El coeficiente de competencia tiene un valor comprendido entre 

0.25 (mínimo posible) y 1 (máximo posible). De acuerdo con los valores 

obtenidos, se asume un criterio para decidir si el experto debe ser inclui-

do y el peso que deben tener sus opiniones. Los valores considerados 

para determinar la inclusión de los sujetos como expertos fueron 0,6, 0.7, 
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0.8, 0.9 y 1, los cuales aparecen cuantificado su comportamiento en el 

grupo de expertos, donde se observa que el 50% se encuentra en el valor 

0,8. Los expertos seleccionados se caracterizan por ser el 100% profeso-

res universitarios. De ellos 2 poseen la categoría científica de Máster y 8 

con categoría científica de Doctor en Ciencias Pedagógicas. 

Todos con categorías docentes superiores, de ellos el 20 % auxiliar 

y el 80 % titular. Poseen un promedio de 25 años de experiencia en el 

desempeño de funciones docentes, acumulando conocimientos en la im-

partición de asignaturas de Formación Pedagógica General y de la disci-

plina Orientación Educativa. A partir de las responsabilidades que ocu-

pan tienen la función de coordinar actividades en todos niveles de 

educación, incluido el nivel superior, asesorar y participar en actividades 

investigativas.  

Para la aplicación de este método, se utilizó una encuesta con el 

propósito de: Seleccionar a los expertos. Ello permitió conocer el nivel 

de importancia que los expertos conceden a los aspectos comprendidos 

en la propuesta y por tanto enriquecerla.  

3.4. Análisis de datos. 

El instrumento fue aplicado a 10 expertos atendiendo a que sus 

coeficientes de competencia fueron adecuados. La selección se apoyó, 

además, en otros criterios complementarios explorados por los autores 

como: la experiencia como pedagogos- psicólogos, la experiencia como 

docentes en educación superior, el interés por participar aportando crite-

rios a la propuesta y la importancia que le conceden a la temática en 

cuestión.  

El análisis de los resultados a juicio de los expertos es muy adecua-

do. En la totalidad de los casos, se reconoce la importancia de las accio-

nes propuestas. Los criterios aportados, estuvieron asociados a la necesi-

dad de elevar la calidad del desempeño de la función orientadora para la 

coexistencia pacífica y la resolución de conflictos en las carreras de Li-

cenciatura en Salud. 
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4. Resultados 

Los criterios brindados por los expertos seleccionados ofrecen ar-

gumentos sobre la pertinencia y relevancia de las acciones propuestas. 

Las opiniones más significativas fueron: Se reconoce la importancia y 

relevancia de las acciones propuestas, reconocen la correspondencia entre 

el objetivo y las acciones dirigidas al desempeño de la función orientado-

ra para la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos. Reconocen 

el proceso de construcción de la estrategia, su flexibilidad para realizar 

ajustes de acuerdo a las circunstancias en la Práctica Laboral. Las accio-

nes propuestas permiten elevar el desempeño de la función orientadora 

para la coexistencia pacífica y la resolución de conflictos.  

5. Conclusiones 

 Las concepciones internacionales y nacionales más contemporá-

neas y progresistas unidas a las experiencias prácticas de reco-

nocido valor permiten determinar los fundamentos teórico-

metodológicos de función orientadora del docente para la co-

existencia pacífica y la resolución de conflictos, adaptando la 

educación a las exigencias de la sociedad actual con el diseño de 

acciones de planificación, organización, dirección y control para 

el aprendizaje cooperativo, en la gestión y solución de los con-

flictos, el establecimiento de relaciones sociales pacíficas en la 

escuela con influencia en la socialización y la solidaridad.  

 La transformación que requiere el desarrollo de la Función 

orientadora del docente para la coexistencia pacífica y la resolu-

ción de conflictos, radica, en la construcción de acciones con un 

enfoque integrador de los núcleos teóricos conceptuales, proce-

dimentales y actitudinales y la evaluación en lo cognoscitivo, el 

desarrollo profesional y lo socio-individualizado a través de los 

componentes académico, laboral e investigativo. 

 La valoración emitida por los expertos, permitió corroborar la 

validez de las acciones propuestas para el desarrollo de la fun-
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ción orientadora del docente para la coexistencia pacífica y la 

resolución de conflictos, en cuanto a su flexibilidad, pertinencia, 

relevancia y correspondencia con el objetivo propuesto. 
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La Educación Ambiental para el 

Desarrollo Sostenible en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de 

Morfofisiología 

C. Daniel Bulgado Benavides
1
 

1. Resumen 

Los problemas ambientales se agudizan a ritmo acelerado a nivel global y 

comunitario y para encausar el trabajo de Educación Ambiental, el Ministerio 

de Educación Superior elabora estrategias curriculares, que presentan valores 

agregados en el proceso de enseñanza aprendizaje en este sentido. 

Problematizar ambientalmente las realidades de los educandos a través de 

acciones para implementar la Educación Ambiental para el Desarrollo Sosteni-

ble en las dimensiones ecológica, económica y político social en las actividades 

curriculares de la asignatura de Morfofisiología es objetivo a desarrollar en la 

Facultad de Tecnología de la Salud de la Universidad Médica de Villa Clara, 

desde el 2021 al 2024, en la carrera de Bioanálisis clínico empleándose métodos 

teóricos: histórico-lógico, análisis-síntesis e inductivo-deductivo; y empíricos: 

análisis documental, la observación, entrevistas en profundidad y matemático 

para el análisis estadístico, triangulación de datos, unido a valoraciones de las 

acciones por especialistas.  

Como resultado práctico, las acciones se encaminaron al logro de la Edu-

cación Ambiental que se distingue por la medida de la Educación Ambiental a 
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través de la problematización ambiental de la realidad definición ofrecida por el 

autor, como portadora del método, que comporta el proceso de problematiza-

ción ambiental de la realidad que se manifiesta y que tiene como contribución 

práctica, las propias acciones y sus instrumentos de evaluación que particulari-

zan su puesta en práctica. 

Distinguiéndose además sobremanera la definición de problematización 

ambiental de las realidades como portadora del método para la aplicación de las 

acciones en la asignatura descrita, cuyos postulados, avalan los resultados de la 

investigación. 

Palabras Clave: enseñanza-aprendizaje, problematización ambiental de la 

realidad, educación Ambiental, desarrollo Sostenible 

2. Introducción 

La desaparición de grandes zonas boscosas, la progresiva 

desertificación, la pérdida de la biodiversidad, el cambio climático, la 

contaminación, la disminución de la capa de ozono, la intensificación de 

las guerras, las crisis económicas, la pobreza, el racismo, la desnutrición, 

la desigualdad y la discriminación de género, entre otros, afectan la 

inserción armónica del hombre en lo ecológico, en lo económico y en lo 

político social y ponen a la humanidad en peligro de extinción. 

Por ello, la búsqueda de vías que minimicen tales problemas, 

promuevan el equilibrio entre el hombre y su ambiente y encaminen a la 

humanidad hacia un futuro mejor, por lo cual constituyen hoy una 

necesidad de toda la sociedad en su conjunto y de las comunidades en 

particular. Para satisfacer tal necesidad es preciso lograr la educación de 

los ciudadanos comunes para entender dichos problemas y enfrentar su 

solución. 

Las Universidades están científicamente preparada y legalmente 

responsable de satisfacer tal necesidad, por ello la Educación Ambiental 

para el Desarrollo Sostenible constituye un encargo de la sociedad a estas 

instituciones en cualquier país del mundo. De aquí, la urgencia de que se 

desarrollen procesos educativos cuyo objetivo sea el logro de la 

Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible. (Centro de 

Desarrollo Académico en Salud. (s.f.). Estrategias curriculares de la 
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Educación Superior en Cuba. Instituto de Ciencias Médicas de La 

Habana. 10 de mayo de 2024) 

A fin de encausar el trabajo en la Educación Ambiental el 

Ministerio de Educación Superior elabora estrategias curriculares que son 

exigencias derivadas del desarrollo científico técnico de la época actual 

que se recogen en los objetivos valores agregados que responden a todo 

el proceso de formación y no a una disciplina en particular. Estas 

estrategias son constructos didácticos portadores de indicaciones valiosas 

que contiene la línea didáctica general de cómo ejecutar la referida 

Educación. (Núñez, J., Báez, O., & Toledo, D. (2018).) 

Estos, han sido elaborados con carácter abierto para que puedan 

ajustarse a la diversidad de instituciones donde se aplican y a las 

características tan variadas que puedan tener los profesores lo que visto 

de este punto de vista constituye una potencialidad. Sin embargo, esto 

compone a la vez una limitante pues al no contar con una línea didáctica 

general que englobe la inserción de la Educación Ambiental y el modo de 

contextualizarlos, han hecho que prime la espontaneidad en su puesta en 

práctica retrasando con ello el logro de los objetivos que persigue.  

El autor considera pertinente afirmar que las debilidades responden 

a las limitantes de carácter didáctico cuya causa es, a juicio de este, la 

falta de una línea didáctica general que explicite propuestas didácticas, si 

bien se han realizados muchos intentos, la mayoría de ellos son de 

carácter empírico y la evidencia está en que casi todas, por no decir 

todas, llevan adelante sus acciones de forma empírica dejando oculto u 

omitiendo su carácter científico 

En Cuba el Sistema Nacional de Educación Superior propicia que 

casi todas las instituciones incluyen estas estrategias curriculares por lo 

que, a juicio del autor, la principal debilidad en el caso cubano está en no 

contar con modelos teóricos, u otras elaboraciones que fundamenten y 

viabilicen el trabajo de la implicación de la educación ambiental por lo 

que estos elementos revelan carencias teóricas que apuntan a la necesidad 

de una definición que concrete su implementación. 
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Por otro lado, la política estatal cubana reconoce la repercusión y 

manifestación de los problemas ambientales y la necesidad de resolverlos 

o minimizarlos. Dando, al Sistema Nacional de Educación Superior y a 

las instituciones educativas de este, el encargo de la Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible. Sin embargo, esto resuelve el 

problema solo de modo externo, es decir dicen qué hay que hacer, pero 

no dicen cómo. 

Tanto en el mundo como en Cuba se destacan algunas 

investigaciones en este campo en los diferentes niveles de educación, 

como los trabajos de (González 2006) que integra la Educación 

ambiental a los objetivos formativos generales, (Covas 2006) (Guibert 

2008) . Estos resultados ofrecen valiosos aportes, aunque, ninguno está 

dirigido al trabajo con la problematización ambiental de las realidades de 

los sujetos como los planteados por (Bulgado Benavides, D. (2023, 

febrero).)  

En el caso concreto de la Facultad de Tecnología de la Salud de la 

Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara a partir de la 

observación a las actividades del proceso pedagógico vinculadas a la 

experiencia práctica en el desarrollo de la Educación Ambiental del autor 

en el proceso educativo en general que se desarrolla en dicha institución, 

así como con la aplicación de instrumentos para diagnosticar su estado 

real, se constató la existencia de insuficiencias en la Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible de los alumnos, expresadas en 

carencias de conocimientos y actitudes responsables hacia el medio 

ambiente y el no aprovechamiento sistemático de las potencialidades 

educativas de los diferentes entornos participativos.( Hernández García, 

L., & Bulgado Benavides, D. (2024).) 



LA EDUCACIÓN AMBIENTAL PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE MORFOFISIOLOGÍA 

51 

Desarrollo 

3. Método 

Métodos del nivel teórico 

Analítico sintético aplicado al realizar la revisión bibliográfica para 

determinar los fundamentos teóricos que sirven de base a la solución da-

da al problema científico, en la valoración de los resultados del proceso 

de investigación acción participativa para discernir los hallazgos, los lo-

gros y las insuficiencias detectadas y en la síntesis de los mismos para la 

elaboración de las generalizaciones teóricas que se integran en la meto-

dología a seguir en la problematización ambiental de las realidades de los 

sujetos  

Inductivo deductivo aplicado para revelar las regularidades obser-

vadas en los hallazgos y construir a partir de ellos la metodología de ac-

ciones a seguir en la problematización ambiental de las realidades de los 

sujetos y cada uno de sus componentes en armonía con los referentes 

teóricos.  

Ascensión de lo abstracto a lo concreto se usó para generalizar a 

partir de la práctica vivida en el proceso de investigación acción partici-

pativa las construcciones teóricas y para la interpretación del proceso de 

problematización ambiental de la realidad y la determinación de los crite-

rios que a partir de ella sirven de medida a la Educación Ambiental para 

el Desarrollo Sostenible.  

Histórico lógico para valorar la génesis y evolución de los térmi-

nos relacionados con la Educación Ambiental para el Desarrollo Sosteni-

ble a partir de la relación entre la agudización de los problemas ambien-

tales y la necesidad de educar a los ciudadanos para enfrentarse a ellos y 

resolverlos.  

Modelación para el establecimiento de la estructura y funciona-

miento de la metodología de acciones a partir de la abstracción de los 

aspectos fenomelógicos, casuales e irrelevantes y la precisión de los 

esenciales, necesarios y distintivos.  
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Sistémico estructural para la determinación de las relaciones entre 

las acciones a seguir en la problematización ambiental de las realidades 

de los sujetos y de esta con la estrategia curricular ambiental institucional 

en el cual se insertan las acciones que se modelan. 

Métodos del nivel empírico  

Análisis de documentos se utilizó para valorar a través del Regla-

mento de trabajo docente metodológico de la Educación Superior y otros 

documentos normativos las posibilidades del currículo para la implemen-

tación de la metodología de acciones a seguir en la problematización am-

biental de las realidades de los sujetos y el logro de la Educación Am-

biental para el Desarrollo Sostenible a través de ellos.  

Entrevistas en profundidad a alumnos y profesores para diagnos-

ticar su preparación en diferentes momentos del proceso y aclarar los 

hallazgos que emergían. 

Observación y particularmente la observación participante a 

alumnos en las actividades curriculares y extracurriculares, para constatar 

los cambios experimentados.  

Triangulación de datos para contrastar los resultados obtenidos a 

partir de diferentes instrumentos y revelar las regularidades que compor-

tan.  

Las escalas valorativas para medir el grado de satisfacción de los 

alumnos en su trabajo con la problematización ambiental de sus realida-

des.  

La técnica del grupo focal para el debate en colectivo.  

El método particular de investigación la investigación acción parti-

cipativa que se aplica a nivel de profesor, alumno, grupo y en la facultad. 

Se tomó como grupo muestra, escogido de forma intencional, al grupo en 

que el autor se desempeña como guía durante el curso en que dicho grupo 

transitó desde primer año hasta segundo coincidiendo cada año con una 

etapa de la investigación acción participativa.  
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3.1. Participantes 

A nivel de facultad, la investigación acción participativa se aplicó 

simultáneamente al resto de los grupos que el autor imparte la docencia. 

En la exposición de los resultados en el informe de la intervención se 

centra en los resultados obtenidos en el grupo muestra, de manera tal que 

lo que se obtiene a nivel de aula, se ilustran a nivel de facultad cuando su 

grado de generalidad trasciende al del grupo y se expone a nivel de 

alumno, cuando la obtención de los resultados ocurre a nivel singular.  

3.2. Diseño y procedimiento 

3.3. Instrumentos y medidas  

Objetivo General 

Problematizar ambientalmente las realidades de los educandos a 

través de acciones para implementar la Educación Ambiental para el 

Desarrollo Sostenible en las dimensiones ecológica, económica y político 

social en las actividades curriculares de la asignatura de Morfofisiología  

Se realizó una investigación de acción participativa en la Facultad 

de Tecnología de la Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Vi-

lla Clara, desde 2021 al 2024. La población estuvo constituida 259 estu-

diantes de primer año de técnicos de ciclo corto. 

Antecedentes prácticos de esta investigación se considera el trabajo 

realizado, por el autor en su tesis doctoral, lo que favoreció la interven-

ción que se llevó a cabo con una única muestra conformada con el grupo 

de Bioanálisis, primer año. 

En esta intervención se asume un enfoque dialéctico materialista, 

esencialmente cualitativo en el que se combinan teoría y práctica.  

El escenario de la presente obra es la Facultad de Tecnología de la 

Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara y la comuni-

dad con que interactúan los alumnos participantes. Las intelecciones teó-

ricas son las asumidas en la presente investigación, así como las que re-

sulten del trabajo de campo. La comprensión en profundidad se logrará a 
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partir de la aplicación del método: investigación acción participativa. 

(Bulgado-Benavides, D. (2024).)  

En consecuencia, los hallazgos obtenidos, al aplicarlos en la inves-

tigación acción participativa, contribuyen a la construcción del resultado 

pedagógico que resuelve el problema científico planteado en esta inter-

vención metodológica.  

De acuerdo con lo anterior el camino metodológico de la presente 

intervención es la investigación acción participativa que aplicados a la 

muestra asumida se irían transformando para dar lugar a los hallazgos 

que más tarde permitirían construir el resultado pedagógico que resuelve 

el problema científico.  

3.4. Análisis de datos. 

4. Resultados 

En la etapa de iniciación de la intervención prevaleció un acerca-

miento al fenómeno educativo que se investigaba. Por esto la reflexión 

inicial coincidió con el estudio teórico sobre el proceso pedagógico para 

desarrollar la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible a través 

el proceso de enseñanza aprendizaje de la asignatura de Morfofisiología 

y la realización de un diagnóstico a los alumnos implicados. Como resul-

tado de este paso se ampliaron los fundamentos teóricos presentados y se 

obtuvieron los resultados del diagnóstico.  

La planeación consistió en la construcción de una propuesta peda-

gógica preliminar devenida de la reflexión inicial. La puesta en práctica 

tuvo lugar durante el desarrollo del curso escolar cuando los alumnos 

participantes transitan por él. La reflexión final se realizó al concluir la 

primera etapa y como resultado se concretaron los hallazgos, las poten-

cialidades y las debilidades emanadas de la propuesta pedagógica preli-

minar que llevarían a modificaciones de dicha propuesta.  

En la etapa de profundización predominó un acercamiento a la 

esencia del objeto investigado. En consecuencia, los resultados de tales 
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estudios modificaron en cierta medida los fundamentos teóricos que ya se 

habían establecido.  

La metodología de acciones se sometió al criterio de especialistas. 

Para ello se realizó una encuesta a profesores y directivos. Todos los in-

dicadores se valoraron de muy bien (MB). Se ofrecieron comentarios en 

todos los casos. Los relacionados con el concepto de problematización 

ambiental de la realidad. La mayoría de los comentarios se referían a las 

potencialidades que ofrecían los indicadores evaluados para lograr la 

educación ambiental para el desarrollo sostenible. Además, reconocieron 

desde su experiencia la transferibilidad de los resultados a otras discipli-

nas. Los resultados obtenidos con la aplicación de la metodología se han 

socializado a nivel nacional e internacional a través de publicaciones 

(Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente (CITMA). (2017) 

obtenidos reconocimientos que avalan su credibilidad.  

Para la recogida de información durante el desarrollo de las accio-

nes se utiliza la siguiente 1 ideada por el autor de la investigación la 

cual permite iniciar el proceso de problematización y poder realizar el 

procedimiento de evaluación que se realiza, lo cual constituye el método 

particular de aplicación de estas acciones. 

Nombre del alumno:  

Grupo:  

Año: 

Temática:  

Parte de la realidad escogida:  

Problemas concretos según la dimensión  

ambiental en que se manifiesta Avances en la investigación sobre 

el problema ambiental identificado 
Ecológica Económica Político-social 

    

Estas acciones se concretan al llenar la tabla 1 y así contener la 

evaluación individual del alumno, para lo cual se utiliza los criterios para 

determinar el estado de Educación Ambiental para el Desarrollo Sosteni-

ble de los alumnos.  
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De este modo el profesor le dará seguimiento y mantendrá un diag-

nóstico actualizado de cada alumno guiándose por la tabla dónde apare-

cen los criterios o estados de evaluación como se muestra a continuación 

en la tabla 2 

PROBLEMATIZACIÓN ABIENTAL DE LA REALIDAD 

INICIACIÓN PROFUNDIZACIÓN CONSOLIDACIÓN 

1. Se mantiene motivado en todos los momentos de desarrollo del proyecto. 

2. Busca y actualiza información sobre proyecto, parte de la realidad y problemas ambientales. 

3. Presenta resultados del proyecto. 

4. Trabaja en equipos. 

5. Estable relación en el ámbito comunitario. 

6. Escoge una parte de la 

realidad 

7. Relaciona la temática 

del proyecto y la reali-

dad 

8. Identifica problemas 

ambientales concretos 

(ecológicos, económico 

y políticos sociales) en 

parte de la realidad es-

cogida. 

9. Elabora ponencias sobre 

el desarrollo y resulta-

dos del proyecto. 

10. Participa en entornos 

dinámicos participati-

vos. 

11. Explica las causas y consecuen-

cias de los problemas ambienta-

les a partir del contexto y de la 

temática del currículo.  

12. Integra las causas y consecuen-

cias de los problemas ambienta-

les entre sí tomando como nú-

cleos integradores el contexto de 

la parte de la realidad y la temá-

tica del currículo.  

13. Elabora medios auxiliares para 

ilustrar la parte de la realidad 

escogida y los problemas am-

bientales identificados. 

14. Promueve entornos dinámicos 

participativos 

15. Propone soluciones a 

los problemas identi-

ficados. 

16. Interviene en la solu-

ción de algunos pro-

blemas de los identi-

ficados. 

17. Argumenta la impor-

tancia de la interven-

ción en la parte de la 

realidad escogida. 

18. Acerca la temática del 

proyecto a la escuela 

19. Construye entornos 

dinámicos participa-

tivos. 

 

Los estados de Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible 

son: estado inicial cuando el alumno ha vencido la etapa de problemati-

zación ambiental de la realidad correspondiente a iniciación, estado pro-

fundo cuando ha vencido la etapa de profundización de problematización 

y estado consolidado cuando ha vencido la etapa de consolidación. 

Discusión de los resultados 

Desde el punto de vista sociológico la presente metodología de ac-

ciones se fundamenta en la agudización de los problemas ambientales en 
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cada una de sus dimensiones: ecológica, económica y político social; 

tanto a nivel global como comunitario.  

Ello da lugar a la necesidad social de lograr la Educación Ambien-

tal para el Desarrollo Sostenible por lo que la organización de naciones 

unidas para la educación, la ciencia y la cultura (UNESCO), organización 

no gubernamental a nivel internacional, hace, encargo a las instituciones 

escolares para ello, lo cual se particulariza en la política estatal cubana y 

en el Sistema Nacional de Educación Superior, reconociendo dicha nece-

sidad y haciendo el encargo a la institución universitaria.  

Así se ha manifestado, en estos niveles, la ley de la génesis del pro-

ceso educativo que expresa que ¨el encargo de un grupo social a la edu-

cación determina, mediante los objetivos, el proceso educativo que lo 

satisface¨ (Organización Panamericana de la Salud. (2019) en concreto, 

tal encargo suscitó la declaración, por la Educación Superior, de lograr la 

Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible como objetivo gene-

ral de todos los niveles educativos. Dando lugar a procesos educativos 

encaminados a ello al disponer la inclusión de la temática ambiental co-

mo estrategia curricular en el currículo y su integración interdisciplinaria 

en las actividades extraescolares.  

Así la concreción de las categorías de las ciencias pedagógicas y 

del modelo de aprendizaje Histórico Cultural determinan la estructura y 

dinámica del proceso pedagógico encaminado al logro de la Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible que se configura en la presente 

metodología de acciones fundamentándola desde el punto de vista peda-

gógico. 

Desde el punto de vista filosófico, la propuesta se fundamenta en el 

paradigma dialéctico materialista expresado concretamente en el recono-

cimiento de la práctica como criterio de la verdad a través de la vía dia-

léctica de obtención del conocimiento que va de la contemplación viva al 

pensamiento abstracto y de este de nuevo a la práctica. En este caso par-

ticular se evidencia como los alumnos identifican problemas ambientales 

concretos al interactuar en su actividad práctica con una parte de la reali-

dad (contemplación viva), luego, en un proceso de abstracción aíslan 
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cada problema, lo contrastan con los conocimientos teóricos sobre dicho 

problema y la temática de la asignatura de la Disciplina en que se ubica, 

determinan sus causas y consecuencias, integran varios problemas para 

dar explicaciones más acabadas y proponen soluciones a los mismos 

(pensamiento abstracto) para volver de nuevo a la parte de la realidad (de 

nuevo a la práctica) con el problema ambiental pensado y con soluciones 

que lo resuelvan, que transformen esa parte de la realidad y se transforme 

el mismo alumno como ser humano siendo la máxima aspiración de la 

presente intervención los pilares de la educación para el siglo XXI: 

aprender: a conocer, a hacer, a ser y a vivir juntos.  

Tales fundamentos se interrelacionan al tomar como punto de par-

tida las posibilidades del currículo de las Disciplinas para concebirla a 

partir de acciones y procedimientos que se inserten en las asignaturas 

particulares, el curso optativo y/o electivo y la actividad científica estu-

diantil. Considerando la dependencia de los contenidos medioambienta-

les de las particularidades de cada uno: en el primero, de los objetivos y 

contenidos de las asignaturas particulares; en el segundo, de los intereses 

cognoscitivos de los alumnos y en el tercero del método investigativo que 

caracteriza su proceso pedagógico.  

Desde el punto de vista sicológico se asume el modelo de aprendi-

zaje histórico cultural. Se distingue el papel directivo del profesor para 

planificar el proceso educativo que tiene lugar durante la realización de 

las acciones y controlar su desarrollo ofreciendo los niveles de ayuda que 

requieran los alumnos para transitar del estado de desarrollo actual a es-

tados de desarrollo superiores dentro de la zona de desarrollo próximo 

considerando la unidad dialéctica entre las esferas cognitiva y afectiva de 

la personalidad y su despliegue durante la realización de las acciones.  

La dinámica del Proceso de Educación Ambiental para el Desarro-

llo Sostenible se conforma a partir de los eslabones asumidos en tres eta-

pas de problematización ambiental de la realidad: iniciación, profundiza-

ción y consolidación. Cada una de ellas tiene un objetivo que se deriva 

gradualmente del objetivo de dicho proceso y determina un estado de 

Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible en el alumno: inicial, 

profundo y consolidado respectivamente. 
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La etapa de iniciación tiene tres períodos: introductorio, de identi-

ficación y de socialización. 

El período introductorio está encaminado a preparar al alumno pa-

ra seleccionar el tema particular en que trabaja y escoger la parte de la 

realidad donde lo ejecuta. 

A nivel de aula se imparten las primeras conferencias y se organiza 

el trabajo que da lugar a la actividad científica estudiantil.  

Este período el alumno comienza a elaborar su tabla de recogida de 

información que irá completando en el transcurso de todas las etapas y 

sus períodos correspondientes. Como resultado el alumno selecciona el 

tema y muestra la motivación para trabajar en él. Este es un indicador de 

la culminación de este periodo. 

El período de identificación se caracteriza por el incremento de la 

motivación. Aquí se consolida el trabajo a nivel de aula, dónde se conti-

núan impartiendo las conferencias, se insertan los temas ambientales en 

las temáticas de la asignatura Morfosiología I y se intensifica el trabajo 

en la actividad científica estudiantil. Los alumnos realizan un intenso 

estudio independiente que se complementa con la realización de talleres 

y de visitas libres como expresión de la independencia alcanzada por 

ellos. Ya en este momento se han introducido todas las formas de docen-

cia que se continúan aplicando en todas las etapas. 

Las ayudas del profesor deben dirigirse a que el alumno identifique 

y enuncie con claridad los problemas ambientales en la parte de la reali-

dad con que trabaja y ofrezca argumentos que evidencien su relación con 

la temática de la asignatura.  

Como resultado: escoge una parte de la realidad, la relaciona con la 

temática de la asignatura e identifica, en ella, problemas ambientales 

concretos. Estos aspectos son indicadores de que el período de identifica-

ción ha terminado.  

El período de socialización se caracteriza por la presentación de los 

resultados a nivel de aula. En ellos se deben corroborar todos los criterios 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

60 

que sirven de medida al objetivo de esta etapa ubicando al alumno en el 

estado inicial alto de Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible.  

La etapa de profundización se diferencian tres períodos: de am-

pliación, de integración y de socialización. 

En período de ampliación se mantiene la motivación de los 

alumnos. A nivel de aula, dónde siguen desarrollando las conferencias y 

talleres con los temas ambientales en la asignatura. También, los 

alumnos, continúan el intenso estudio independiente y las visitas. 

Las ayudas del profesor deben dirigirse a lograr que el alumno expli-

que con claridad las causas y consecuencias de los problemas ambientales 

identificados evidenciando su relación con la parte de la realidad escogida 

por él y de la temática de la asignatura. Tales explicaciones constituyen el 

resultado de este período y son un indicador de su finalización. 

En el período de integración la actividad de los alumnos se centra 

en procesar la información recopilada y continúan elaborando medios 

auxiliares y completando la tabla de recogida de información. El aspecto 

distintivo es la integración de las causas y consecuencias de los 

problemas ambientales identificados entre sí tomando como núcleos 

integradores el contexto de la parte de la realidad y la temática de la 

asignatura escogida por él desde la etapa anterior. 

Los niveles de ayuda están dirigidos a lograr que los alumnos 

emitan juicios de valor que expliquen la relación entre dichos problemas 

y que lo lleven a la integración de los mismos tomando como núcleos 

integradores la parte de la realidad y de la temática de la asignatura.  

El período de socialización da fin a la etapa de profundización. En 

este se realizan los eventos a nivel de aula. En ellos se evidencia el 

cumplimiento de todos los criterios que sirven de medida al objetivo de 

esta etapa con lo que se ubica al alumno en el estado profundo alto de 

Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible. 

La etapa de consolidación no se diferencia períodos. Aquí la pro-

puesta de soluciones, las intervenciones en la realidad y la socialización 

de los trabajos se entrecruzan en el tiempo predominando unas u otras en 
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momentos determinados. Sin embargo, para su comprensión proponemos 

dos periodos el de periodo de propuesta de soluciones y el de periodo de 

socialización. En el primero se incluyen las soluciones a los problemas y 

la intervención en la realidad para resolverlos. En el segundo es a nivel 

de aula, cuando se explicitan los resultados. En esta etapa se ejecutan 

todas las formas de docencias introducidas desde etapas anteriores, pero 

predomina el trabajo independiente de los alumnos.  

La elaboración de propuestas de soluciones a los problemas identi-

ficados y la construcción de entornos dinámicos participativos constitu-

yen el resultado de esta etapa y es un indicador de que se ha alcanzado el 

estado consolidado alto en la Educación Ambiental para el Desarrollo 

Sostenible que le da fin a dicha etapa. 

La sucesión de etapas de problematización ambiental de la realidad 

que se ha descrito hasta aquí comporta la dirección preferencial del pro-

ceso dado porque los alumnos se involucran en ellos de forma tal que los 

que han alcanzado etapas más avanzadas causan un efecto acelerador en 

los que transitan por etapas inferiores reduciendo su tiempo de perma-

nencia en dicha etapa y su tránsito a una superior. 

En la tabla 3 se representa la configuración de los eslabones de la 

Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible y en el gráfico anexo 

6 se muestra la relación entre la problematización ambiental de la 

realidad y los pilares de la educación para el siglo XXI. 
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Lo novedoso y relevante radica en haber estructurado una metodo-

logía de acciones dirigida al logro de la Educación Ambiental para el 

Desarrollo Sostenible en los alumnos que se distingue por la medida de la 

Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible a través de la pro-

blematización ambiental de la realidad y la definición de esta, ofrecida 

por el autor, como portadora del método para la aplicación de dichas ac-

ciones, que comportan el proceso de problematización ambiental de la 

realidad en que estas se manifiestan.  

De igual modo la contribución práctica se sintetiza en la metodolo-

gía de acciones y la determinación del sistema de acciones básicas para 

implementar la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible, en 

los instrumentos de organización y evaluación de la metodología de ac-

ciones, así como en los procedimientos que particularizan su puesta en 

práctica. 

De esta forma se explican y se describe su posible aplicabilidad y 

generalización demostrando la relación entre la problematización 

ambiental de la realidad y los pilares de la educación para el siglo xxi 

como se puede apreciar en la tabla 6. 

Una de las acciones donde se concretiza todo lo planteado ante-

riormente es la elaboración de conferencias donde existe hibridación de 

las estrategias curriculares y específicamente la dedicada a la educación 

ambiental y salud como se muestra en el ejemplo del tema 4 Funciones 

Vegetativas. Sistema Respiratorio donde se trabaja las Características 

morfológicas de los componentes del sistema respiratorio: vías respirato-

rias o porción conductora y órgano respiratorio. Pleura y cavidad pleural. 

Para ello se debe plantear las características del sistema circulatorio 

y su interrelación con el sistema respiratorio y preguntar.  

¿Cómo ocurre el transporte del O₂ y del CO ₂? 

¿Cómo se incorpora al organismo el O₂ y sale el CO ₂? 

¿Qué factores internos y externos impiden que esto ocurra? Ejem-

plifique 
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Aprender a 

conocer 

 Busca y actualiza información sobre la temática del proyecto, la parte de 

la realidad y los problemas ambientales.  

 Escoge una parte de la realidad escolar o comunitaria a partir de las 

potencialidades de esta para desarrollar el proyecto. 

 Relaciona la temática del currículo y la realidad. 

 Identifica problemas ambientales concretos en los planos ecológico, 

económico y político social en parte de la realidad escogida. 

 Explica las causas y consecuencias de los problemas ambientales 

identificados a partir del contexto.  

 Integra las causas y consecuencias de los problemas ambientales entre sí 

tomando como núcleos integradores el contexto de la parte de la 

realidad.  

Aprender a 

hacer 

 Elabora ponencias sobre el desarrollo y resultados del proyecto. 

 Elabora medios auxiliares para ilustrar la parte de la realidad escogida y 

los problemas ambientales identificados. 

 Propone soluciones a los problemas identificados. 

 Interviene en la solución de algunos problemas de los identificados. 

 Construye entorno dinámico participativo.  

Aprender a 

ser 

 Se motiva en todos los momentos de desarrollo del proyecto. 

 Argumenta la importancia de la intervención en la parte de la realidad. 

 Presenta los resultados del proyecto. 

 Participa en los entornos dinámicos participativos. 

Aprender a 

vivir juntos 

 Trabaja en equipos. 

 Estable relación en el ámbito comunitario. 

 Argumenta la importancia de la intervención en la parte de la realidad. 

 Acerca la temática seleccionada con la parte de la realidad escogida. 

 Promueve entornos dinámicos participativos.  

 

Peligros de la inhalación de gases de combustión 

Los gases de combustión afectan a la atmósfera terrestre, a la vida 

animal y vegetal y deteriora edificios, vehículos y otros materiales. No 

obstante, sus efectos son especialmente graves en la salud humana.  

Tomado del artículo científico ¿Qué son las PM 2, 5 y cómo afec-

tan a nuestra salud? 
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Autores: Linares Gil, C y Díaz Jiménez, J. Revista El Ecologista nº 

58. http://www.ulb.ac.be/sciences/biodic 

¿Cuáles son algunas de sus consecuencias? Reducción de los refle-

jos, Irritación de ojos, nariz, garganta y pulmones. Enfermedad respirato-

ria, Cáncer de pulmón., Dolor de cabeza y Coágulos o trombos. 

Problematiza ambientalmente tu realidad. 

¿Qué sustancias químicas se encuentran en el aire atmosférico que 

respiramos y que forma parte de tu realidad?? 

¿Cuál de ellas son producto de la contaminación atmosférica producida 

por la combustión interna de los automóviles, el humo de los fumadores, el 

humo de las fábricas y del cambio climático? 

¿Qué otros elementos conoces se introducen en las vías respirato-

rias y están disueltas en los gases de la atmósfera? 

En el gráfico del sistema 

respiratorio puedes ver el reco-

rrido de este tipo de partículas y 

su penetración por las vías hasta 

los pulmones, dónde la de ma-

yor tamaño de 3 a 10 micróme-

tros se depositan en las partes 

más externas y así devueltas al 

exterior y la de menor de 2.5 se 

alojan en los alveolos provo-

cando las afectaciones que ante-

riormente se citaron. 

1: Faringe  

2: Laringe 

3: Tráquea  

4: Bronquios 

5: Bronquiolos 

6: Alveolos pulmonares 

http://www.klimat.czn.uj.edu.pl/media/archive/2881.jpg
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a) ¿Qué problemas ambientales existen en tu área que afectan al 

sistema respiratorio? 

b) ¿Qué patologías del sistema respiratorio conoces que estén rela-

cionadas con los problemas ambientales identificados por ti en 

tú área?  

c) ¿Cómo podrás resolver los problemas ambientales de tú área pa-

ra eliminar las enfermedades respiratorias? 

En particular, el cambio climático afecta las poblaciones humanas y 

exacerba inequidades sociales y problemas de salud existentes; general-

mente, los efectos en la salud se relacionan con el calor extremo, conta-

minación del aire, disponibilidad de agua y comida, eventos climáticos 

extremos, entre otros, y sus impactos se observan en términos de morbi-

mortalidad.( Organización Panamericana de la Salud. (s.f.).) 

El paradigma de una cultura ambiental, en los últimos 30 años, ha 

evolucionado desde la pauta marcada por la Agenda 21 promulgada en la 

reunión mundial de Río de Janeiro (1992), aunque se han considerado 

mínimos los avances relacionados con el desempeño de la humanidad de 

hoy, frente al medio ambiente, en universidades de Iberoamérica surgen 

esfuerzos académicos, reconocidos en este estudio; enmarcados en la 

necesidad de acogerse a una postura ética en los currículos de las carreras 

de pregrado, postulados por el autor, a partir de sus praxis en la Universi-

dad de Ciencias Médicas de Villa Clara (Cuba); y en Universidad de 

Granada (España).( UNESCO. (2020).) 

En la Facultad de Enfermería de la Universidad de Granada (Espa-

ña), se ha abordado esta problemática desde el prisma de los objetivos de 

desarrollo sostenible (ODS). Así surge la “Estrategia de Desarrollo Hu-

mano Sostenible de la Universidad de Granada 2030”, que comprende 

líneas de actuación transversales, con acciones e indicadores en la docen-

cia, investigación, transferencia, sensibilización y formación, gestión y 

relaciones con el entorno y por su parte, la UCM-VC, desde la cátedra 

proyecto de la UNESCO “Integración de las Ciencias por un Desarrollo 

Sostenible”, valora en los estudiantes en formación como en los egresa-

dos, las múltiples miradas, explicaciones y soluciones posibles que pue-
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den aportar a las comunidades; desde el pensamiento científico.( Tovar 

Cardozo, M. Á., Castañeda Muñoz, J. D., Sánchez Pimentel, H., & Torre-

jano Peralta, H. (2021).) 

5. Conclusiones 

La implementación de la Educación Ambiental para el Desarrollo 

Sostenible en los alumnos se distingue por la definición de problematiza-

ción ambiental de las realidades como portadora del método para la apli-

cación de las acciones en la asignatura de Morfofisiología, cuyos resulta-

dos obtenidos por los alumnos y profesores avalan los resultados 

presentados en la intervención en el campo. 

La problematización ambiental de las realidades que realizan los 

educandos a través de acciones para implementar la Educación Ambien-

tal para el Desarrollo Sostenible en las dimensiones ecológica, económi-

ca y político social en las actividades curriculares de la asignatura de 

Morfofisiología son el resultado directo de la dinámica del proceso de 

educación ambiental. 
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1. Resumen 

Introducción: Las metalo-óxidorreductasas encuentran amplias aplica-

ciones en la sociedad. El reto está en saberlas implementar en pos de un planeta 

verde y de la salud. Métodos: se utilizaron diversas fuentes bibliográficas, se 

confeccionó resumen documental, se mencionaron las diversas propuestas del 

grupo de Investigaciones Biomédicas de la Universidad de Ciencias Médicas, 

Villa Clara. Además, se realizó estudio traslacional y tres tesinas de Residentes 

de Bioquímica donde se determinó en suero la actividad enzimática de las meta-

lo-óxidorreductas. Objetivo: profundizar en la Enzimología de las metalo-

óxidorreductasas y sus diversas aplicaciones biomédicas, agroalimentarias y 

medioambientales. Resultados: Se caracterizaron diversas metalo-

óxidorreductasas como: polifenol oxidasa, peroxidasa vegetal, mieloperoxidasa, 

catalasa, superóxido dismutasa, lacasa y ceruloplasmina. Además, se analizaron 
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aspectos de mucha vigencia como los alimentos funcionales, los biosensores, 

las nanotecnologías, los biomarcadores de cáncer, la inmovilización de enzimas, 

y antimicrobianos naturales a base de polifenoles. En el estudio traslacional 

realizado, para todas las enzimas hubo diferencias significativas entre los gru-

pos. En la mayoría de los pacientes con tumores epiteliales hubo un aumento 

actividad enzimática. Las actividades enzimáticas mostraron diferentes patrones 

según la enzima y la localización tumoral. Conclusiones: Las enzimas metalo-

óxidorreductasas deben incluirse en las estrategias de investigación-innovación 

de nuestro país que pretende acudir a tecnologías limpias y la aplicación de 

fuentes de energía renovables, así como los valores séricos de la actividad de las 

enzimas metalo-óxidorreductasas pudieran ser considerados como posibles 

biomarcadores útiles para reforzar el diagnóstico y el pronóstico. 

Palabras claves: óxido-rreductasas, biomarcadores, biosensores, inmovi-

lización de enzimas, cáncer, nanotecnología 

Summary 

Introduction: Metallo-oxidoreductases have wide applications in society. 

The challenge is to know how to implement them in pursuit of a green planet and 

health. Methods: Various bibliographic sources were used, a documentary sum-

mary was prepared, and the diverse proposals of the Biomedical Research group 

at the University of Medical Sciences, Villa Clara, were mentioned. Additionally, 

a translational study and three theses from Biochemistry Residents were conduct-

ed where the enzymatic activity of metallo-oxidoreductases was determined in 

serum. Objective: To delve into the enzymology of metallo-oxidoreductases and 

their various biomedical, agri-food, and environmental applications. Results: Var-

ious metallo-oxidoreductases were characterized, such as: polyphenol oxidase, 

plant peroxidase, myeloperoxidase, catalase, superoxide dismutase, laccase, and 

ceruloplasmin. Moreover, relevant aspects such as functional foods, biosensors, 

nanotechnologies, cancer biomarkers, enzyme immobilization, and natural anti-

microbials based on polyphenols were analyzed. In the translational study con-

ducted, significant differences were observed between groups for all enzymes. In 

most patients with epithelial tumors, increased enzymatic activity was noted. 

Enzymatic activities showed different patterns depending on the enzyme and 

tumor localization. Conclusions: Metallo-oxidoreductase enzymes should be in-

cluded in the research-innovation strategies of our country that aims to adopt 

clean technologies and the application of renewable energy sources, as well as the 

serum values of metallo-oxidoreductase activity could be considered potential 

useful biomarkers to strengthen diagnosis and prognosis. 

Keywords: oxide reductase, biomarkers, biosensors, enzyme immobiliza-

tion, cancer, nanotechnology 
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2. Introducción 

La población mundial afronta nuevos retos frente a los recursos na-

turales; de ahí que deba gestionar la búsqueda de nuevas fuentes de ener-

gía, la producción de alimentos y un aprovechamiento más eficiente de 

los recursos hídricos (The Millennium Projet, 2024).  

La lucha contra el cáncer se ha convertido en una de las principales 

preocupaciones de la salud pública debido a su alta incidencia y los ele-

vados índices de mortalidad. En 2025 el número de casos nuevos crecerá 

un 3,3 por ciento más que el 2024. Estimándose que en 2050 la inciden-

cia supere los 350.000 casos (Sociedad Española de Oncología Médica, 

2025). 

En Cuba, los tumores malignos contituye la segunda causa de 

muerte (Ministerio de Salud Pública, 2024). Villa Clara se destaca por ser 

una de las regiones con mayores tasas de diagnóstico (González et al., 

2022). Ante esta alarmante situación, se han implementado estrategias 

para mejorar el diagnóstico. 

Las metalo-óxidorreductasas, un grupo de enzimas que catalizan 

reacciones de oxidación-reducción, desempeñan un papel crucial en múl-

tiples sectores como las ciencias biomédicas, la alimentación y el sanea-

miento ambiental. A medida que la población mundial enfrenta desafíos 

significativos relacionados con la sostenibilidad y la seguridad alimenta-

ria, el uso de estas enzimas puede ofrecer soluciones innovadoras y efec-

tivas. 

Con el interés de apoyar el diagnóstico y en un futuro poder identi-

ficar algunas dianas terapéuticas, surge entonces el grupo inNOVAcEnz 

en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Este grupo se ali-

nea con el concepto de colaboración Universidad-Empresa, promoviendo 

investigaciones que desarrollan propuestas novedosas y que han registra-

do innovaciones significativas en el área de la salud (Pérez et al., 2023). 

Las enzimas metalo-óxidorreductasas como la ceruloplasmina, ca-

talasa, mieloperoxidasa y la superóxido dismutasa, se vinculan al estrés 

celular generalizado (estrés oxidativo, hipoxia, xenobióticos endógenos); 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

72 

se relacionan a mecanismos de activación de mácrófagos, neutrófilos y 

factor de crecimeinto derivado de plaquetas (vía EGF) (por sus siglas en 

inglés), la producción de citoquinas IL-1, IL-6, IL-8, la activación de 

algunas metaloproteinasas de la matriz extracelular y condicionan la acti-

vación de las siguientes vías de señalización en células madre y cancerí-

genas (Torres, 2024). 

El presente trabajo pretende profundizar en las aplicaciones de las 

enzimas metalo-óxidorreductasas, de modo que se motive su implemen-

tación en diversas ramas del quehacer humano. 

3. Método 

Se realiza una revisión bibliográfica con el objetivo de profundizar 

en la Enzimología de las metalo-óxidorreductasas y sus diversas aplica-

ciones biomédicas, agroalimentarias y medioambientales. Para ello se 

utilizaron varias fuentes de información: SciELO, Free Medical Journals, 

Pubmed Central, Ebsco, Hinari, Google Académico. Los términos de 

búsqueda fueron “Biomarcadores”, “Óxido-reductasas”, “Biosensores”, 

“Inmovilización de enzimas”, “Cáncer”, “Antimicrobianos”, “Nanotec-

nología”, “Polifenoles”.  

Para las aplicaciones en las ciencias biomédicas se realizó un estu-

dio traslacional, multicéntrico, en el hospital Oncológico Celestino Her-

nández Robau. De ahí derivaron tres tesis de Bioquímica de Residentes 

de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara (UCM-VC). Este 

estudio se realizó para determinar el valor sérico de la actividad enzimá-

tica de las metalo-óxidorreductasas como posibles biomarcadores en pa-

cientes con tumores epiteliales de diferentes localizaciones. Se emplearon 

métodos enzimáticos previamente estandarizados en suero, en el Labora-

torio de Bioquímica de Proteínas del Departamento de Investigaciones 

Biomédicas: actividad ferroxidasa de la ceruloplasmina, catalasa median-

te la formación de complejos peroxomolíbdicos, superóxido dismutasa, 

por inhibición de la auto-oxidación de la hematoxilina; mieloperoxidasa, 

utilizando como sustrato la o-dianisidina. Se realizó manejo de datos y 

procesamiento estadístico para la redacción del Informe Final del estudio. 
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Los resultados fueron presentados al Consejo Científico de la Unidad de 

Investigaciones Biomédicas, Comité de Ética, Informes de Balance y 

presentados en diferentes Convenciones y Simposios. 

Para las aplicaciones agroalimentarias y de saneamiento ambiental 

solo se aborda el plano teórico y propuestas de investigaciones. 

Desarrollo 

3.1.- Participantes 

3.2 Diseño y procedimiento 

3.3.- Instrumentos y medidas  

3.4.-Análisis de datos. 

6.- Referencias 

A continuación se analizan aspectos relevantes de la aplicabilidad 

de estas enzimas en los diversos sectores: 

- En la biomedicina: 

En nuestro medio las investigaciones relacionadas con el cáncer tu-

vieron un mayor avance. Se logran implementar diversos procedimientos 

analíticos para estimar la actividad enzimática de la Ceruloplasmina; uno 

mediante su actividad ferroxidasa y otro acudiendo a su actividad oxidá-

sica frente a la o-dianisidina, para la Catalasa (sérica e intrahemática), 

Superóxido Dismutasa y Mieloperoxidasa. (González y col., 2022; Ruiz 

y col., 2020, 2022). 

Del hospital Celestino Hernández Robau, de Villa Clara, se anali-

zaron 130 pacientes con tumores epiteliales e igual cantidad de donantes 

supuestamente sanos (grupo Control). En todos los casos fueron encon-

tradas diferencias significativas entre las medias de sus actividades enzi-

máticas de pacientes con cáncer respecto a un grupo control de sujetos 

supuestamente sanos (Fig. 1). Las actividades de las enzimas séricas en 

los grupos I/II fueron: Ceruloplasmina (0,31 y 0,69 U/mL), Superóxido 

dismutasa (5,60 y 2,70 U/mL), Catalasa (0,82 y 3,14 U/mL) y Mieloper-
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oxidasa (0,48 y 3,08 U/mL). En la mayoría de los pacientes con tumores 

epiteliales hubo un aumento actividad enzimática, excepto para la Su-

peróxido dismutasa, donde predominó baja actividad enzimática (Gonzá-

lez y col., 2022; Ruiz y col., 2020, 2022).  

Las actividades enzimáticas mostraron diferentes patrones según la 

enzima y la localización tumoral. La actividad de la enzima Mieloperoxi-

dasa según la localización tumoral, predominó su elevación en los tumo-

res de mama, seguido por vías digestiva, cabeza y cuello. 

 

Fig. 1. Variaciones de las actividades enzimáticas de los pacientes con tumores epiteliales 

(N=130) respecto al grupo sujetos aparentemente sanos (N=130). 

Por primera vez en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa 

Clara (UCM-VC) y en Cuba se validó un método para medir la actividad 

ferroxidásica de la ceruloplasmina. Este resultado fue registrado en el 

Centro Nacional de Derecho de Autor (CENDA), con Número de Regis-

tro 3027-09. Es un método ventajoso, respecto al que emplea o-

dianisidina (reactivo cancerígeno) y al inmunotubidimétrico (importado); 

presenta muy buena sensibilidad analítica; es de ejecución rápida (venta-

joso para trabajo de rutina) e inocuo a la salud. La modelación de dicho 

método se aproxima a la función fisiológica asignada a la enzima. 
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Del conjunto de enzimas se obtienen resultados que avalan, por 

primera vez en Cuba, la profundización en el empleo de paneles de bio-

marcadores de metalo-óxidorreductasas versus histoquímica en biopsia 

tumoral y peritumoral, para reforzar el diagnóstico y pronóstico de los 

tumores epiteliales. 

Las enzimas metalo-óxidorreductasas se vinculan al estrés celular 

generalizado (Gonzáles y col., 2021), condiciones propicias para la géne-

sis tumoral. Estudios recientes sugieren los iones cobre también median 

el crecimiento y diseminación de las células cancerígenas (Li y col., 

2023), llamativo el hecho que la Ceruloplasmina, así como la Superóxido 

dismutasa presentan al cobre como centro catalítico (Fujieda y col.,2020; 

Nývltová y col., 2020; Cavalcante y col., 2022; Yehuda y col., 2021; 

Baek y col., 2022; Anzai y col., 2020; Besold y col., 2021; Wang y col., 

2020; Tao y col., 2021). Los principales modos de asimilación celular de 

cobre son llevados a cabo por la Ceruloplasmina y los iones cúpricos 

libres. Sólo la mencionada enzima contiene aproximadamente del 75%–

95% del cobre presente en el plasma sanguíneo (Cai y col., 2022). 

La Fig. 2 representa la participación del cobre en diversos estadios 

del desarrollo del cáncer.  

De acuerdo a varios estudios, diferentes tumores malignos tienen 

mayores contenidos de cobre que los tejidos normales (Yu y col., 2019). 

Ello constituyó una motivación para el hallazgo de la cuproptosis (Wang 

y col., 2022; Tang y col., 2022) y el origen de terapias contra el cáncer 

vinculadas a suplementación con cobre o su depleción (Li y col., 2022; 

Xu y col., 2022). En todos los casos previendo daños a las células como 

la cuproptosis (Cobine y Brady, 2022), apoptosis (Luo y col., 2021; Chen 

y col., 2022), piroptosis (Liao y col., 2022) y ferroptosis (Kahlson y Di-

xon, 2022). Adicionalmente, la transformación de Cu
2+

 and Cu
+
 estimula 

la reacción de Fenton y consume glutatión, promoviendo estrés oxidativo 

intracelular (Liu y col., 2022; Lee y col., 2022; Fu y col., 2021). Esto 

hace plantear que la vida es cobre y la muerte también (Li y col., 2023). 
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Fig. 2. El cobre y vías de señalización del cáncer. Tomado de Xie y col. (2023). 

Se ha encontrado que la acumulación de cobre causada por baja 

expresión de la proteína COMMD10 podría inhibir la degradación por 

ubiquitinación del factor‐1α inducible por hipoxia (HIF‐1α), que pro-

mueve la translocación nuclear de HIF‐1α e incrementa la transcripción y 

biosíntesis de la Ceruloplasmina, inhibiendo la ferroptosis celular, tra-

yendo consigo resistencia a la radioterapia (Li y col., 2023). 

Por otro lado, fue propuesta la Mieloperoxidasa como marcador de 

gravedad en pacientes con Covid-19 (Ruiz y col., 2022), donde la res-

puesta exacerbada del huésped involucra una tormenta de citocinas seve-
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ro (Mehta, 2020) con la infiltración de un número considerable de neu-

trófilos (Astuti, 2020; Wilkerson y col.,2020). Estos liberan Mieloper-

oxidasa como parte de la respuesta del sistema inmunológico (Denis y 

col., 2020; Guod y col., 2021).
  

Dentro de las pretensiones del grupo Innovacenz, ahora unido al Pro-

yecto Sombrilla, se encuentran: la implementación de la Inteligencia Artifi-

cial en la identificación de patrones de metalo-óxidorreductasas asociados a 

tumores epiteliales y la identificación histoquímica de estas enzimas en teji-

do tumoral y zona peritumoral adyascente en biopsias, para evaluar agresi-

vidad e invasión metastásica de los tumores epiteliales.  

La salud del hombre depende en gran medida de la “salud” de sus 

cultivos, suelos y recursos hidráulicos, de modo que debe abordarse más 

allá de curar las enfermedades, en integración con todos los elementos que 

integran el medio ambiente. Estas premisas abren una enorme brecha para 

enfrentar preventivamente las afectaciones a la salud humana, donde las 

plantas son un potencial enorme para transformar los problemas relaciona-

dos con la alimentación. De ahí que, tanto instituciones de salud como las 

vinculadas a la producción de alimentos, directa o indirectamente, deben 

unificar esfuerzos con enfoques multi- y hasta trans-disciplinarios. 

- En la agroindustria alimentaria: 

La producción de alimentos es uno de los grandes problemas a re-

solver en el mundo moderno, donde las plantas juegan un rol preponderan-

te, de ahí que sea fundamental la Sanidad Vegetal. El estrés biótico cons-

tantemente afecta los agro-ecosistemas, entre ellos, los virus, micoplasmas, 

bacterias y hongos, los cuales alteran directamente la salud y fertilidad de 

los suelos y la productividad de los cultivos (Kaur y col., 2022). En este 

sentido revisten curiosa atención enzimas que participan en la defensa de 

las plantas contra patógenos (Kaur y col., 2022; Zhang, 2023). Tales situa-

ciones inducen mecanismos de defensa que involucran enzimas del meta-

bolismo de los fenoles (Fenilalanina amonio-liasa y la Polifenol oxidasa); 

enzimas antioxidantes (Superóxido dismutasa (Torun y col., 2019; Gulzar 

y col., 2021), Catalasa (Sandalio y col., 2021; Kaur y col., 2021; Sahni y 

Prasad, 2020), Peroxidasas (Kalaivani y col., 2021; Jogaiah y col., 2020) y 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

78 

Glutatión reductasa (Bela y col., 2018; Gulzar y col., 2021)). También 

participan componentes como los flavonoides, compuestos fenólicos, in-

cluidos los polifenoles y ligninas (Kaur y col. (2022). 

Además, las Lacasas muestran un gran potencial pues su acción so-

bre la lignina vegetal, biomasa de gran acúmulo en las producciones 

agroalimentarias, produce compuestos fenólicos que pueden emplearse 

como intermediarios en la síntesis química de otros productos, como me-

dicamentos, y la generación de biocombustibles, muy a tono con la Quí-

mica Verde (ONU, 2022) y los principios de la Economía Circular (Ce-

ballos y col., 2019).  

 

Fig. 3. La Polifenol oxidase (PPO) en algunos vegetales, como los tubérculos, está localizada 

en los amiloplastos, y los fenoles están presentes en las vesículas. En presencia de oxígeno la 

Polifenol oxidasa oxida los monofenoles a bisfenol y estos a quinonas, que luego se transfor-

man en melanina. Tomado de: Zhang y col. (2023). 

Por otra parte, la melatonina es otro compuesto de gran importancia 

en la defensa contra patógenos (bacterias y hongos); es un biocida muy 

efectivo derivado de la serotonina. Se ha demostrado que disminuye la 
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velocidad de infección después de la entrada del patógeno en las plantas. 

En la Fig. 3 se muestra un esquema donde se ilustra la participación de la 

Polifenol oxidasa en este proceso y en el pardeamiento enzimático 

(Zhang, 2023).  

Por otra parte los polifenoles vegetales son promisorios antimicro-

bianos en este contexto (Chibane y col, 2019). Ciertamente los extractos 

de plantas son a menudo considerados comestibles basado en su consumo 

humano tradicional, ricos en metabolitos secundarios con diversidad de 

estructuras (por ejemplo más de 12000 alcaloides conocidos, 10000 

compuestos fenólicos y sobre 25000 diferentes terpenoides). Varios sub-

grupos de polifenoles antimicrobianos son presentados en lo adelante. 

Ellos se agrupan en varias familias, como se observa en la Fig. 4. 

El grupo inNOVAcEnz contribuye a la implementación de los te-

mas mediante un grupo de investigaciones, como parte del Diplomado 

que imparte. Entre las aplicaciones a las industrias agroalimentarias es-

tán: 

 Obtención de productos químicos mediado reacciones enzimáti-

cas, a partir de biomasa procedente de la caña de azúcar.  

 Obtención de productos químicos a partir de biomasa del plátano.  

 Obtención de Superóxido Dismutasa de orígenes bacteriano y 

vegetal para diversificar los productos cosmetológicos del Gru-

po Empresarial Labiofam.  

 Aplicaciones biotecnológicas de las enzimas y otros productos 

obtenidos de biomasa de macroalgas de los litorales cubanos.  

 Obtención de compuestos antimicrobianos y antifúngicos pro-

venientes de biomasa vegetal. Propuesta de inclusión de la en-

zima Polifenol oxidasa. 

 Propuestas para la obtención de productos químicos a partir de 

biomasa proveniente de tubérculos. 
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Fig. 4. Principales grupos de compuestos fenólicos de plantas con propiedades antimicro-

bianas: estructuras químicas y ejemplos. Tomado de: Chibane y col. (2019). 

- En el saneamiento ambiental: 

Las metalo-óxidorreductasas también juegan un rol fundamental 

para la protección del medio ambiente. Éste en ocasiones se encuentra 

afectado por compuestos fenólicos que confieren al agua un mal sabor y 

olor, además de ser muy tóxicos. La contaminación de medios acuosos 

naturales por presencia de fenoles se produce, principalmente, por el ver-

tido de aguas residuales de industrias de pintura, carbón, insecticidas, 

fármacos, curtidos y petróleo.  

Enzimas como la Lacasa y la Tirosinasa juegan un papel preponde-

rante. 

Las lacasas fúngicas son mayormente utilizadas en la industria de-

bido a su gran adaptabilidad (Zdarta y col., 2018). El hongo Trametes 

versicolor tiene isoformas que lo hacen degradar a la madera ya que tiene 

resistencia a los compuestos fenólicos y esto hace que pueda tener un 

gran efecto de descomposición en materia prima (Durak, 2018; Amara y 

col., 2018). Estas enzimas están implicadas en la degradación de lignina 

(Domínguez y col., 2018), mediante hongos de podredumbre blanca, este 
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es un proceso multi enzimático oxidativo que ocurre en su metabolismo 

secundario, el sistema enzimático actúa sobre la superficie de la pared 

celular del hongo implicando la despolimerización inicial como la fase de 

transformación de los productos derivados de dicha reacción para ser 

incorporados a las rutas metabólicas y la adición de metabolitos de bajo 

peso molecular y reactivos al oxígeno para mineralizar la lignina y acce-

der a la molécula de celulosa, la cual utiliza como fuente de carbono. Es 

importante mencionar que la Trametes es considerada como un recurso 

renovable asequible y de potencial uso industrial (Lara y col., 2023). 

Los microorganismos de podredumbre blanca han desarrollado un 

sistema extracelular de enzimas oxidativas con actividad específica, que 

les permite despolimerizar y mineralizar la lignina de forma muy eficien-

te (Moreno y col., 2020). Este proceso puede realizarse simultáneamente 

a la degradación de la celulosa, o de manera secuencial y selectiva.  

Las lacasas vegetales comparten similitudes en estructura molecu-

lar y reacciones químicas con las lacasas fúngicas, pero en las plantas se 

cumplen otras funciones tales como la cicatrización de heridas, el mante-

nimiento estructural e integral de la pared celular y las respuestas de las 

plantas al estrés ambiental (Lara y col., 2023).  

A continuación, se muestra un resumen de las principales aplica-

ciones de la Lacasa en la biotecnología: 

 

Tomado de: Lara y cols, 2023. 
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4. Resultados 

Algunas de las propuestas surgidas en nuestro contexto, emanadas 

del Diplomado y enfocadas al saneamiento ambiental son: 

 Biorremediación enzimática de aguas residuales de la zona hos-

pitalaria del municipio Santa Clara, provincia Villa Clara. 

 Niveles de metalo-óxidorreductasas en pacientes con tumores 

epiteliales y su vínculo con la distribución geoespacial de cargas 

contaminantes en Villa Clara. 

5. Conclusiones 

Las metalo-óxidorreductasas tienen amplias aplicaciones a las 

ciencias biomédicas y biotecnológicas, en sentido general. En nuestro 

país las aplicaciones de estas enzimas se hayan limitadas, incluso las 

abordadas desde una perspectiva del desbalance oxidativo no llegan al-

canzar sus aplicaciones a las industrias vinculadas con la producción de 

alimentos y en la protección del medio ambiente. De ahí que sea imperio-

so facilitar estos conocimientos a profesionales de diversas ramas vincu-

ladas a la Bioquímica de las metalo-óxidorreductasas y la variedad de 

aplicaciones que estas poseen, de modo que se favorezca la motivación 

por integrarlos a sus investigaciones y, en esencia, implementarlas a la 

práctica. Los valores séricos de la actividad de las enzimas metalo-

óxidorreductasas pudieran ser considerados como posibles biomarcado-

res útiles para reforzar el diagnóstico y el pronóstico de pacientes con 

tumores epiteliales. 
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1. Resumen 

Introducción: El aumento del envejecimiento poblacional y el deterioro 

cognitivo en adultos mayores exige que se cuenten con instrumentos actualiza-

dos para el diagnóstico precoz de enfermedades neurodegenerativas, en especial 

del Alzheimer. El presente estudio tiene como Objetivo caracterizar la memoria 

visual a corto plazo en una muestra de adultos mayores no institucionalizados. 

Método: el estudio se realiza con un enfoque cuantitativo, se emplea un diseño 

transeccional-descriptivo La población la constituyen los adultos mayores no 

institucionalizados de Santa Clara, Villa Clara. Se utilizan criterios de selección, 

consentimiento informado y a los pacientes se les aplica primero el cuestionario 

sociodemográfico del estudio multicéntrico y después el Visual short-term me-

mory binding test. Resultados: existe un deterioro cognitivo leve en la memoria 

visual a corto plazo, particularmente en la capacidad para integrar la forma y el 

color de los estímulos visuales. Esto podría ser un indicio temprano de un posi-

ble declive cognitivo, lo que coincide con investigaciones previas que sugieren 

que el deterioro en tareas de memoria visual es uno de los primeros signos del 

envejecimiento. Conclusiones: La utilización del instrumento Visual short-term 
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memory binding test arrojó que la muestra de adultos mayores no institucionali-

zaos de Santa Clara presenta un deterioro cognitivo leve, evidenciando signos 

de envejecimiento. Se sugiere la exploración más exhaustiva de estos partici-

pantes que resultaron con niveles medio y bajos en el instrumento. Además, la 

aplicación de otras técnicas o instrumentos para conocer si ciertamente este 

nivel de deterioro cognitivo que presentan, es un indicador precoz de la enfer-

medad de Alzheimer. 

Palabras clave: adulto mayor, evaluación cognitiva, memoria visual a 

corto plazo  

Abstract  

Short-term visual memory in non-institutionalized older adults 

Introduction: The increase in the aging population and cognitive decline 

in older adults calls for updated instruments for the early diagnosis of neuro-

degenerative diseases, especially Alzheimer’s disease. The objective of this 

study is to characterize short-term visual memory in a sample of non-

institutionalized older adults. Method: This study is conducted with a quantita-

tive approach, employing a cross-sectional descriptive design. The population 

comprises non-institutionalized older adults from Santa Clara, Villa Clara. 

Selection criteria and informed consent are utilized, and the participants first 

complete the sociodemographic questionnaire from the multicenter study, fol-

lowed by the Visual Short-Term Memory Binding Test. Results: There is mild 

cognitive impairment in short-term visual memory, particularly in the ability to 

integrate the shape and color of visual stimuli. This could be an early indicator 

of potential cognitive decline, which aligns with previous research suggesting 

that impairment in visual memory tasks is one of the first signs of aging. Con-

clusions: The use of the Visual Short-Term Memory Binding Test revealed that 

the non-institutionalized older adult sample from Santa Clara shows mild cog-

nitive impairment, demonstrating signs of aging. A more thorough exploration 

of these participants who scored medium and low on the instrument is suggest-

ed. Additionally, the application of other techniques or instruments is recom-

mended to determine whether this level of cognitive impairment is an early in-

dicator of Alzheimer’s disease. 

Key words: older adult, cognitive assessment, visual short-term memory  



MEMORIA VISUAL A CORTO PLAZO EN ADULTOS MAYORES NO INSTITUCIONALIZADOS 

89 

2. Introducción 

El envejecimiento se define como un proceso gradual, dinámico, 

natural e inevitable, que se da durante toda la vida, y que implica cam-

bios a nivel biológico, psicológico y social (Organización Mundial de la 

Salud, 2024). En los últimos años se ha producido un crecimiento de la 

población en edad avanzada, esto producto de los avances en medicina, 

mejora en las condiciones de vida, adopción de estilos de vida más salu-

dables y factores culturales. Este aumento significativo de personas ma-

yores es un hecho positivo y un gran logro para la sociedad, pero al mis-

mo tiempo un gran desafío debido a las altas demandas sociales y 

económicas. Esto lleva a la realización de estudios y programas para 

abordar a esta población y otorgarle una mejor calidad de vida. 

El aumento de la población de personas de edad obedece a lo que 

se conoce y denomina como Transición Demográfica, transición que se 

manifiesta desde tasas elevadas de fecundidad (natalidad) y mortalidad a 

tasas reducidas de ambos indicadores. A nivel mundial, se observa un 

incremento del 2 % anual en la población mayor, con un notable aumento 

en el grupo de 80 años y más, lo que exige ajustes significativos en los 

sistemas socioeconómicos (Bloom et al., 2021).  

 En el caso de Cuba, el 18,3 % de la población tiene 60 años o más, 

proyectándose un 25 % para 2025, y para el 2050 se duplicará la propor-

ción de la población mundial con más de 60 años. La población de adul-

tos mayores de la provincia Villa Clara específicamente del municipio 

Santa Clara es de un total de 59 192, lo que subraya la necesidad de es-

trategias para mejorar la atención diferenciada, sistemática y con calidad 

a este grupo (ONEI, 2021). 

El declive de la memoria es una queja frecuente entre las personas 

mayores, pues su funcionamiento empeora con los años. Recordar hechos 

recientes o nombres de objetos, personas o lugares puede ofrecer a veces 

grandes dificultades. No obstante, se trata de un proceso de carácter be-

nigno propio de la edad avanzada. Numerosas investigaciones han puesto 

de manifiesto que el proceso de envejecimiento conlleva una menor efi-

cacia del rendimiento de la memoria. Por fortuna, también está demos-
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trado que el problema se puede mejorar. En ocasiones, las dificultades de 

memoria derivan de un entorno pobre en estímulos. Con el paso del 

tiempo, suelen restringirse actividades que requieren dosis extras de 

atención y responsabilidad. De ahí la importancia de recurrir a la estimu-

lación cognitiva, pues constituye una herramienta eficaz para mejorar las 

capacidades mentales que declinan con la edad (Flores et al., 2020). 

Con el incremento del envejecimiento poblacional se produce un 

aumento del deterioro cognitivo y con ello el aumento de la necesidad de 

contar con herramientas, instrumentos para diagnosticar enfermedades 

neurodegenerativas de forma precoz. En Cuba, los protocolos estandari-

zados de evaluación del adulto mayor se realizan con pruebas que ya se 

encuentran obsoletas, resaltando la necesidad de validar nuevos instru-

mentos para diagnósticos más precisos sobre la presencia o no de una 

posible enfermedad neurodegenerativa (Mondini et al., 2022). 

 Este proyecto investigativo se enfoca en el Visual short-term me-

mory binding test para adaptar su uso al contexto cubano, permitiendo 

una detección precoz del deterioro de la memoria visual, un indicador 

crucial en la identificación temprana del Alzheimer. Es por ello que se 

plantea la pregunta de investigación: ¿Qué características presenta la 

memoria visual a corto plazo en una muestra de adultos mayores no insti-

tucionalizados de Santa Clara? Por tanto, el objetivo general es describir 

la memoria visual a corto plazo en una muestra de adultos mayores no 

institucionalizados de Santa Clara. 

3. Método  

La presente investigación está realizada sobre la base del enfoque 

cuantitativo el cual utiliza la recolección de datos para probar hipótesis 

con base en la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin es-

tablecer pautas de comportamiento y probar teorías. El enfoque cuantita-

tivo es secuencial y probatorio. Parte de una idea que va acotándose y, 

una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigación, se 

revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teórica. Se 

analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadísticos, y se 
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extrae una serie de conclusiones. En una investigación cuantitativa se 

intenta generalizar los resultados encontrados en un grupo o segmento 

(muestra) a una colectividad mayor (universo o población). También se 

busca que los estudios efectuados puedan replicarse. Utiliza la lógica o 

razonamiento deductivo (Hernández et al., 2014). 

Tipo de estudio  

Es un estudio del tipo descriptivo el cual busca especificar las pro-

piedades, las características y los perfiles de personas, grupos, comuni-

dades, procesos, objetos o cualquier fenómeno que se someta a un análi-

sis. Evalúa cómo son y cómo se manifiestan los elementos de un 

fenómeno. Los estudios descriptivos son útiles para mostrar con preci-

sión los ángulos o dimensiones de un fenómeno, suceso, comunidad, con-

texto o situación. Es decir, únicamente pretenden medir o recoger infor-

mación de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las 

variables a las que se refieren 

3.1 Participantes 

La población la constituyen los adultos mayores del municipio San-

ta Clara, provincia de Villa Clara,. La selección de la muestra se realizó 

mediante un muestreo intencional, a través de los siguientes criterios de 

selección. 

Criterios de inclusión: 

 Mostrar disposición a participar en la investigación  

 Ser adulto con edad igual o superior a 65 años  

Criterios de exclusión:  

 Presencia de trastornos perceptivos visuales, auditivos o motores 

que imposibiliten la evaluación  

 Presencia de trastornos neurodegenerativos de larga evolución  

 Consumo de psicofármacos que afecten el nivel de vigilia  



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

92 

Criterios de salida: 

 Secciones incompletas 

 Abandono voluntario de la investigación  

3.2 Diseño y procedimiento 

Para este informe de investigación se emplea un diseño transeccio-

nal-descriptivo el cual tiene como objetivo indagar en la incidencia de las 

modalidades o niveles de una variable en una población. Los diseños 

transeccionales realizan observaciones en un momento o tiempo único. 

Cuando recolectan datos sobre cada una de las categorías, conceptos, 

variables, contextos, comunidades o fenómenos, e informan lo que arro-

jan esos datos, son descriptivos (Hernández et al., 2014). 

La investigación se realiza en una sesión de trabajo. Con el objetivo de 

evaluar la memoria visual a corto plazo en adultos mayores no instituciona-

lizados. Se les entregará el consentimiento informado, en el cual se les ex-

plica a los participantes los objetivos del test. Los derechos con los que 

cuentan como participante, los cuales serán respetados durante todo el pro-

ceso. Conservarán su anonimato y la confidencialidad de sus datos persona-

les. Los participantes contarán con la posibilidad de participar de manera 

voluntaria, así como de abandonar el estudio, sí lo consideran oportuno Se 

aplicará primero el cuestionario sociodemográfico del estudio multicéntrico 

y después el Visual short-term memory binding test que es breve, no demora 

más de media hora. El cual se encuentra en soporte digital. 

3.3 Instrumentos y medidas 

Visual short-term memory binding test 

La tarea de STM visual presenta matrices visuales de dos o tres es-

tímulos cada uno en un formato de 15 pulgadas. Pantalla plana TFT con-

trolada por una computadora personal portátil. Los estímulos para cada 

matriz se seleccionaron al azar de un conjunto de ocho formas y un con-

junto de ocho colores. Al comienzo de cada prueba, se presentó una pan-
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talla de fijación durante 500 ms. A esto le siguió la pantalla de estudio 

presentada durante 2.000 ms. Después de un intervalo de retención en 

blanco de 900 ms, se presentó la pantalla de prueba. En el 50% de los 

ensayos, las pantallas de estudio y prueba fueron idénticas. En el otro 

50%, hubo cambios entre el estudio y la pantalla de prueba.  

La tarea del participante era detectar cuándo se había producido un 

cambio y responder oralmente "lo mismo" o ''diferente'' según correspon-

da. Los elementos cambiaron aleatoriamente de ubicación entre los ensa-

yos y se mostraron en diferentes ubicaciones aleatorias para los arreglos 

de estudio y prueba. Esto hizo que la ubicación fuera una característica 

irrelevante para la tarea, por lo que la ubicación no se podía usar como 

una señal de memoria. El experimentador ingresó las respuestas de los 

participantes usando el teclado. Luego hubo un espacio de 1000 ms hasta 

la siguiente prueba. La tarea STM constaba de tres condiciones. Dos 

condiciones evaluaron STM visual para características únicas y una eva-

luó la unión de estas características en STM visual. En el Solo forma y 

solo color condiciones, las matrices de estudio consistieron en formas o 

colores negros. En la pantalla de prueba para las diferentes pruebas, dos 

nuevas formas o nuevos colores de la matriz de estudio fueron reempla-

zados por nuevas formas o nuevos colores.  

En el Encuadernación de color de forma condición, las matrices 

consistían en combinaciones de formas y colores. En la pantalla de prue-

ba para las diferentes pruebas, dos formas intercambiaron los colores en 

los que se habían mostrado en la pantalla del estudio. Por lo tanto, se 

requirió memoria para las uniones de forma y color en la pantalla del 

estudio para detectar este cambio. En ninguna de las tres condiciones se 

repitieron las características dentro de una matriz determinada. Para cada 

condición hubo 15 ensayos de práctica seguidos de 32 ensayos de prueba. 

Los ensayos fueron completamente aleatorios entre los participantes y las 

condiciones se bloquearon y administraron en un orden compensado. 

Todos los participantes realizaron la tarea STM visual descrita anterior-

mente (Parra et al., 2016). 

Cuestionario sociodemográfico de estudio multicéntrico 
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El cuestionario sociodemográfico se creó para colectar fecha en 

edad, años de educación, sexo, lateralidad (diestro, zurdo, ambidiestro), 

Zona de residencia (rural, urbano), raza (blanca, negra, mestiza indíge-

na), situación laboral (empleado, desempleado, estudiante, retirada, lim-

pieza), y estado civil (soltero, casado, cohabitado, separado, divorciado, 

viudo). En la presente investigación se implementará el Cuestionario 

Sociodemográfico para el participante, creado en el marco del Estudio 

Multicéntrico de estandarización y normalización de pruebas 

neuropsicológicas para países de Latinoamérica (Guardia et al., 2015). 

El cuestionario utilizado consta de 23 preguntas enfocadas a los 

siguientes aspectos: identificación del participante, fecha de la aplicación 

del protocolo, datos demográficos, datos laborales y económicos, estado 

de salud general y tratamientos farmacológicos actuales. 

De estas 23 preguntas, 8 son abiertas y 15 cerradas (5 de sí o no y 

el resto de elecciones múltiples). Cabe mencionar que las preguntas de 

tipo abierta requieren respuestas concisas y en muchos casos numéricas; 

tal es el caso de número de identificación del participante, fecha de la 

aplicación del protocolo, fecha de nacimiento, edad e ingresos 

mensuales. Entre las preguntas abiertas de respuestas no numéricas, se 

encuentran: nivel de escolaridad (con una codificación asignada del uno 

al cuatro), ocupación u oficio y nombre del medicamento o de los 

medicamentos que consume; a esta última se le adiciona una elección 

múltiple referida a la frecuencia de consumo.  

Calificación: las interrogantes fueron codificadas como variables 

que posibilitaron la descripción sociodemográfica de la muestra. Algunas 

de las codificaciones utilizadas fueron las de sí o no, donde el sí asume el 

valor numérico uno (1), y él no se representa con dos (2); de forma 

similar ocurre con el sexo. De esta manera, a medida que aumentan las 

opciones de respuesta aumenta el rango de codificación asignado. En el 

caso específico de ocupación y nombre de medicamentos no se asigna un 

valor numérico, simplemente se registra la información.  
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3.4. Análisis de datos 

Para el procesamiento estadístico de los datos se empleará el proce-

sador estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) en su 

versión 25.0 para Windows. Los datos obtenidos se analizaron a partir de 

estadística descriptiva, específicamente, los análisis de frecuencia. 

4. Resultados  

En el análisis, la muestra estuvo conformada por 384 participantes, 

cuyas edades oscilaron entre 55 y 95 años con una media 69 años y la 

moda de la edad que predominó fue 70 y 75 años.  

Debido a la inexistencia en la literatura de una forma de califica-

ción de la técnica según los totales de cada uno de los dominios que eva-

lúa percepción, memoria para forma y memoria para formas con colores. 

Se calcularon rangos para establecer niveles altos, medios y bajos de ca-

da uno de estos dominios. En el caso de percepción desde el valor míni-

mo que es 0 hasta 8 es un nivel bajo en la percepción. Desde 8 hasta 9 

constituye un nivel medio y de 9 hasta 10 que es la puntuación máxima 

es un nivel alto. En el caso del dominio de memoria para forma el nivel 

bajo está constituido desde valor mínimo que es 0 hasta 22 puntos. El 

valor medio es desde 23 puntos hasta 29 puntos. Y de 30 hasta el valor 

máximo que es 32 es un nivel alto. Y en el caso del dominio memoria 

para forma con colores desde la puntuación mínima a 16 es un nivel bajo. 

El nivel medio va desde 17 hasta 20 y desde 21 hasta la puntuación má-

xima que son 32 que es el nivel alto.  

Los niveles se distribuyeron según la frecuencia, en la percepción 

predominó el nivel alto con una frecuencia de 164, lo que representa el 

38.7% mostrase también significativos porcientos en el resto de los nive-

les. El 28.5% lo representa el nivel bajo con 120 participantes y el 23.8% 

el nivel medio fue el más bajo alcanzado por 100. Lo cual puede indicar 

que este dominio se encuentra con ciertos niveles de afectación en la 

muestra estudiada ya que, con los niveles medio y bajo se encuentran una 

representación significativa de los participantes. Figura 1 
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 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 120 28.5 

Medio 100 23.8 

Alto 164 38.7 

Total 384 100.0 

Figura 1. Percepción Fuente: Spss 25 

En el caso del dominio de Memoria para Formas se subdivide la ca-

lificación en función de si tiene 2 o 3 estímulos en el ítem; se calcularon 

los percentiles para cada una de las divisiones las que aparecen con 2 

formas y con 3 formas.  

 En la memoria para formas donde en la pantalla solo se encontra-

ban 2 estímulos existió un predominio del nivel medio con una frecuen-

cia de 188 representando el 44.4% y le sigue el nivel bajo con 118 adul-

tos que representan un porcentaje de 28.0%. El nivel que menos 

frecuencia tuvo fue el alto, con 78 casos siendo un 18.5%. Figura 2 

  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 118 28.0 

Medio 188 44.4 

Alto 78 18.5 

Total 384 100.0 

Figura 2. Memoria para formas con 2 estímulos Fuente: Spss 25 

En el dominio donde la pantalla contaba con 3 estímulos el predo-

minio lo presenta el nivel bajo, con 203 casos traduciéndose en el 48.0%, 

seguidamente el nivel medio con el 25.4% representando 107 participan-

tes. El nivel alto igualmente que en la división anterior fue el de más baja 

frecuencia siendo estos 74 casos representando 17.6%. En las pantallas 

donde se mostraban 3 estímulos aumenta el nivel de dificultad y en este 

nivel los adultos mayores cometen más errores, es decir menor capacidad 

en este dominio de memoria para formas con color influyendo en la cali-

dad de su memoria visual a corto plazo. Figura 3  
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 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 203 48.0 

Medio 107 25.4 

Alto 74 17.6 

Total 384 100.0 

Figura 3. Memoria para formas con 3 estímulos Fuente: Spss25 

En Memoria para Formas con Colores. Se muestra que solo se en-

cuentran 2 estímulos visuales en la variable memoria para formas con 

colores predomina el nivel bajo significativamente con 210 casos repre-

sentando el 49.6%, seguido del nivel medio 174 casos siendo el 41.3%. 

En esta división ningún participante alcanzo el nivel alto de evaluación. 

Figura 4 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 210 49.6 

Medio 174 41.3 

Alto 0 0 

Total 384 100.0 

Figura 4. Memoria para formas con colores con 2 estímulos Fuente: Spps 25 

Para el dominio donde aparecen 3 estímulos en la pantalla solamen-

te 2 participantes alcanzaron el nivel medio y el resto, 382 casos, sola-

mente alcanzaron el nivel bajo. Esta información es relevante puesto que 

la tarea aumenta su demanda a medida que aumentan los estímulos visua-

les con colores, pero el dominio significativo del nivel bajo, marca un 

fuerte deterioro en este apartado del test. Pudiéndose inferir disociaciones 

para la unión forma-color y color-color en VSTM. Figura 5. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 382 99.5 

Medio 2 0.5 

Alto 0 0 

Total 384 100.0 

Figura 5. Memoria para formas con colores con 3 estímulos Fuente: Spss 25 
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De manera general durante toda la prueba los niveles que predomi-

nan fueron los medios en algunas tareas y los bajos en otra. Estos resul-

tados dejan ver que en los adultos mayores no institucionalizados estu-

diados existe un cierto nivel de deterioro en la memoria visual a corto 

plazo, principalmente en las demandas de memoria para formas con colo-

res. Donde si bien pueden no estar experimentando un nivel grave de 

deterioro en la memoria visual a corto plazo, se muestra un marcado de-

terioro cognitivo leve, el cual puede estar indicando un posible declive en 

aumento en el futuro.  

3.4. Análisis de datos. 

Debido a los altos niveles de envejecimiento, se hace necesario 

evaluar al adulto mayor tanto cognitivamente como funcionalmente, pues 

cuando una persona envejece se producen cambios en su desempeño 

cognitivo y los mismos se aprecian mayormente en las áreas de la aten-

ción, memoria, lenguaje, habilidades visuales y en la inteligencia, así 

como un posible deterioro en la capacidad para realizar las actividades de 

la vida diaria. Cada uno de estos aspectos son importantes para el desa-

rrollo del envejecimiento normal, así como la percepción de estos adultos 

mayores sobre estos posibles cambios de vida que pudieran estar experi-

mentando y de cómo les pudiesen estar afectando de manera psicológica 

los mismos. Teniendo en cuenta lo anteriormente señalado, se puede 

constatar que los resultados obtenidos en la presente investigación son 

susceptibles de varios análisis. 

En los resultados obtenidos Visual short-term memory binding test 

predominaron los niveles medios y bajos considerablemente, indicando 

una afectación cognitiva en esta área, pudiendo significar, como afirma la 

literatura, que estas afectaciones podrían estar siendo un indicador precoz 

en la enfermedad de Alzheimer, resultados similares se encuentran en 

estudio de que plantea que la investigación en binding se ha llevado al 

campo del envejecimiento y ha llevado a la hipótesis de considerar los 

déficits en este dominio como un potencial marcador cognitivo para EA e 

incluso que el déficit en binding puede ser un indicador preclínico de 

Enfermedad de Alzheimer (Martínez, 2020). 
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Los resultados de este estudio exhiben una muestra de 384 adultos 

mayores cuya edad oscila entre 55 y 95 años, con una media de 69 años, 

lo que concuerda con estudios previos que indican que la población adul-

ta mayor está envejeciendo a un ritmo acelerado, especialmente en países 

en vías de desarrollo (Sánchez, 2025). La moda en las edades predomi-

nantes fue 70 y 75 años, lo que puede ser relevante, ya que estos grupos 

etarios son conocidos por ser propensos a presentar cambios cognitivos 

asociados al envejecimiento, lo que podría influir en los resultados de 

memoria visual a corto plazo (García-Rodríguez, 2017). 

El análisis demográfico también reveló que el 58.3% de la muestra 

estaba compuesta por mujeres, un hallazgo consistente con las investiga-

ciones previas que destacan una mayor longevidad en las mujeres, lo cual 

podría influir en sus patrones cognitivos, ya que, según algunos estudios, 

las mujeres tienden a presentar un deterioro cognitivo más lento que los 

hombres (AARP, 2020). El predominio de adultos diestros (89.1%) tam-

bién es congruente con estudios sobre lateralidad, que sugieren que la 

mayoría de las personas en la población general son diestras y presentan 

una mayor eficiencia cognitiva en tareas relacionadas con la memoria 

visual (Papagno et al., 2020). 

En cuanto a los niveles educativos, los resultados indican que mu-

chos participantes tienen entre 9 y 17 años de educación. La educación ha 

sido ampliamente documentada como un factor protector contra el dete-

rioro cognitivo (Owen et al., 2018), por lo que estos datos sugieren que 

un nivel educativo moderado podría estar ayudando a preservar la memo-

ria visual en los adultos mayores, aunque este efecto protector puede no 

ser suficiente frente a la complejidad de las tareas cognitivas como las 

que se evalúan en este estudio. 

Los datos de la situación laboral también mostraron que el 49% de 

los participantes estaban jubilados, lo que es consistente con la tendencia 

general de la población envejecida. La jubilación ha sido vinculada con 

una mayor prevalencia de trastornos cognitivos, aunque este efecto pare-

ce estar mediado por el tipo de apoyo social recibido por los individuos 

(Candanaser, 2025). Además, el estado civil mostró que la mayoría de los 

participantes estaban casados o en una unión civil (55.7%), lo que podría 
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estar relacionado con mayores niveles de apoyo social, un factor protec-

tor conocido frente al deterioro cognitivo (Finkel et al., 2020). 

El consumo de alcohol en esta muestra fue bajo, con un 88.5% de 

los participantes reportando que consumían alcohol casi nunca o nunca. 

Esto es relevante dado que el consumo excesivo de alcohol se asocia con 

un mayor riesgo de deterioro cognitivo (Nutt et al., 2021). Sin embargo, 

la baja prevalencia de consumo podría ser también un factor positivo para 

la salud cognitiva en este grupo de adultos mayores. 

4. Resultados 

En cuanto a los resultados de la memoria visual a corto plazo 

(VSTM), se observó que la percepción mostró una distribución variada, 

con un predominio del nivel alto en el 38.7% de la muestra, pero con una 

significativa representación en los niveles medio (23.8%) y bajo (28.5%). 

Esto sugiere que, aunque la percepción visual en general se mantiene 

relativamente intacta en muchos participantes, hay un número considera-

ble de adultos mayores que presentan alteraciones en este dominio, lo 

que coincide con otros estudios que reportan un declive en la percepción 

visual como parte del envejecimiento normal (Cordeiro et al., 2021). 

En el dominio de memoria para formas, donde los estímulos eran 2, 

la mayoría de los participantes alcanzaron un nivel medio (44.4%), mien-

tras que, con 3 estímulos, el predominio fue del nivel bajo (48.0%). Estos 

resultados indican que los adultos mayores tienen dificultades para mane-

jar múltiples estímulos simultáneamente, lo que es consistente con la 

literatura sobre el envejecimiento cognitivo, donde se documenta un de-

clive en la capacidad de mantener y manipular información visual com-

pleja (Pérez & González, 2020). 

Este hallazgo es aún más evidente en el dominio de memoria para 

formas con colores, donde la mayoría de los participantes alcanzaron el 

nivel bajo, especialmente en la condición con 3 estímulos. 

En general, los resultados sugieren que, aunque no se observe un 

deterioro cognitivo grave, existe una afectación leve en la memoria visual 
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a corto plazo, particularmente en la capacidad para integrar la forma y el 

color de los estímulos visuales. Esto podría ser un indicio temprano de un 

posible declive cognitivo, lo que coincide con investigaciones previas 

que sugieren que el deterioro en tareas de memoria visual es uno de los 

primeros signos del envejecimiento (Loper et al., 2020). 

5. Conclusiones 

En general los resultados obtenidos a partir de la utilización del ins-

trumento Visual short-term memory binding test arrojaron que la muestra 

de adultos mayores no institucionalizaos de Santa Clara presenta un dete-

rioro leve, mostrándose en la predominancia de los niveles medios y ba-

jos. Se debería tener en cuenta la exploración más exhaustiva de estos 

participantes que resultaron con niveles medio y bajos en el instrumento 

Visual short-term memory binding test, en conjunto con la aplicación de 

otras técnicas o instrumentos para conocer si ciertamente este nivel de 

deterioro cognitivo que presentan, es un indicador precoz de la enferme-

dad de Alzheimer en esos casos. 
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1. Resumen 

Fortalecer acciones de salud en la promoción y prevención para el 

mejoramiento del estilo de vida de la población es uno de los lineamientos 

aprobados en el VI Congreso del PCC. También la UNESCO, entre los 17 

objetivos de desarrollo sostenible, establece el objetivo tres sobre salud y 

bienestar, correspondiente a garantizar una vida sana y promover el bienestar 

para todos en todas las edades. Se realiza un estudio exploratorio cualitativo en 

6 escuelas de Santa Clara durante enero a marzo de 2024, de ellas: 2 

preuniversitarias, 2 secundarias y 2 primarias con el objetivo de identificar 

necesidades educativas en escolares sobre conductas saludables que contribuyan 

a estilo de vida adecuado.Se utilizaron métodos teóricos: analítico- sintético, 

histórico-lógico, e inductivo- deductivo; y como método empírico: la 

observación a alumnos ante el cuidado a la salud en diferentes actividades 

realizadas. Se aplicó cuestionarios a un total de 154 alumnos distribuidos en 

grados: 5to 7mo, 8vo, 10mo, 11no. Como resultadosse comprobó insuficiencias 

cognitivas relacionadas con el cuidado de la salud personal, el bienestar humano 

y ambiental. Se concluye con el diagnóstico en la población estudiada sobre la 

existencia de factores de riesgo relacionado con la actividad que realizan por: 

postura adquirida, exposición innecesaria al sol, uso excesivo e inadecuado de 

dispositivos digitales e incumplimiento de normas de higiene escolar, que 

pueden incidir negativamente en la salud a mediano o largo plazo. Los 

resultados obtenidos de la triangulación de la información aportan elementos 

para la propuesta de elaboración de la estrategia educativa.  

Palabras clave: necesidades educativas, conductas saludables, escolares 

2. Introducción  

Fortalecer acciones de salud en la promoción y prevención para el 

mejoramiento del estilo de vida de la población es uno de los lineamien-

tos aprobados en el VI Congreso del PCC y actualizado como, Linea-

miento 124 en el 7mo Congreso para el periodo 2016-2021 que versa 

sobre: Fortalecer las acciones de salud en la promoción y prevención para 

el mejoramiento del estilo de vida, que contribuyan a incrementar los 

niveles de salud de la población con la participación intersectorial y co-

munitaria.  



NECESIDADES EDUCATIVAS SOBRE CONDUCTAS SALUDABLES EN EDUCANDOS DE DIFERENTES NIVELES DE ENSEÑANZA DEL MUNICIPIO SANTA CLARA 

107 

También la UNESCO, entre los 17 objetivos de desarrollo sosteni-

ble, establece el objetivo tres sobre salud y bienestar, correspondiente a 

garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las 

edades.
 

Encuentros científicos internacionales, relacionados con la promo-

ción y educación para la salud, han tomado como centro importante de 

sus debates la problemática relacionada con el desarrollo pleno y saluda-

ble de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes, así como la contribución a 

su bienestar y calidad de vida. Díaz et al. (2021)
 

En varios países del mundo se estudia y establecen estrategia de 

mejoras para promover conductas saludables en escolares. En la Univer-

sidad de Zaragoza un equipo de autores plantea que la promoción de 

comportamientos saludables en los centros escolares debe ir más allá de 

la mera implementación de estrategias más o menos efectivas. Abarca et 

al. (2022). En nuestra opinión, una correcta promoción de la salud se 

debe abordar desde una transformación cultural de los centros escolares, 

los cuales deben convertirse en entornos que faciliten y doten de oportu-

nidades a los estudiantes para que puedan ser ellos mismos los que ad-

quieran los conocimientos, actitudes y competencias necesarias para 

adoptar y mantener un estilo de vida saludable a lo largo de toda su vida
.  

Por su parte en la provincia de Cádiz, Madrid, un grupo de investi-

gadores realizaron un estudio para analizar algunas características de las 

conductas relacionadas con la salud en escolares y los resultado obteni-

dos confirman la necesidad de una adecuada educación sobre hábitos de 

vida saludable y el desarrollo de programas de intervención en niños y 

jóvenes, aconsejando sobre dieta y actividad física. Los datos obtenidos, 

junto con los publicados en los últimos años por diversos autores, con-

firman la necesidad de una adecuada educación sobre hábitos de vida 

saludable y el desarrollo de programas de intervención en niños y jóve-

nes, aconsejando sobre dieta y actividad física. Molinero,(2010) 

En visitadas de interés vocacional realizadas a instituciones escolares 

de Santa Clara, provincia Villa Clara, se observó en escolares de diferentes 

enseñanzas un grupo de factores de riesgo que a mediano o largo plazo 
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puede incidir negativamente en la salud de la población infanto juvenil, en 

su mayoría relacionado con el comportamiento de estilos de vida saluda-

bles basados en las posturas inadecuadas que adoptan en la realización de 

actividades, el hábito de fumar desde edades tempranas, la exposición in-

necesaria a rayos ultravioletas, uso exagerado de las nuevas tecnologías, el 

comportamiento ante las relaciones sexuales, incumplimiento de normas 

de higiene escolar y ambiental, lo que se traduce en las necesidades educa-

tivas para la mejora de los modos de sentir, pensar y actuar, así como el 

aprendizaje la motivación por las ciencias de la salud, lo que ofreció soli-

dez y cientificidad a los resultados pre eliminares de la investigación. 

En tal sentido la Universidad de Ciencias Médicas como institución 

académica e insertada en el propio Sistema Nacional de Salud (SNS) 

cubano, para la formación de los profesionales de la salud no es ajena, ni 

está excluida del quehacer salubrista que caracteriza estos tiempos, son 

múltiples las acciones que se pueden realizar y sistematizar para propi-

ciar estilos de enseñanza-aprendizaje en salud.  

Basado en lo descrito, la presente investigación tiene como objetivo 

diagnosticar necesidades educativas en escolares sobre conductas saluda-

bles relacionados con el cuidado de la salud personal y del bienestar hu-

mano y ambiental que contribuyan a estilo de vida adecuado. 

3. Método 

Se realizó un estudio exploratorio cualitativo en 6 escuelas de Santa 

Clara durante enero a marzo de 2024, de ellas: 2 preuniversitarias, 2 se-

cundarias básica y 2 escuelas primarias. El universo estuvo formado por 

todos los escolares matriculados en las diferentes escuelas durante la eta-

pa de estudio, Se seleccionó una muestra intencional de 154 alumnos 

distribuidos en los grados escolares: 5to (22 niños) 7mo (30), 8vo, (30) 

10mo, (36) 11no (36), de ellos 135 del sexo femenino y 19 del masculino 

que aceptaron incorporarse al proyecto de manera voluntaria teniendo en 

cuenta la caracterización realizada por directivos y maestros de las insti-

tuciones escolares. 
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Se asumieron como requisitos de inclusión: la selección de la 

muestra se consideró a estudiantes de grados no terminales de educación 

general con matrícula activa en el período académico en que se realizó la 

recolección de la información, aceptar participar voluntariamente en el 

estudio, disposición para promover conductas saludables.  

Se valoró como criterio de exclusión: a los estudiantes de grados 

terminales por las características del plan de estudio y aquellos que a 

partir del segundo encuentro decidan no continuar participando en el 

proyecto.  

Se tuvieron en cuenta además las consideraciones éticas para la 

participación de los escolares en el estudio, de acuerdo a los cuatro prin-

cipios básicos: el respeto a las personas, la beneficencia, la no maleficen-

cia y la justicia, además la autorización de los padres para la participa-

ción de sus hijos en el proyecto. 

Se emplearon como métodos teóricos: análisis–síntesis, inducción-

deducción y el histórico-lógico, que permitieron el estudio de los funda-

mentos teóricos del tema a través de la bibliografía revisada, la realidad y 

antecedentes históricos del tema investigado para el análisis de la solu-

ción a considerar.  

Como métodos empíricos: 

- La observación a escolares ante el cuidado a la salud en diferentes 

actividades realizadas.  

- Análisis documental sobre trabajos de intervenciones educativas 

relacionadas con la promoción de salud hacia conductas saludables desde 

el trabajo vocacional, en archivos de posgrado de la Universidad de 

Ciencias Médicas en la provincia, y en especial de la facultad de Enfer-

mería y Tecnología de la salud de la institución donde se encuentra ins-

cripto el proyecto. 

- Cuestionario a los participantes aplicado de manera presencial y 

anónima al total de la muestra seleccionada para valorar las necesidades 

educativas en escolares sobre su conducta responsable y autocuidado de 

la salud, y la disposición de contribuir a promover salud postural en la 
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comunidad escolar. Fue valorada por profesores especialistas en pedago-

gía y Psicología; para ello se tuvieron presentes los siguientes criterios:  

Aceptable: si las preguntas estaban redactadas en forma clara en 

correspondencia con la edad de los escolares y de acuerdo con los objeti-

vos del trabajo investigativo, en un 100 %.  

No aceptable: si alguno de los aspectos a tener en cuenta anterior-

mente no alcanzó el porciento establecido. 

3.1. Participantes 

La información fue recolectada mediante la aplicación de un cues-

tionario sobre comportamiento de conductas responsables para la salud 

personal, que respondieran a las necesidades educativas identificadas en la 

observación y reajustadas a los grupos de edades de la muestra, y el resul-

tado fue llevado a un modelo de vaciamiento de datos elaborada para su 

procesamiento a través de la estadística descriptiva que permitió la recopi-

lación de los datos de manera organizada, jerarquizada y resumida.  

3.2. Diseño y procedimiento 

3.3. Instrumentos y medidas  

3.4. Análisis de datos. 

La revisión bibliográfica realizada al tema de conductas saludables, 

con mayor representación en los últimos cinco años, nos conduce a afir-

mar que a nivel mundial existe una necesidad de promover conductas 

saludables en centros escolares más allá de la simple implementación de 

estrategias, sino de la transformación cultural de los escolares hacia un 

comportamiento saludable y práctica de autocuidado.  

En observación realizada en visita a los seis centros escolares se 

constató en diferentes actividades, insuficiencias cognitivas relacionadas 

con el cuidado de la salud personal, el bienestar humano y ambiental. Por 

ejemplo la postura que adoptan al sentarse, se encorvan al escribir, o mani-

pular el teléfono celular, apoyan la cabeza sobre una mano, se sientan so-

bre una pierna, se hunden en la silla al permanecer largo rato sentado, etc. 
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Además al caminar se encorvan al llevar la mochila a la espalda. Se obser-

va también la exposición innecesaria a los rayos solares, con la justifica-

ción del uso de abrigos para su protección. También se notó alumnos fu-

mando fuera del entorno escolar, compartiendo el cigarrillo entre ellos.  

Otro aspecto que llamó la atención en la observación realizada es-

pecíficamente en la visita a preuniversitario, fue los juegos sexuales, en 

este caso besos compartidos entre un grupo. En cuanto a la higiene esco-

lar y ambiental se comprobó comportamientos irresponsables por parte 

de los educandos en cuanto al cuidado del medio ambiente. Además la 

manera hacinada que utilizan para compartir información digital, a pesar 

de las acciones educativas de salud durante la pandemia de COVID -19, 

la que aún permanece latente. Asimismo se observa en las aulas escasa 

ventilación e iluminación, todo esto demuestra las carencias educativas 

sobre conductas saludables que poseen los infanto juveniles para lograr 

una adecuada salud tanto personal como ambiental.  

En documentos revisados sobre trabajos de intervenciones educati-

vas relacionadas con la promoción de salud hacia conductas saludables 

desde el trabajo vocacional, en archivos de posgrado de la Universidad 

de Ciencias Médicas en la provincia, y en especial de la facultad de En-

fermería y Tecnología de la salud de la institución donde se encuentra 

inscripto el proyecto, no se encontraron trabajos anteriores ni actuales 

que tributen especialmente a esta temáticas desde el trabajo vocacional, 

sin embargo si se observa en la revisión que se han trabajado temas desde 

los proyectos de extensión universitaria dirigidos a la intervención educa-

tiva para el mejoramiento del estado de salud comunitaria y en 

enfermería dirigidos a la formaión vocacional de la carrera.  

Los resultados del cuestionario aplicado al inicio del estudio corro-

boraron las observaciones 

realizadas, demostrando las principales dificultades en cuanto a: 

posturas inadecuadas que adoptan relacionado con la actividad que reali-

zan, exposición innecesaria a los rayos del sol, hábito de fumar, compar-

ten cigarrillos, inestabilidad de pareja y besos compartidos, irresponsabi-

lidad en el destino de desechos sólidos, se agrupan de manera hacinada 
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innecesariamente, uso excesivo e inadecuado de dispositivos digitales 

que conduce al aislamiento individual, incumplimiento de normas de 

higiene escolar, relacionada con la ventilación ye iluminación, que pue-

den incidir negativamente en la salud a mediano o largo plazo.  

La recopilación de los datos se registró de manera organizada y re-

sumida en una ficha informativa confeccionada, la cual permitió la trian-

gulación de la información. Los ítems de respuestas se identifican como 

adecuado (A) e inadecuado (I). 

Los datos sobre la información de los escolares en cuanto a la te-

mática relacionada con el conocimiento sobre la importancia del cuidado 

a la salud personal aparece en la tabla 1. Es importante destacar como en 

15 niños (68.18 %) del total de la muestra (22 niños) predominaban co-

nocimientos adecuados con respecto a la importancia de cuidar la salud 

personal, asimismo de la muestra de 72 estudiantes de preuniversitario, 

54 de ellos, (75%) afirman conocer sobre la importancia de cuidar la sa-

lud, dato que no se corresponde con las respuestas emitidas en el resto 

del cuestionario. Sin embargo de 60 alumnos de secundaria básica incor-

porado al estudio, 35 de ellos (58,3), respondieron negativamente a la 

interrogante. Estos resultados demuestran que no existe confiabilidad en 

las respuestas porque no se corresponden con la observación realizada, y 

confirma las necesidades educativas de los escolares en cuanto al cono-

cimiento del cuidado de la salud.  

Tabla 1. Nivel de información de los escolares sobre la temática relacionada con el conoci-

miento sobre la importancia del cuidado a la salud personal. C 

Conocimiento sobre la 

importancia del cuidado 

a la salud personal 

Escolares 

Primara Secundaria Preuniversitario Total 

  No. % No. % No % No % 

Si 15 68.18 25 41.6 54 75 94 61.03 

No 7 31.81 35 58.3 18 25 60 38.96 

Total 22 100 60 100 72 100 154 100 

Fuente: Cuestionario  
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En la tabla 2 referente al comportamiento de conductas responsables 

para la salud personal, ambiental y el bienestar humano se observa en el 

indicador de higiene postural que de 154 escolares, 135 estudiantes 

(87.6%) presentaron un nivel inadecuado con respecto a la postura que 

adquieren en diferentes actividades, destacándose la muestra correspon-

diente a los estudiantes de preuniversitario con 62 entrevistados (86.1%). 

Se destacan como principales dificultades la mala postura frente a la 

computadora, al manipular el teléfono celular, se sientan sobre una pierna, 

y se hunden al permanecer durante un tiempo sentado, se paran incorrec-

tamente y recogen objetos del suelo de manera inadecuada.  

Numerosos autores de diferentes países: (Amado- Merchán, 2020), 

(Nanjarí et al., 2024), (Kinga et al., 2021), (Wong et al., 2022),(Rodríguez 

et al, 2022), quienes han realizado estudios relacionados con la higiene 

postural en escolares, reconocen la importancia de la educación temprana 

del cuidado de la postura, para la prevención de complicaciones que gene-

ran en la etapa adulta enfermedades como: la cifosis, escoliosis, hiperlor-

dosis entre otras. También Guevara y Foronda (2021), consideran relevan-

te la postura ante al computador portátil en una silla o sobre la cama 

refiriendo que: 

la posición de los miembros inferiores, el gesto de cruzar las extre-

midades provoca un desequilibrio corporal, debido a que se ejerce más 

peso sobre un hemicuerpo respecto al otro, es decir, al cruzar la extremi-

dad derecha sobre la izquierda, se apoya mayor peso hacia la cadera iz-

quierda, esta se encontrará descendida y la cadera derecha más elevada. 

Como resultado de este inadecuado posicionamiento, habrá una compen-

sación de la columna vertebral, especialmente de las vértebras lumbares 

para mantener la alineación corporal. 

De acuerdo con (Kinga et al., 2021), las posiciones incorrectas pue-

den causar trastornos en que lleven al individuo a causar inestabilidad y 

desequilibrio, de ahí la importancia de la higiene postural.  

Asimismo coincide un mayor porciento de respuesta de indicador en 

el comportamiento al cuidado de la piel ante la exposición a rayos ultravio-

letas, destacándose la muestra de 47 estudiantes preuniversitarios (65.27%) 

que consideran útil el uso de un protector textil para protegerse de los ra-
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yos solares. Por su parte los autores de este trabajo consideran alarmante 

que el 53,24% (82 escolares) de la muestra no aprecien el daño de la expo-

sición excesiva a los rayos ultravioleta que pueden provocar a corto, me-

diano y largo plazo la aparición de problemas en la piel.  

De acuerdo con (Tuya et al, 2019), todas las personas, independien-

temente de su raza o etnia, son susceptibles a los efectos nocivos de la ex-

cesiva exposición al sol, incluido el cáncer de piel. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha alertado desde los 

comienzos de los años setenta sobre el incremento de la incidencia del 

cáncer de piel en personas de piel clara, vinculados a las costumbres per-

sonales de exposición al sol y a su componente ultravioleta(UV) y a la 

percepción del bronceado como algo deseable y saludable. (OMS, 2003). 

No obstante recomienda la exposición al solo por 5 a 15 minutos cada 2 o 

3 veces por semana por los beneficios que genera la radiación UV, en la 

producción de la vitamina D, absorción del calcio y el fósforo del alimento 

esencial en la formación de los huesos.  

De igual modo, Ramos, (2020), plantea que la exposición al sol por 

mayor tiempo, puede generar daños a la piel y ojos (el cual, no tiene tra-

tamiento), entre ellos: quemaduras solares, enfermedades que pueden oca-

sionar ceguera, carcinoma de células basales y carcinoma de células esca-

mosas formados en cabeza, cara, cuello, manos y brazos. En cuanto al 

tema plantea en su investigación la estrategia mundial basada en las fabri-

caciones diversas de prendas textiles con protección ultravioleta (UV) 

compuestas en su mayoría por telas de algas marinas y fibras de bambú 

proporcionando una mayor protección a la piel humana, siendo los princi-

pales mercados países como Estados Unidos, China y Europa y en Lati-

noamérica México, El Salvador, Colombia, Argentina y Perú.  

En Cuba es necesario la educación en fotoprevención desde los centros 

educativos para que niños y adolescentes conozcan mejor los efectos nocivos 

de la radiación UV y promover conductas y estilos de vida saludables.  

En cuanto al indicador sobre el uso adecuado de las nuevas tecnolo-

gías laptop, computadoras, Tablet, o teléfono celular, 138 escolares 

(89.61%) no perciben los riesgos del uso exagerado de las nuevas tecnolo-

gías y coincide la muestra de estudio de preuniversitario con el mayor por 
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ciento en el comportamiento inadecuado ante este flagelo con 64 alumnos 

(88.8%).  

El progreso considerable del uso de las nuevas tecnologías de la co-

municación en la nueva generación, ha involucrado a diferentes especialis-

tas en función educativa e investigativa para la prevención de los proble-

mas de salud que genera su uso inadecuado. (Guevara y Foronda, 2021), 

plantean que el uso prolongado de éstos, un espacio físico y posturas 

inadecuadas puede llegar a producir lesiones para la salud, entre ellas dis-

poner la aparición de alteraciones musculo esqueléticas que afectan direc-

tamente la postura resultando, entre otras situaciones, deformidades de la 

columna vertebral (hipercifosis; hiperlordosis, escoliosis), y otras patolo-

gías como túnel carpiano y cervicalgias.  

Todas estas disfunciones son ocasionadas por los factores de riesgo 

antes mencionados durante el uso de elementos electrónicos durante largas 

jornadas, así como los movimientos repetitivos. Por estas razones los auto-

res de este trabajo consideran fomentar un uso crítico y responsable de las 

herramientas informáticas 

Con relación al cuidado de la higiene personal, 83 entrevistados 

(53.89%), muestran desconocimiento en sus respuestas, y corresponde la 

cifra mayor de respuesta en los escolares de preuniversitario con 38 alum-

nos (52.7%). Este resultado ofrece a los autores elementos para trabajar la 

conducta cognitiva para la salud y el bienestar humano. Sin embargo de 

acuerdo con Calpa et al. (2019) no se debe centralizar la educación de con-

ductas saludables únicamente en la alimentación y/o actividad física, en 

nuestro estudio basado en necesidades educativas diagnosticadas, los auto-

res proponen una estrategia multidisciplinaria.  

Al revisar el indicador referido a práctica de hábitos tóxicos; muestra 

un total de 100 escolares (64.93%) que refieren el consumo de cigarros y 

bebidas ocasionales, estas respuestas corresponde a 45 (75%) de secunda-

ria y 55 (76.38) de preuniversitario. La justificación está dada en su mayo-

ría en que les brinda placer y evita el estrés.  

Numerosos estudios han analizado la problemática del consumo de 

cigarrillos y alcohol desde la adolescencia u su efecto en la salud. Al res-

pecto (Ortiz, 2024), plantea que los comportamientos individuales también 
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son factores determinantes de la salud, y cita los hábitos como la alimenta-

ción, el ejercicio y el consumo de sustancias que pueden tener efectos du-

raderos en la salud.  

Sobre el análisis del indicador relacionados con la educación sexual, 

solamente se incluyen 132 estudiantes (70.45%), correspondientes a la 

enseñanza secundaria y preuniversitaria, y se excluyen los 22 niños de 

primaria por considerar un tema que aun por la edad no es de interés para 

la investigación porque no se encuentran aptos para las respuestas del te-

ma. En este estudio 93 colegiales (60.38%), manifestaron un conocimiento 

adecuado sobre el comportamiento responsable en actividades sexuales, en 

cuanto a la estabilidad de pareja, el uso de protección en cada actividad, 

los riesgos y complicaciones ante conductas inadecuadas. Este hecho no 

corresponde con la observación previa realizada donde los alumnos pre-

sentan un comportamiento irresponsable no acorde al cuidado de la salud 

personal y colectiva, cuando intercambian besos de manera irracional sin 

recordar las orientaciones educativas brindadas a la población ante la re-

ciente epidemia de COVID.  

Desde este punto de vista (Niland et al. 2024) consideran que la edu-

cación y la prevención en salud sexual y reproductiva son fundamentales 

para reducir tasas de infecciones de transmisión sexual (ITS) y embarazos 

no deseados. También De Sousa et al. (2022) evidencian cómo la educa-

ción sobre salud puede cambiar comportamientos de riesgo.  

En cuanto a las respuestas al indicador del cuidado al medio ambien-

te se destaca el total de 81 escolares (52.59%) con respuestas a favor, sin 

embargo 46 (76.6 %), correspondientes a la enseñanza media reconocen 

actitudes irresponsables en su comportamiento ante este emergencia glo-

bal, lo cual indica que aún existen deficiencias cognitivas en la formación 

integral de la nueva generación para el cuidado a la salud y el bienestar 

humano.  

También se aprecia en cuanto a los conocimientos sobre higiene es-

colar, que el total de 87 (56.49) sujetos de la muestra de estudio no po-

seen un adecuado comportamiento hacia las normas de higiene escolar, lo 

cual se corresponde con los resultados de la observación realizada.  
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Tabla 2. Comportamiento de conductas responsables para la salud personal, el bienestar humano y ambiental. 

 Escolares   

Comportamiento de conduc-

tas responsablespara la salud 

personal, el bienestar humano 

y ambiental 

Primara Secundaria Preuniversitario Total 

22 60 72 154 

A I A I A I A I 

No % No % No % No % No % No % No % No % 

Postura que adoptan en dife-

rentes actividades que reali-

zan  

5 22.7 17 77.2 4 6.6 56 93.3 10 13.8 62 86.1 19 12.3 135 87.6 

Exposición a rayos ultraviole-

tas 
7 31.8 15 68.1 40 66.6 20 33.3 25 34.7 47 65.27 72 46.75 82 53.24 

Uso adecuado de las nuevas 

tecnologías 
3 13.6 19 86.3 5 8.3 55 91.6 8 11.1 64 88.8 16 10.38 138 89.61 

Cuidado de la higiene perso-

nal 
12 54.5 10 45.4 25 41.6 35 58.3 34 47.2 38 52.7 71 46.10 83 53.89 

Prácticas de hábitos tóxicos 22 00 0 0 15 25 45 75 17 23.6 55 76.38 54 35.06 100 64.93 

Educación sexual 0 0 0 0 42 70 18 30 51 
70.8

3 
21 29.16 93 60.38 39 25.32 

Cuidado del medio ambiente 22 100 0 0 14 23.3 46 76.6 45 62.5 27 37.5 81 52.59 73 47.40 

Conocimientos sobre higiene 

escolar  
15 68.18 7 31.81 23 38.3 37 61,6 29 

40.2

7 
43 59.72 67 43.50 87 56.49 

Fuente: Cuestionario  
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En la tabla #3 referida a  

La Tabla 3 está relacionada con los resultados sobre los intereses 

de los escolares haciaaspectos relacionados con: el conocimiento sobre 

las profesiones de las ciencias médicas donde se estudian los temas refe-

ridos, el cuidado de la salud y el interés por transmitir la información 

como promotores de salud de conductas saludables. El 87,6% descono-

cen las especialidades que tratan los temas de salud abordados, solamente 

asocian la terapia física con el tema de higiene postural y el resto consi-

deran que corresponde a la rama de la medicina. En cuanto al conoci-

miento que poseen sobre el cuidado de la salud, 82 entrevistados, 

(53.24%) versan sus respuestas solamente alrededor del baño, alimenta-

ción y ejercicios físicos. El 89,61% no mostraron interés a transmitir in-

formación como promotores de salud.  
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Tabla 3. Intereses de los escolares sobre otros aspectos relacionados con el tema.  

Intereses de los escolares 

sobre otros aspectos 

Niños Adolescentes Jóvenes Total 

22 60 72 154 

A I A I A I A I 

No % No % No % No % No % No % No % No % 

Conocer las profesiones de 

las ciencias médicas donde 

se estudian estos temas de 

salud.  

5 22.7 17 77.2 4 6.6 56 93.3 10 13.8 62 86.1 19 12.3 135 87.6 

Conocer sobre el cuidado 

de la salud 
7 31.8 15 68.1 40 66.6 20 33.3 25 34.7 47 65.27 72 46.75 82 53.24 

Trasmitir a los demás los 

conocimientos adquiridos 

sobre conductas saluda-

bles  

3 13.6 19 86.3 5 8.3 55 91.6 8 11.1 64 88.8 16 10.38 138 89.61 

Fuente: Cuestionario  

 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

120 

4. Resultados 

Con el empleo de la triangulación de las técnicas aplicadas se iden-

tifica las necesidades objetivas y educativas en cuanto a las conductas 

saludables de los escolares, así como los principales factores de riesgo 

asociados que aportan elementos para la propuesta de elaboración de una 

estrategia educativa para contribuir a la mejora de necesidades identifica-

das.  

Numerosos estudios realizados por diferentes autores sobre con-

ductas saludables en escolares, orientan acciones educativas basados en 

la alimentación, la práctica de ejercicios físicos, los hábitos tóxicos, la 

educación sexual, la higiene postural, entre otros; sin embargo fomentar 

hábitos saludables desde etapa temprana de la vida para evitar conductas 

de riesgo a la salud es imprescindible para prevenir problemas de enfer-

medades en la edad adulta, por tanto es menester que esta educación no 

solo dependa de las acciones educativas de las instituciones de salud 

(académica y asistencial), sino además de la familia, la escuela y la co-

munidad.  

En Cuba se lleva un trabajo conjunto MINED-MINSAP, dirigido a 

la promoción, prevención, curación y rehabilitación, existiendo un grupo 

de programas que tributan a ello: Para la Vida, Educa a tu hijo, Programa 

Director de Promoción y Educación para la Salud en el Sistema Nacional 

de Educación, Programa de ITS/VIH SIDA, entre otros. 

5. Conclusiones 

Las necesidades educativas identificadas sobre conductas saluda-

bles en escolares del municipio Santa Clara, de la provincia Villa Clara, 

evidencian factores de riesgo relacionado con la actividad que realizan 

por: postura adquirida, exposición innecesaria al sol, uso excesivo e 

inadecuado de dispositivos digitales, hábitos de fumar, desconocimiento 

sobre higiene personal, ambiental y escolar, así como la educación se-
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xual, que pueden incidir negativamente en la salud a mediano o largo 

plazo, por lo que se debe propiciar el desarrollo de intervenciones educa-

tivas que promuevan el mejoramiento de conductas y estilos saludables 

para la vida.  

6. Referencias bibliográficas  

Abarca, A, et al. (2022). La promoción de comportamientos saludables desde los 

centros educativos. Ejemplos de proyectos de intervención eficaces. Zara 

goza: Servicio de Publicaciones. Universidad de Zaragoza. España. Dispo-

nible en: https://zaguan.unizar.es/record/112418/files/BOOK-2022-012.pdf 

Amado- Merchán, A. (2020). Higiene postural y prevención del dolor de espalda 

en escolares. Revista. para profesionales de la salud 3 (27): 6-9. Disponi-

ble en: https://www.npunto.es/content/src/pdf-

articulo/5ee22d3e553d3NPvolumen27- 4-22.pdf 

Calpa, AM, Santacruz, GA, Álvarez, M. (2019) Promoción de Estilos de Vida 

Saludables: Estrategias y Escenarios. Disponible en: 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S012175772019000200139&scri

pt=sci_arttext 

De Sousa, D., Fogel, A., Azevedo, J., & Padrão, P. (2022). The effectiveness of 

web-based interventions to promote health behaviour change in adoles-

cents: A systematic review. Nutrients, 14(6), 1258. Disponible en: 

https://doi.org/10.3390/nu14061258. 

Díaz, L.M, Salvador R. L, Mesa N, VeitíaI, J. (2021). El desarrollo de habilidades 

para la vida desde la promoción de salud. RevEdumecentro. Vol 13 N0 1: 

236- 251. Disponible en : http://www.revedumecentro.sld.cu/ 

Espinoza Lara ML. (2018) Validación de un cuestionario para medir el estilo de 

vida de los estudiantes Universitarios en el marco de la teoría de Nola Pen-

der (EVEU).Torreon, 7(19,38-Disponible en: 

https://www.camjol.info/index.php/torreon/article/ view/7909 

Guevara, DD, Foronda, JA. (2021). Alteraciones posturales y su asociación con 

factores de riesgo ergonómicos en teletrabajadores. Programa de Fisiotera-

pia. Universidad de Pamplona. 

https://zaguan.unizar.es/record/112418/files/BOOK-2022-012.pdf
https://www.npunto.es/content/src/pdf-articulo/5ee22d3e553d3NPvolumen27-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%204-22.pdf
https://www.npunto.es/content/src/pdf-articulo/5ee22d3e553d3NPvolumen27-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%204-22.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S012175772019000200139&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S012175772019000200139&script=sci_arttext
https://doi.org/10.3390/nu14061258
http://www.revedumecentro.sld.cu/


PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

122 

http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/7

122/1/Foronda_Guevara_2021_TG.pdf 

Indicadores de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. (2025). Objetivos 

de Desarrollo Sostenible. Instituto Nacional de estadística. Instituto Nacio-

nal de Estadística. Disponible en: 

https://www.ine.es/ods/publicacion_ods.pdf 

 Kinga, M, K. G. (2021). Somatic determinants of changes in selected body pos-

ture parameters in younger school-age children. PeerJ, 9. 

doi:10.7717/peerj.10821 

Molinero, O, Castro, J, Ruiz, JR, González, JL, Mora, S. (2010). Conductas de 

salud en escolares de la provincia de Cádiz. Rev. Nutrición Hospitalaria 

Vol. 25 No 2. Disponible en: 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212- 

16112010000200013  

Nanjarí, R, Aranda, F, Saavedra, V, Zuñiga, J, Castillo, A, Yáñez, R, Olivares, J. 

(2024). Higiene postural: factores que influyen en una correcta postura en 

niños y adolescentes. Una revisión sistemática. Rev. Retos. No. 56 (374- 

384). Disponible en: (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

Niland, R., Flinn, C., &Nearchou, F. (2024). Assessing the role of school-based 

sex education in sexual health behaviours: A systematic review. Cogent-

Psychology, 11(1), 2309752. 

https://doi.org/10.1080/23311908.2024.2309752. 

Organización Mundial de la Salud (OMS). 2003. Índice UV solar mundial. Guía 

Práctica. https://www.who.int/uv/publications/en/uvispa.pdf 

Ortiz, E. ( 2024) Estrategias educativas para hábitos saludables en secundaria: 

promoción de la salud integral. Rev. Gest. Soc. Ambient. Vol.18. No. 11.(1-

19).  

Partido Comunista de Cuba. Lineamientos de la política económica y social del 

Partido y la Revolución. VI Congreso del Partido Comunista de Cuba. La 

Habana: PCC; 2011. 

Ramos, Y C. (2020), Prendas de vestir con protección de rayos ultra Violeta. Tra-

bajo de investigación para la obtención del grado de Bachiller. Pontificia 

Universidad Católica del Perú.  

http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/7122/1/Foronda_Guevara_2021_TG.pdf
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/7122/1/Foronda_Guevara_2021_TG.pdf
https://www.ine.es/ods/publicacion_ods.pdf
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-%20%20%2016112010000200013
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-%20%20%2016112010000200013
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
https://doi.org/10.1080/23311908.2024.2309752
https://www.who.int/uv/publications/en/uvispa.pdf


NECESIDADES EDUCATIVAS SOBRE CONDUCTAS SALUDABLES EN EDUCANDOS DE DIFERENTES NIVELES DE ENSEÑANZA DEL MUNICIPIO SANTA CLARA 

123 

República de Cuba. Actualización de los lineamientos aprobados en el VII Con-

greso del PCC para el periodo 2016-2021. VI. Política social. Lineamientos 

generales. Educación L- 121. Salud L-124. La Habana. Disponible en 

:https://instituciones.sld.cu/fcmec/files/2017/12/Lineamientos-2017.pdf 

Rodríguez, J M. Indicadores de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 

Objetivos de Desarrollo Sostenible. Instituto Nacional de Estadística. Pag 

159. Disponible en: https://www.ine.es/ods/publicacion_ods.pdf 

Rodríguez, M. J., Blanque, R., Aguilar, M. J., & Sanchez, J. C. (2022). Educatio 

Intervention in the Postural Hygiene of School-Age Children. Healthcare, 

10(5),864–864. https://doi.org/10.3390/healthcare10050864 

Tuya, B, Minaya, Y, León, F, Loarte, M, Huamán, M. (2019). Influencia de la 

educación preventiva ante los impactos negativos de la radiación solar en 

los alumnos del nivel primario de la I.E. “Jorge Basadre” y C.E.P. “Jean 

Piaget” de la ciudad de Huaraz, Ancash. Revista de Investigación: Ciencia, 

Tecnología y Desarrollo. Vol 5 No (2): 16-26. Disponible en: 

https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/ri_ctd/article/download/1359/1700 

 Wong, T, Alcántara, FC, Alemán, F, Rodríguez, M, Hernández, M, Riera, W. 

(2022). Intervención educativa desde un círculo de interés en enseñanza 

primaria para promover la higiene postural. Rev. Edumecentro. No. 14 (18 

pág).  

 

https://instituciones.sld.cu/fcmec/files/2017/12/Lineamientos-2017.pdf
https://www.ine.es/ods/publicacion_ods.pdf
https://doi.org/10.3390/healthcare10050864
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/ri_ctd/article/download/1359/1700




125 

Problematización ambiental en las 

actividades docentes de la biología 

celular y molecular de  

Bioanálisis clínico 

Daniel Bulgado Benavides
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1. Resumen 

Para encausar la Educación Ambiental, se desarrollan acciones, por lo 

cual el Ministerio de Educación Superior de Cuba, elabora estrategias curricula-

res, que intervienen en el proceso educativo, pero los modos de actuación no se 

corresponden con ellas, incrementándose las carencias en ese sentido; por ende, 

el deterioro progresivo, impulsa la necesidad de realizar estudios sistemáticos 

para identificar los fenómenos negativos que surgen y revertirlos en función de 

problematizar ambientalmente las realidades a través de acciones para imple-

mentar la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible en las actividades 

curriculares de la asignatura de biología celular y molecular. Se emplearon mé-

todos teóricos: histórico-lógico, análisis-síntesis e inductivo-deductivo; y empí-

ricos: análisis documental, la observación, entrevistas en profundidad y triangu-

lación de datos, seleccionándose especialistas para valorar las acciones que se 

realizaron en la Facultad de Tecnología de la Salud de la Universidad Médica 

de Villa Clara, desde el 2021 al 2023, en biología celular y molecular en la ca-

rrera de Bioanálisis clínico. A partir de acciones dirigidas al logro de la Educa-

ción Ambiental a través de la problematización ambiental de la realidad, como 
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portadora del método, que comporta el proceso de problematización que se ma-

nifiesta, contribución práctica, junto a sus instrumentos de evaluación que parti-

cularizan su puesta en práctica. 

Palabras Claves: Enseñanza-aprendizaje, Problematización Ambiental 

de la realidad, Desarrollo Sostenible. 

Abstrac 

Title: Environmental problematization in the teaching activities of 

the molecular biology of the cell of clinical bioanalysis 

To give way to the Environmental Education some actions are developed. 

That is the Higher Education Ministry of Cuba elaborates strategies within the 

curriculum vitae that take part of the whole educational process, but the ways in 

which the actor work are not in correspondence with hem, increasing, thus, the 

lacking in that sense, therefore, that progress deterioration impulses then end of 

carrying gout systematic studies so as to identify negative factors that emerge. 

Environmentally to realize the problems of reality through actions so as to 

implement the Environmental Education for in the activities of the curriculum 

vitae in the in Molecular Biology of the Cell.Some methods were used, such as 

the historical-logical,analysis-synthesis-inductive-deductive and empiric: 

documental analysis, the observation, intervein and data triangle.Some 

specialists were selected to valve the actions that were carried out in the Faculty 

of Health Technology of the Medical University of Villa Clara province from 

2021 to 2022 in Molecular Biology ofthe Cellin clinical bioanalysis. Go action 

say med at the achievement to of the Environmental Education through the 

problems of environment as bearer of the method of the process about the 

environmental problems, which practical contribution the actions and their 

instruments of evaluation when put into practice. 

Keywords: teaching, learning, environmental problems of their al 

it,sustainable development. 

2. Introducción 

La desaparición de grandes zonas boscosas, la progresiva desertifi-

cación, la pérdida de la biodiversidad, el cambio climático, la contamina-

ción, la disminución de la capa de ozono, la intensificación de las gue-

rras, las crisis económicas, la pobreza, el racismo, la desnutrición, la 
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desigualdad y la discriminación de género, entre otros, afectan la inser-

ción armónica del hombre en lo ecológico, en lo económico y en lo polí-

tico social y ponen a la humanidad en peligro de extinción. Bulgado Be-

navides, D. (2022) 

Por ello, la búsqueda de vías que minimicen tales problemas, que 

promuevan el equilibrio entre el hombre y su ambiente y encaminen a la 

humanidad hacia un futuro mejor, constituyen hoy una necesidad de toda 

la sociedad en su conjunto y de las comunidades en particular. Para 

satisfacer tal necesidad es preciso lograr la educación de los ciudadanos 

comunes para entender dichos problemas y enfrentar su solución. 

Bulgado Benavides, D. (2025) 

Las Universidades están científicamente preparadas y legalmente 

responsables de satisfacer tal necesidad, por ello la Educación Ambiental 

para el Desarrollo Sostenible constituye un encargo de la sociedad a estas 

instituciones en cualquier país del mundo y en Cuba en lo particular. De 

aquí, la urgencia de que se desarrollen procesos educativos cuyo objetivo 

sea el logro de la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible. 

A fin de encausar el trabajo en la Educación Ambiental el Ministe-

rio de Educación Superior en Cuba se elaboran estrategias curriculares 

que constituyen exigencias derivadas del desarrollo científico técnico de 

la época actual que se recogen en los objetivos valores agregados que 

responden a todo el proceso de formación y no a una disciplina en parti-

cular. Estas estrategias son didácticos portadores de indicaciones valiosas 

que contiene la línea didáctica general de cómo ejecutar la referida Edu-

cación. Cobas Álvarez, O. (2020) 

Estas, han sido elaboradas con carácter abierto para que puedan 

ajustarse a la diversidad de instituciones donde se aplican y a las 

características tan variadas que puedan tener los profesores, lo que visto 

de este punto de vista constituye una potencialidad. Sin embargo, esto 

constituye a la vez una limitante pues al no contar con una línea didáctica 

general que englobe la inserción de la Educación Ambiental y el modo de 

contextualizarlos, primando la espontaneidad en su puesta en práctica 
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retrasando con ello el logro de los objetivos que persigue. González 

Hernández, G. (2020). 

El autor considera pertinente afirmar que las debilidades responden 

a las limitantes de carácter didáctico cuya causa es, a juicio de este, la 

falta de una línea didáctica general que explicite propuestas didácticas, 

que, si bien se han realizados muchos intentos, la mayoría de ellos son de 

carácter empírico y la evidencia está en que casi todas, por no decir 

todas, llevan adelante sus acciones de forma empírica dejando oculto u 

omitiendo su carácter científico 

En Cuba el Sistema Nacional de Educación Superior propicia que 

casi todas las instituciones incluyan estas estrategias curriculares por lo 

que, a juicio del autor, la principal debilidad en el caso cubano está en no 

contar con modelos teóricos, u otras elaboraciones que fundamenten y 

viabilicen el trabajo de la implicación de la educación ambiental por lo 

que estos elementos revelan carencias teóricas que apuntan a la necesidad 

de una definición que concrete su implementación. 

Por otro lado, la política estatal cubana reconoce la repercusión y 

manifestación de los problemas ambientales y la necesidad de resolverlos 

o minimizarlos. Dando, al Sistema Nacional de Educación Superior y a 

las instituciones educativas de este, el encargo de la Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible. Sin embargo, esto resuelve el 

problema solo de modo externo, es decir dicen qué hay que hacer, pero 

no dicen cómo. 

Tanto en el mundo como en Cuba se destacan algunas 

investigaciones en este campo en los diferentes niveles de educación, 

como los trabajos de (González 2006) que integra la Educación 

ambiental a los objetivos formativos generales, (Covas 2006), (Guibert 

2008). Estos resultados ofrecen valiosos aportes, aunque, ninguno está 

dirigido al trabajo con la problematización ambiental de las realidades de 

los sujetos como los planteados por (Bulgado 2015). Guibert Bueno, M. 

O. (2020) 

En el caso concreto de la Facultad de Tecnología de la Salud de la 

Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara a partir de la observa-
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ción a las actividades del proceso pedagógico vinculadas a la experiencia 

práctica en el desarrollo de la Educación Ambiental del autor en el proce-

so educativo en general que se desarrolla en dicha institución, así como 

con la aplicación de instrumentos para diagnosticar su estado real, en la 

carrera de Bioanálisis clínico donde se constató la existencia de insufi-

ciencias en la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible de los 

alumnos, expresadas en carencias de conocimientos y actitudes responsa-

bles hacia el medio ambiente y el no aprovechamiento sistemático de las 

potencialidades educativas de los diferentes entornos participativos, dí-

gase el contenido de la asignatura para así también aplicar la agenda 

2030. 

3. Método 

Analítico sintético aplicado al realizar la revisión bibliográfica para 

determinar los fundamentos teóricos que sirven de base a la solución da-

da al problema científico, en la valoración de los resultados del proceso 

de investigación acción participativa para discernir los hallazgos, los lo-

gros y las insuficiencias detectadas y en la síntesis de los mismos para la 

elaboración de las generalizaciones teóricas que se integran en las accio-

nes a seguir en la problematización ambiental de las realidades de los 

contenidos de biología celular y molecular. 

Inductivo deductivo aplicado para revelar las regularidades obser-

vadas en los hallazgos y construir a partir de ellos las acciones a seguir 

en la problematización ambiental de las realidades desde los contenidos 

de la asignatura biología celular y molecular y cada uno de sus compo-

nentes en armonía con los referentes teóricos.  

Ascensión de lo abstracto a lo concreto se usó para generalizar a 

partir de la práctica vivida en el proceso de investigación acción partici-

pativa las construcciones teóricas y para la interpretación del proceso de 

problematización ambiental de la realidad de los contenidos de la asigna-

tura biología celular y molecular y la determinación de los criterios que a 

partir de ella sirven de medida a la Educación Ambiental para el Desarro-

llo Sostenible. 
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Histórico lógico para valorar la génesis y evolución de los términos 

relacionados con la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible a 

partir de la relación entre la agudización de los problemas ambientales y 

la necesidad de educar a los ciudadanos para enfrentarse a ellos y resol-

verlos.  

Modelación para el establecimiento de la estructura y funciona-

miento de las acciones a partir de la abstracción de los aspectos fenome-

lógicos, casuales e irrelevantes y la precisión de los esenciales, necesa-

rios y distintivos.  

Sistémico estructural para la determinación de las relaciones entre 

las acciones a seguir en la problematización ambiental de las realidades 

de los contenidos de la asignatura biología celular y molecular y de esta 

con la estrategia curricular ambiental institucional en el cual se insertan 

las acciones que se modelan. 

Los métodos del nivel empírico aplicados son: 

Análisis de documentos se utilizó para valorar a través del Regla-

mento de trabajo docente metodológico de la Educación Superior (Reso-

lución No 2/ 2018) y otros documentos normativos las posibilidades del 

currículo para la implementación de las acciones a seguir en la problema-

tización ambiental de las realidades de los contenidos de la asignatura 

biología celular y molecular y el logro de la Educación Ambiental para el 

Desarrollo Sostenible a través de ellos.  

Entrevistas en profundidad a alumnos y profesores para diagnosti-

car su preparación en diferentes momentos del proceso y aclarar los ha-

llazgos que emergían. 

Observación y particularmente la observación participante a alum-

nos en las actividades curriculares y extracurriculares, para constatar los 

cambios experimentados.  

Triangulación de datos para contrastar los resultados obtenidos a par-

tir de diferentes instrumentos y revelar las regularidades que comportan.  

Las escalas valorativas para medir el grado de satisfacción de los 

alumnos en su trabajo con la problematización ambiental de sus realidades.  
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La técnica del grupo focal para el debate en colectivo.  

El método particular de investigación la investigación acción parti-

cipativa que se aplica a nivel de profesor, alumno, grupo y en la facultad. 

Se tomó como grupo muestra, escogido de forma intencional, al grupo en 

que el autor se desempeña como docente y es guía, durante el curso en 

que dicho grupo transitó desde primer año hasta segundo coincidiendo 

cada año con una etapa de la investigación acción participativa.  

A nivel de facultad, la investigación acción participativa se aplicó 

simultáneamente al resto de los grupos que el autor imparte la docencia. 

En la exposición de los resultados en el informe de la intervención se 

centra en los resultados obtenidos en el grupo muestra, de manera tal que 

lo que se obtiene a nivel de aula, se ilustran a nivel de facultad cuando su 

grado de generalidad trasciende al del grupo y se expone a nivel de 

alumno, cuando la obtención de los resultados ocurre a nivel singular.  

3.1. Participantes 

Intervención pedagógica en el campo 

Se realizó una investigación de acción participativa en la Facultad 

de Tecnología de la Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Vi-

lla Clara, desde 2021 al 2022. La población estuvo constituida 108 estu-

diantes de primer año de técnicos de ciclo corto. 

Antecedentes prácticos de esta investigación se considera el trabajo 

realizado, por el autor en su tesis doctoral, lo que favoreció la interven-

ción que se llevó a cabo con una única muestra conformada con el grupo 

los estudiantes de Bioanálisis clínico y análisis clínico de primer año. 

En esta intervención se asume un enfoque dialéctico materialista, 

esencialmente cualitativo en el que se combinan teoría y práctica.  

El escenario de la presente obra es la Facultad de Tecnología de la 

Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara y los conte-

nidos con que interactúan los alumnos participantes. Las intelecciones 

teóricas son las asumidas en la presente investigación, así como las que 
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resulten del trabajo de campo. La comprensión en profundidad se logrará 

a partir de la aplicación del método: investigación acción participativa.  

En consecuencia, los hallazgos obtenidos, al aplicarlos en la inves-

tigación acción participativa, contribuyen a la construcción del resultado 

pedagógico que resuelve el problema científico planteado en esta inter-

vención metodológica, pedagógica 

De acuerdo con lo anterior el camino metodológico de la presente 

intervención es la investigación acción participativa que aplicados a la 

muestra asumida se irían transformando para dar lugar a los hallazgos 

que más tarde permitirían construir el resultado pedagógico que resuelve 

el problema científico.  

3.2 Diseño y procedimiento 

Objetivo de la investigación 

Problematizar ambientalmente las realidades a través de acciones 

para implementar la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible 

en las actividades curriculares de la asignatura de Biología Celular y Mo-

lecular. 

Etapas de la intervención pedagógica 

En la etapa de iniciación de la intervención prevaleció un acerca-

miento al fenómeno educativo que se investigaba. Por esto la reflexión 

inicial coincidió con el estudio teórico sobre el proceso pedagógico para 

desarrollar la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible a través 

el proceso de enseñanza aprendizaje de la asignatura de biología celular y 

molecular y la realización de un diagnóstico a los alumnos implicados. 

Como resultado de este paso se ampliaron los fundamentos teóricos pre-

sentados y se obtuvieron los resultados del diagnóstico. Leyva, J. (2024).  

La planeación consistió en la construcción de una propuesta peda-

gógica preliminar devenido de la reflexión inicial. La puesta en práctica 

tuvo lugar durante el desarrollo del curso escolar cuando los alumnos 

participantes transitan por él. La reflexión final se realizó al concluir la 

primera etapa y como resultado se concretaron los hallazgos, las poten-
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cialidades y las debilidades emanadas de la propuesta pedagógica preli-

minar que llevarían a modificaciones de dicha propuesta.  

En la etapa de profundización predominó un acercamiento a la 

esencia del objeto investigado. En consecuencia, los resultados de tales 

estudios modificaron en cierta medida los fundamentos teóricos que ya se 

habían establecido.  

Las acciones se sometieron al criterio de especialistas. Para ello se 

realizó una encuesta a profesores y directivos. Todos los indicadores se 

valoraron de muy bien (MB). Se ofrecieron comentarios en todos los 

casos. Los relacionados con el concepto de problematización ambiental 

de la realidad. La mayoría de los comentarios se referían a las potenciali-

dades que ofrecían los indicadores evaluados para lograr la educación 

ambiental para el desarrollo sostenible. Además, reconocieron desde su 

experiencia la transferibilidad de los resultados a otras disciplinas. Los 

resultados obtenidos con la aplicación de las acciones se han socializado 

a nivel nacional e internacional a través de publicaciones (Bulgado, 

2012) obteniendo reconocimiento que avalan su credibilidad.  

La recogida de información durante el desarrollo de las acciones y 

el procedimiento de evaluación que se realiza, lo cual constituye el mé-

todo particular de aplicación de estas acciones se concreta para determi-

nar el estado de Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible de 

los alumnos.  

De este modo el profesor le dará seguimiento y mantendrá un diag-

nóstico actualizado de cada alumno. Los estados de Educación Ambiental 

para el Desarrollo Sostenible son: estado inicial cuando el alumno ha 

vencido la etapa de problematización ambiental de la realidad de los con-

tenidos de la asignatura biología celular y molecular correspondiente a 

iniciación, estado profundo cuando ha vencido la etapa de profundiza-

ción de problematización y estado consolidado cuando ha vencido la 

etapa de consolidación. 

Fundamentación teórica de la intervención pedagógica 

Desde el punto de vista sociológico las presentes acciones se fun-

damentan en la agudización de los problemas ambientales en cada una de 
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sus dimensiones: ecológica, económica y político social; tanto a nivel 

global como comunitario.  

Ello da lugar a la necesidad social de lograr la Educación Ambien-

tal para el Desarrollo Sostenible por lo que la organización de naciones 

unidas para la educación, la ciencia y la cultura (UNESCO), organización 

no gubernamental a nivel internacional, hace, encargo a las instituciones 

escolares para ello, lo cual se particulariza en la política estatal cubana y 

en el Sistema Nacional de Educación Superior, reconociendo dicha nece-

sidad y haciendo el encargo a la institución universitaria.  

Así se ha manifestado, en estos niveles, la ley de la génesis del pro-

ceso educativo que expresa que ¨el encargo de un grupo social a la edu-

cación determina, mediante los objetivos, el proceso educativo que lo 

satisface¨ (Leyva 2014). En concreto, tal encargo suscitó la declaración, 

por la Educación Superior, de lograr la Educación Ambiental para el 

Desarrollo Sostenible como objetivo general de todos los niveles educa-

tivos. Dando lugar a procesos educativos encaminados a ello al disponer 

la inclusión de la temática ambiental como estrategia curricular (Resolu-

ción Ministerial 47, 2022), en el currículo y su integración interdiscipli-

naria en las actividades extraescolares.  

Así la concreción de las categorías de las ciencias pedagógicas y 

del modelo de aprendizaje Histórico Cultural determinan la estructura y 

dinámica del proceso pedagógico encaminado al logro de la Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible que se configura en las presentes 

acciones fundamentándola desde el punto de vista pedagógico. 

Desde el punto de vista filosófico, la propuesta se fundamenta en el 

paradigma dialéctico materialista expresado concretamente en el recono-

cimiento de la práctica como criterio de la verdad a través de la vía dia-

léctica de obtención del conocimiento que va de la contemplación viva al 

pensamiento abstracto y de este de nuevo a la práctica. En este caso par-

ticular se evidencia como los alumnos identifican problemas ambientales 

concretos al interactuar en su actividad práctica con una parte de la reali-

dad (contemplación viva), luego, en un proceso de abstracción aíslan 

cada problema, lo contrastan con los conocimientos teóricos sobre dicho 
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problema y la temática y los contenidos de la asignatura biología celular 

y molecular en que se ubica, determinan sus causas y consecuencias, in-

tegran varios problemas para dar explicaciones más acabadas y proponen 

soluciones a los mismos (pensamiento abstracto) para volver de nuevo a 

la parte de la realidad (de nuevo a la práctica) con el problema ambiental 

pensado y con soluciones que lo resuelvan, que transformen esa parte de 

la realidad y se transforme el mismo alumno como ser humano siendo la 

máxima aspiración de la presente intervención los pilares de la educación 

para el siglo XXI: aprender: a conocer, a hacer, a ser y a vivir juntos.  

Tales fundamentos se interrelacionan al tomar como punto de par-

tida las posibilidades del currículo de la asignatura biología celular y mo-

lecular para concebirla a partir de acciones y procedimientos que se in-

serten en los contenidos particulares, el curso optativo y/o electivo y la 

actividad científica estudiantil. Considerando la dependencia de los con-

tenidos medioambientales de las particularidades de cada uno: en el pri-

mero, de los objetivos y contenidos de las asignaturas particulares; en el 

segundo, de los intereses cognoscitivos de los alumnos y en el tercero del 

método investigativo que caracteriza su proceso pedagógico.  

Desde el punto de vista sicológico se asume el modelo de aprendi-

zaje histórico cultural. Se distingue el papel directivo del profesor para 

planificar el proceso educativo que tiene lugar durante la realización de 

las acciones y controlar su desarrollo ofreciendo los niveles de ayuda que 

requieran los alumnos para transitar del estado de desarrollo actual a es-

tados de desarrollo superiores dentro de la zona de desarrollo próximo 

considerando la unidad dialéctica entre las esferas cognitiva y afectiva de 

la personalidad y su despliegue durante la realización de las acciones.  

3.3. Instrumentos y medidas  

3.4. Análisis de datos. 

Dinámica del Proceso de Educación Ambiental para el Desa-

rrollo Sostenible en la intervención pedagógica 

La dinámica del Proceso de Educación Ambiental para el Desarro-

llo Sostenible se conforma a partir de los eslabones asumidos en tres eta-
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pas de problematización ambiental de la realidadde los contenidos de la 

asignatura biología celular y molecular: iniciación, profundización y con-

solidación. Cada una de ellas tiene un objetivo que se deriva gradualmen-

te del objetivo de dicho proceso y determina un estado de Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible en el alumno: inicial, profundo y 

consolidado respectivamente. Ministerio de Educación Superior. (2018). 

La etapa de iniciación tienetres períodos: introductorio de identi-

ficación y de socialización. 

El período introductorio está encaminado a preparar al alumno pa-

ra seleccionar el tema particular en que trabaja y escoger la parte de la 

realidad del contenido de la asignatura donde lo ejecuta. 

Este período el alumno comienza a elaborar su tabla de recogida de 

información que irá completando en el transcurso de todas las etapas y 

sus períodos correspondientes. Como resultado el alumno selecciona el 

tema y muestra la motivación para trabajar en él. Este es un indicador de 

la culminación de este periodo. 

El período de identificación se caracteriza por el incremento de la 

motivación. Aquí se consolida el trabajo a nivel de aula, dónde se conti-

núan impartiendo las conferencias, se insertan los temas ambientales en 

las temáticas de la asignatura biología celular y molecular y se intensifica 

el trabajo en la actividad científica estudiantil. Los alumnos realizan un 

intenso estudio independiente que se complementa con la realización de 

talleres como expresión de la independencia alcanzada por ellos. Ya en 

este momento se han introducido todas las formas de docencia que se 

continúan aplicando en todas las etapas. 

Las ayudas del profesor deben dirigirse a que el alumno identifique 

y enuncie con claridad los problemas ambientales en la parte de la reali-

dad de los contenidos de la asignatura biología celular y molecular con 

que trabaja y ofrezca argumentos que evidencien su relación con la temá-

tica de la asignatura.  

Como resultado: escoge una parte de la realidad de los contenidos de 

la asignatura biología celular y molecular, la relaciona con la temática de 
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la asignatura e identifica, en ella, problemas ambientales concretos. Estos 

aspectos son indicadores de que el período de identificación ha terminado.  

El Período de socialización se caracteriza por la presentación de 

los resultados a nivel de aula. En ellos se deben corroborar todos los 

criterios que sirven de medida al objetivo de esta etapa ubicando al 

alumno en el estado inicial alto de Educación Ambiental para el 

Desarrollo Sostenible.  

La etapa de profundización se diferencian tres períodos: de am-

pliación, de integración y de socialización. 

En período de ampliaciónse mantiene la motivación de los 

alumnos. A nivel de aula, dónde siguen desarrollando las conferencias y 

talleres con los temas ambientales en la asignatura. También, los 

alumnos, continúan el intenso estudio independiente. 

Las ayudas del profesor deben dirigirse a lograr que el alumno ex-

plique con claridad las causas y consecuencias de los problemas ambien-

tales identificados evidenciando su relación con la parte de la realidad 

escogida por él y de la temática de la conferencia u otra forma de docen-

cia de la asignatura. Tales explicaciones constituyen el resultado de este 

período y son un indicador de su finalización, junto a la aplicación de las 

diferentes acciones que se establecen como resultad de tal intervención 

en la práctica en la carrera, disciplina y en las diferentes formas de orga-

nización de la docencia.  

En el período de integración la actividad de los alumnos se centra 

en procesar la información recopilada y continúan elaborando medios 

auxiliares y completando la tabla de recogida de información. El aspecto 

distintivo es la integración de las causas y consecuencias de los 

problemas ambientales identificados entre sí tomando como núcleos 

integradores el contexto de la parte de la realidad de los contenidos de la 

asignatura biología celular y molecular y la temática de la asignatura 

escogida por él desde la etapa anterior. 

Los niveles de ayuda están dirigidos a lograr que los alumnos 

emitan juicios de valor que expliquen la relación entre dichos problemas 

y que lo lleven a la integración de los mismos tomando como núcleos 
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integradores la parte de la realidad de los contenidos de la asignatura 

biología celular y molecular y de la temática de la asignatura.  

El período de socialización da fin a la etapa de profundización. En 

este se realizan los eventos a nivel de aula. En ellos se evidencia el 

cumplimiento de todos los criterios que sirven de medida al objetivo de 

esta etapa con lo que se ubica al alumno en el estado profundo alto de 

Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible. 

La etapa de consolidación no se diferencia períodos. Aquí la pro-

puesta de soluciones, las intervenciones en la realidad y la socialización 

de los trabajos se entrecruzan en el tiempo predominando unas u otras en 

momentos determinados. Sin embargo, para su comprensión proponemos 

dos periodos el de periodo de propuesta de soluciones y el de periodo de 

socialización. En el primero se incluyen las soluciones a los problemas 

de los contenidos de la asignatura biología celular y molecular y la inter-

vención en la realidad para resolverlos. En el segundo es a nivel de aula, 

cuando se explicitan los resultados. En esta etapa se ejecutan todas las 

formas de docencias introducidas desde etapas anteriores, pero predomi-

na el trabajo independiente de los alumnos.  

La elaboración de propuestas de soluciones a los problemas identi-

ficados y la construcción de entornos dinámicos participativos constitu-

yen el resultado de esta etapa y es un indicador de que se ha alcanzado el 

estado consolidado alto en la Educación Ambiental para el Desarrollo 

Sostenible que le da fin a dicha etapa. 

La sucesión de etapas de problematización ambiental de la realidad de 

los contenidos de la asignatura biología celular y molecular que se ha descri-

to hasta aquí comporta la dirección preferencial del proceso dado porque los 

alumnos se involucran en ellos de forma tal que los que han alcanzado eta-

pas más avanzadas causan un efecto acelerador en los que transitan por eta-

pas inferiores reduciendo su tiempo de permanencia en dicha etapa y su 

tránsito a una superior. Ministerio de Educación Superior. (2022). 
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4. Resultados 

Resultados Aplicabilidad y generalización de la intervención 

pedagógica 

Lo novedoso y relevante radica en haber estructurado una metodolo-

gía de acciones dirigida al logro de la Educación Ambiental para el Desarro-

llo Sostenible en los alumnos que se distingue por la medida de la Educa-

ción Ambiental para el Desarrollo Sostenible a través de la problematización 

ambiental de la realidad de los contenidos de la asignatura biología celular y 

molecular y la definición de esta, ofrecida por el autor, como portadora del 

método para la aplicación de dichas acciones, que comportan el proceso de 

problematización ambiental de la realidad de los contenidos de la asignatura 

biología celular y molecular en que estas se manifiestan.  

De igual modo la contribución práctica se sintetiza en la metodología 

de acciones y la determinación del sistema de acciones básicas para im-

plementar la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible, en los 

instrumentos de organización y evaluación de la metodología de acciones, 

así como en los procedimientos que particularizan su puesta en práctica. 

5. Conclusiones 

Metodología de acciones para implementar la Educación Ambien-

tal para el Desarrollo Sostenible en los alumnos se distingue por la defi-

nición de problematización ambiental de las realidades de los contenidos 

de la asignatura biología celular y molecular como portadora del método 

para la aplicación de las acciones en la asignatura de biología celular y 

molecular, cuyos resultados obtenidos por los alumnos y profesores ava-

lan los resultados presentados en la intervención en el campo. 

Problematizar ambientalmente las realidades de los contenidos de 

la asignatura morfofisiología a través de acciones para implementar la 

Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible en las dimensiones 

ecológica, económica y político social en las actividades curriculares. 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

140 

6. Referencias Bibliográficas 

Bulgado Benavides, D. (2022). Los proyectos de la UNESCO una contribución 

al desarrollo social. Revista Contribuciones a las Ciencias Sociales. 

http://www.e-muned.net/rev/eccss/ 

Bulgado Benavides, D. (2025). La educación ambiental para el desarrollo sos-

tenible a través del trabajo con los proyectos de la UNESCO en el 

preuniversitario [Tesis doctoral, Instituto Superior Pedagógico Félix Va-

rela]. 

Cobas Álvarez, O. (2020). La educación ambiental a partir de las asignaturas 

de Física y Matemática en la educación preuniversitaria [Tesis doctoral, 

Instituto Superior Pedagógico Pepito Tey]. 

González Hernández, G. (2020). La educación ambiental para integrar los con-

tenidos de los objetivos formativos generales del preuniversitario [Tesis 

doctoral, Instituto Superior Pedagógico Félix Varela]. 

Guibert Bueno, M. O. (2020). La orientación profesional pedagógica desde las 

Ciencias Naturales con enfoque interdisciplinario en el preuniversitario. 

Una propuesta didáctica [Tesis doctoral, Instituto Superior Pedagógico 

Enrique José Varona]. 

Leyva, J. (2024). La génesis del proceso educativo y su proceso de sistematiza-

ción teórica: 1º y 2º parte. Revista Varela, (37), 1-15. 

Ministerio de Educación Superior. (2018). Reglamento de trabajo docente y 

metodológico de la Educación Superior (Resolución No. 2/2018). Gaceta 

Oficial de la República de Cuba, (460), 25-48. 

Ministerio de Educación Superior. (2022). La estrategia curricular de educa-

ción ambiental para el desarrollo sostenible y la extensión universitaria 

(Resolución Ministerial 47/2022). 

https://www.redalyc.org/journal/3217/321759619019/html 

 

http://www.e-muned.net/rev/eccss/
https://www.redalyc.org/journal/3217/321759619019/html


141 

Propuesta de implementación de la 

enzima lacasa para el tratamiento de 

aguas residuales de la provincia 

Villa Clara 

Ahmed Amaury Ruiz Moré
1
, 

Lidia González Méndez
2
,  

Diorge Almaguer Almeida
3 

1. Resumen 

Introducción: La contaminación ambiental ha ido aparejada al desarrollo 

industrial. Santa Clara es un municipio villaclareño que cuenta con múltiples 

industrias y hospitales potenciales contaminantes. Sus zonas urbanas son atra-

vesadas por varios ríos que muestran señales de deterioro ambiental, producto 

del vertimiento inconsciente y descontrolado. Existen muchos procedimientos 

para mitigar la contaminación, entre ellos la biorremediación con microorga-

nismos y enzimas, lo cual en nuestro medio no se ha implementado. Objetivo: 

Profundizar en la biorremediación de aguas residuales mediante el empleo de la 

enzima lacasa. Resultados: Se identifican los principales sitios de contamina-

ción; se exponen las principales fuentes de la enzima lacasa y algunos métodos 

de purificación e inmovilización. Conclusiones: La lacasa es una enzima muy 
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versátil en la degradación de compuestos fenólicos altamente tóxicos por su 

baja especificidad de sustrato, lo cual se ha aprovechado para el tratamiento de 

aguas procedentes de la industria farmacéutica, textil y agrícola. No cabe dudas 

que estas tecnologías limpias deben implementarse, para que la industria crezca 

en armonía con el medio ambiente.  

Palabras clave: biorremediación, hongos, lacasa, enzima, aguas residua-

les, antibióticos, colorantes.  

Abstract 

Proposal for the implementation of the lacasa enzyme for wastewater 

treatment in Villa Clara province. 

Background: Environmental contamination has gone along with industrial 

development. Santa Clara is a municipality of Villa Clara with multiple indus-

tries and potential polluting hospitals. Its urban areas are crossed by several 

rivers that show signs of environmental deterioration, product of unconscious 

and uncontrolled dumping. There are many procedures to mitigate contamina-

tion, among them bioremediation with microorganisms and enzymes, which has 

not been implemented in our environment. Objective: To deepen in the biore-

mediation of wastewater through the use of the laccase enzyme. Results: The 

main contamination sites are identified; the main sources of laccase enzyme and 

some purification and immobilization methods are exposed. Conclusions: Lac-

case is a very versatile enzyme in the degradation of highly toxic phenolic com-

pounds due to its low substrate specificity, which has been exploited for the 

treatment of water from the pharmaceutical, textile and agricultural industries. 

There is no doubt that these clean technologies should be implemented, so that 

the industry can grow in harmony with the environment.  

Key words: bioremediation, fungi, laccase, enzyme, wastewater, antibiot-

ics, dyes. 

2. Introducción 

El desarrollo de las ciudades junto al desarrollo humano en la pro-

ducción de bienes y servicios, mediado la industria, han traído por conse-

cuencia serios problemas de contaminación de las aguas, con afectacio-
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nes elevadas a los ecosistemas. (Yamaguchi y Miyazaki, 2024; Thathola 

P y col., 2024) Aparejado a esto, los serios efectos sobre la salud huma-

na. (Shetty y col., 2023; Lin y col., 2022)  

La provincia Villa Clara, ubicada en el centro de Cuba, cuenta con 

un amplio sector industrial, donde Santa Clara, su cabecera municipal, 

muestra un elevado nivel de contaminación de su sistema acuífero, tanto 

ríos como aguas subterráneas (Fig. 1).  

 

Fig.1. Municipio Santa Clara, Provincia Villa Clara, Cuba (Geo Santa Clara, 2008). 

Desechos sólidos urbanos (cuadrados color pardo) y calidad de las aguas superficiales y 

subterráneas (según leyendas).  

Incluso, las dificultades en el abastecimiento de agua a la ciudad 

han obligado a sus moradores a la construcción de pozos de manera ma-

nufacturada, lo cual aporta agua de dudosa calidad para el consumo hu-

mano. Sin menospreciar los ríos, cuyos afluentes atraviesan la ciudad, y 

muestran evidencias macroscópicas de contaminación (Fig. 2). 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

144 

 

Fig. 2. Vistas del río Bélico, que atravieza la ciudad de Santa Clara, y es centro de 

vertimiento de residuos domésticos. Tomada por el autor. 

Otro de los municipios de Villa Clara, Sagua la Grande, presenta 

varias industrias generadoras de contaminantes. Entre ellas se encuentran 

la Fundición, las Fábricas de Calderas de Vapor, de Bujías, de Productos 

Lácteos, el Matadero y la Electroquímica. La mencionada región, de ma-

nera lamentable, presenta áreas donde la contaminación de los recursos 

hídricos naturales es evidente. Si observamos la fig. 3 se hace bien ilus-

trativo ésta problemática, donde los habitantes de las inmediaciones del 

río Undoso, vierten indiscriminada e indolentemente múltiples desechos. 

La naturaleza y la magnitud de estos problemas plantea nuevos retos para 

la educación ambiental dirigida a los vecinos que habitan la zona, y crean 

la necesidad de desarrollar tecnologías apropiadas para la descontamina-

ción de dichas aguas. En este contexto, la búsqueda de fuentes renovables 
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de energía va ganando terreno, un grupo innovador de tecnologías que 

contribuyen al desarrollo sostenible, fundamentalmente para evitar la 

contaminación, en esferas como: la producción y elaboración de alimen-

tos; la agricultura y la silvicultura, el sector de la salud, la producción de 

materiales y productos químicos y la protección del ambiente.  

 

Fig. 3. Vertimiento de desechos domésticos en las inmediaciones del río Undoso, a cargo de 

los habitantes de la zona, lo cual genera contaminación de las aguas. Tomada por el autor.  

Existe un grupo de contaminantes emergentes, cuyas concentracio-

nes en suelo y agua varía desde pocos nanogramos (ng L
−1

 ) hasta varios 

microgramos por litro (mg L
−1

 ). (Rathi y col., 2021) Estos se presentan a 

niveles traza y son de diferentes tipos como pesticidas, hormonas esteroi-

des, farmacéuticos y químicos industriales. (Saidulu y col., 2021)  

Una de las tareas de la ciencia moderna es el desarrollo de métodos 

para la descontaminación de las aguas residuales. Así, los métodos físi-

cos y químicos son muy costosos, pues necesitan equipamientos sofisti-

cados, el empleo de otras sustancias químicas tóxicas y la generación de 
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otros desechos adicionales. (Wang y col., 2020; Pang y col., 2020; Wu y 

col., 2021; Wang, 2020; Bai y col., 2020; Morsi y col., 2021) Por estas 

sobradas razones se acude a la biotecnología moderna en el desarrollo de 

herramientas innovadoras para corregir tales efectos, de modo que debe 

centrar sus esfuerzos en la gran diversidad de moléculas contaminantes 

vertidas a las aguas. En este contexto la biodegradación es más “verde”, 

sostenible y de menor relación costo: efectividad. (Xu y col., 2024; Wan 

y col., 2020; García y col., 2020; Lutterbeck y col., 2020)  

La enzima Lacasa en sus formas cruda, purificada e inmovilizada, 

se ha empleado para la degradación de varios tipos de contaminantes 

emergentes, y en todas las categorías de experimentos y diseños. 

(Thathola y col., 2024)  

Lo anterior conformó las bases de esta revisión, con el objetivo de 

profundizar en las aplicaciones de las Lacasas a la biorremediación de las 

aguas residuales, dirigido al diseño de proyectos de investigación para su 

implementación en nuestro medio.  

Desarrollo 

3. Método 

3.1.- Participantes 

3.2 Diseño y procedimiento 

3.3.- Instrumentos y medidas  

3.4.-Análisis de datos. 

4.-Resultados 

 La Lacasa: una breve descripción de función. 

Las Lacasas pertenecen a la familia de enzimas multicobre oxida-

sas, son clasificadas como bencenediol oxígeno reductasas (EC 1.10.3.2) 

y son también conocidas com p-difenol oxidasas. Presentan cuatro áto-

mos de cobre: uno tipo-1, uno tipo-2, y dos tipo-3, todos formando su 

sitio catalítico (Fig. 4).  



PROPUESTA DE IMPLEMENTACIÓN DE LA ENZIMA LACASA PARA EL TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES DE LA PROVINCIA VILLA CLARA 

147 

Son consideradas enzimas versátiles capaces de oxidar un gran 

número de compuestos fenólicos y no fenólicos, debido a su baja especi-

ficidad de sustrato; utilizando para ello el oxígeno como aceptor de elec-

trones y dando lugar a la formación de agua como subproducto (Arregui 

y col., 2019). 

Las lacasas existen en una variedad de estructuras, la mayoría de 

ellas son monoméricas, aunque algunas están presentes en formas de ho-

modímeros, heterodímeros y multímeros. Tienen rangos de masa molecu-

lar entre 50 a 140 kDa, dependiendo del organismo, aunque una lacasa 

fúngica típica tendrá un rango de 60 a 70 kDa con un punto isoeléctrico 

alrededor de pH 4.0. Estas lacasas fúngicas usualmente están glicosila-

das, con un 10 a más de un 30% de aumento de masa; esta porción asegu-

ra la estabilidad conformacional de la enzima y la protege de la proteóli-

sis y la inactivación por radicales (Mehra y col., 2018). 

Aquí cabe mencionar el interés de implementar el silicato de sodio 

comercial procedente de la Empresa Electroquímica de Sagua la Grande, 

compuesto relativamente inerte que forma grandes cadenas polihidroxi-

ladas, que puede contribuir a dar estabilización de soluciones de lacasa 

semi o totalmente purificadas. Además pudiera incursionarse en la inmo-

vilización de la mencionada enzima, con el empleo del silicato comercial, 

y abrir una brecha más en la diversificación de la mencionada industria. 

Se cuenta, además, con un Departamento de Biología, en la Facultad de 

Ciencias Agropecuarias de la Universidad Central Marta Abreu que pue-

den aportar las especies biológicas; y el grupo inNOVAcEnz, en la Uni-

versidad de Ciencias Médicas que trabaja enzimas redox y se inserta al 

Proyecto “Integración de las Ciencias para el desarrollo sostenible”. 

Se han empleado diversas propuestas para el manejo de tales com-

plejidades en el desarrollo de lacasas específicas para procesos de bio-

rremediación dirigidas a diversas industrias. Estas propuestas pueden ser 

clasificadas como racional (predicción informática basada en modelación 

molecular, mecánica cuántica, y simulaciones de dinámica molecular), 

semi-racional (ensayos experimentales de prueba/error con mutantes), 

análisis de estructuras quiméricas e inmovilización de lacasa (Mehra y 

col., 2018), y la reciente biología sintética (Mateljak y col., 2019). 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

148 

 Mecanismo de acción de las lacasas 

La búsqueda de soluciones ambientales y para la industria, con la 

aplicación potencial de las lacasas en diferentes procesos biocatalíticos 

ha aumentado el interés por conocer su mecanismo de acción. 

En general, se conoce que las lacasas oxidan un amplio rango de 

sustratos; típicamente fenoles sustituidos y aminas aromáticas, los cuales 

son transformados en radicales libres. Inestables productos químicos y 

radicales libres generados, inician reacciones en cadena que conducen a 

complejas transformaciones químicas de relevancia biológica tales como 

la síntesis y degradación de lignina (Lassouane y col., 2019). 

 

Figura 4. Mecanismo general de oxidación de sustratos por las lacasas. A la izquierda repre-

sentación del sitio activo con el cobre T1 y el clúster trinuclear, en sus ambientes de coordi-

nación representados por aminoácidos en modelos de bastones. Modificado de: Arregui y 

col. (2019). 

Dado que las lacasas del hongo de raíz blanca tienen potencial para 

degradar compuestos fenólicos, diversos estudios han involucrado su 

inmovilización para remover fenol y cloranfenicol (uno de los micro-

contaminantes más persistentes en las aguas residuales de la industria 

farmacéutica y los hospitales) (Navada y Kubal, 2019). 

 Aplicaciones de las Lacasas en la biorremediación de agua. 

A continuación se ofrece un resumen sobre la ingeniería de lacasas 

en la biorremediación de aguas residuales. 
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La degradación de contaminantes, empleando enzimas inmoviliza-

das en biorreactores, transforman contaminantes en formas menos o no 

tóxicas; las lacasas son empleadas con este propósito. (Dong y col., 

2023) Las lacasas catalizan la oxidación de una amplia variedad de com-

puestos orgánicos en presencia de oxígeno sin el empleo de otro aditivo, 

liberando agua como único subproducto. La especificidad de sustrato de 

la lacasa puede potenciarse empleando mediadores redox, no solo com-

puestos fenólicos sino un amplio rango de otros compuestos orgánicos. 

(Zofair y col., 2022) Estos mediadores redox son compuestos de bajo 

peso molecular que son fácilmente oxidados por lacasas y producen radi-

cales reactivos que oxidan a su vez otros compuestos orgánicos comple-

jos, tales como los contaminantes. Entre estos se han empleado el ácido 

2,2′ -azino-bis(3-etilbenzotiazolin-6-sulfónico) (ABTS), 1-

hidrobenzotriazol (HBT), y (2,2,6,6-tetrametilpiperidin-1-il)oxil 

(TEMPO) (Jinga y col., 2022) pero a escala industrial tienen ciertos in-

convenientes, por lo que se han cambiado recientemente por otros me-

diadores de bajo costo y más amigables con el medio ambiente como la 

acetilacetona y la acetosiringona. (Espina y col., 2021) 

I) En compuestos de la industria farmacéutica: 

Desde 2020 las investigaciones sobre la degradación de medica-

mentos por lacasas ha incrementado. (Kelbert y col., 2021; Bhardwaj y 

col., 2022; Sá y col., 2022)  

En compuestos de la industria farmacéutica se han empleado la la-

casa del Trametes versicolor participa en la degradación de diclofenaco, 

trimetoprim, carbamacepina y sulfametoxazol con las respectivas efi-

ciencias: 100, 95, 85 y 56% (Alharbi y col., 2019). También se ha repor-

tado la lacasa de Trametes hirsuta en la degradación de cloranfenicol, 

para ello se plantea como mecanismo la deshalogenación y la oxidación 

del cloranfenicol para formar el cloranfenicol-aldehído que no fue tóxico 

(Navada y Kubal, 2019). 

Para degradar compuestos farmacéuticos se ha empleado la lacasa 

de Streptomyces mutabilis A17, participa en la degradación de los anti-
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bióticos familia de las sulfas: sulfadiazina y sulfatiazol, con remociones 

de 73 y 90 %, respectivamente (Reda y col., 2019). 

Otro ejemplo es la lacasa de Trametes versicolor, que fue imple-

mentada para la degradación de clortetraciclina en un 60% por 2 horas. 

Este contaminante se considera recalcitrante y es sometido por la enzima 

a una oxidación de los enlaces C-C y C-O (Pulicharla y col., 2018). 

Recientemente se ha inmovilizado via entrecruzamiento, partículas 

magnéticas (Zou y col., 2023; Dlamini y col., 2023), para la degradación 

de antibióticos como norfloxacino, enrofloxacino y moxifloxacino.  

Reactores de membrana inmovilizados con lacasa, tirosinasa y per-

oxidase han sido estudiados para la degradación de varios compuestos 

farmacéuticos (Zdarta y Zdarta, 2022), y un reactor de flujo continuo 

para degradar tetraciclina. (Harguindeguy y col., 2024)  

II) Aplicado a compuestos plásticos y carcinogénicos: 

Algunos compuestos fenólicos tienen efectos carcinogénicos y de 

disruptores endocrinos. Así, los clorofenoles son empleados en la manu-

factura de pesticidas, preservantes de madera. (Yamaguchi y Miyazaki, 

2024; Venkataraman y Vaidyanathan, 2023; George y col., 2023)  

Xia y col. inmovilizaron lacasa vía unión covalente, sobre nanopar-

tículas magnéticas de Fe3O4 unido a polietilenimina (Xia y col., 2021), 

mientras otro grupo lo hizo sobre nanopartículas silanizadas de Al2O3 

atrapadas en microcápsulas de hidrogel de alginato, que degradaron efi-

cientemente acetaminofeno. (Sotelo y col., 2022)  

En otros estudios la lacasa ha sido inmovilizada sobre poliacriloni-

trilo, en sílica mesoporosa o sobre resinas de PEG-acrilamida. (Yamagu-

chi y Miyazaki, 2024)  

III) Aplicadas a colorantes: 

Los colorantes son de los contaminantes más empleados en las in-

dustrias textil, de alimentos, de producción de papel y farmacéuticos, 

siendo más de 40 000 los empleados industrialmente, los cuales suelen 

ser resistentes a la biodegradación, lo que puede ocasionar problemas de 
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salud y más difíciles de remover del medio ambiente. (Yamaguchi y Mi-

yazaki, 2024; Yang y col., 2024)  

Birhanlı y col. (2022) prepararon fragmentos organometálicos ba-

sados en cobre y cobalto, donde la lacasa fue encapsulada. Esto permitió 

Buena estabilidad operacional y una actividad enzimática remanente del 

55% después de 12 ciclos. Las nanopartículas magnéticas también se han 

empleado. Li y col. (2020) prepararon lacasa inmovilizada sobre nano-

partículas magnéticas de Fe3O4. (Peñaranda y col., 2022) También se ha 

empleando glutaraldehído para unir covalentemente a la enzima. (Sveto-

zarevic y col., 2022; George y col., 2023) En otro estudio, Yang y col. 

sintetizaron fragmentos de imidazolato bimetálico de Cu/Zn zeolítico, 

como material soporte para la lacasa. (Yang y col., 2023) Por otro lado, 

Gao y col. inmovilizaron lacasa en baúles de nanopartículas por vía física 

de unión adsortiva (Gao y col., 2022), para la degradación y detoxifica-

ción de colorantes. Estos son también llamados nanocajas proteicas, bio-

nanomateriales empleados para la inmovilización de enzimas.  

En la industria de los colorantes ha sido muy eficaz el uso de la la-

casa recombinante de Klebsiella pneumoniae expresada en E. coli, para 

la decoloración de colorantes sintéticos. Se probaron 10 colorantes y to-

dos fueron oxidados eficientemente tanto en las condiciones acídicas 

como neutrales. Otra implementada fue la lacasa recombinante de E. coli 

K-12 CueO expresada en Pichia pastoris, que decolora colorantes sinté-

ticos como el rojo Congo, la verde malaquita y el azul brillante R. Otra 

con muy alta la eficiencia frente a los colorantes azo, antraquinónicos, 

trifenilmetano y los heterocíclicos aromáticos fue la lacasa recombinante 

y mutante WLF de Bacillus pumilus expresado en E. coli (Luo y col., 

2018). También se han cultivado esporas en suspensión, para la obten-

ción de lacasa de Bacillus safensis S31, que inactiva la verde malaquita, 

azul toloidina y reactivo negro 5 (Siroosi y col., 2018). 

5. Conclusiones 

Las lacasas, dado su baja especificidad de sustrato y propiedades 

redox, tienen la capacidad de oxidar múltiples compuestos aromáticos, 
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entre ellos colorantes, herbicidas, antibióticos, anti-inflamatorios e hidro-

carburos policíclicos aromáticos. Proceden de fuentes variadas como 

bacterias, hongos y plantas. Pueden emplearse como extractos crudos o 

purificadas, en biorreactores a escala de laboratorio o industrial. Dado el 

potencial contaminante de las industrias, hospitales y sector urbano en 

Santa Clara, se hace imperiosa la introducción de tecnologías de biorre-

mediación de las aguas, que empleen estas versátiles enzimas: las lacasas  
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1.- Resumen 

El uso de simuladores maniquíes en la educación de las ciencias médica, 

representa una modalidad significativa como estrategia didáctica que permite al 

estudiante el desarrollo de habilidades. En la Universidad de Ciencias Médicas 

de Villa Clara, son de gran utilidad en el proceso formativo, fundamentalmente 

en Enfermería, pero su conservación técnica y estética por los años de explota-

ción ha sufrido deterioros que impiden su utilidad óptima. El objetivo de este 

trabajo es describir la recuperación del estado técnico y estético de estos medios 

de enseñanza. Se realizó una investigación cualitativa durante marzo de 2023- 

marzo 2024, se emplearon métodos teóricos: analítico- sintético, histórico-

lógico, e inductivo- deductivo; y empíricos: análisis documental de los diferen-

tes programas de estudio de Enfermería para conocer las asignaturas que requie-

ren del uso permanente de los simuladores,búsqueda digitalizada de los tipos de 
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simuladores que existen a nivel mundial, precios en el mercado internacional, 

material de fabricación, la revisión del estado técnico de los simuladores para su 

diagnóstico preventivo y exclusivo de cada defecto y clasificación según el tipo 

de rotura, además la entrevista a informantes clave (estudiantes y profesores) se 

realizó en dos etapas: inicial y final, para comprobar la importancia de la recu-

peración de los simuladores y el nivel de satisfacción con la solución. Se recu-

peraron 8 simuladores humanos de modelo anatómico, maniquíes seleccionados 

de manera intencional, del universo de 11 con los que cuenta la carrera. Los 

productos recuperados fueron valorados positivamente por criterio de especia-

listas mediante los indicadores: pertinencia, utilidad, factibilidad, aplicabilidad 

y efectividad.  

DeCS: recuperación; entrenamiento simulado; medios de enseñanza; en-

fermería.  

2. Introducción 

La simulación en la educación superior, en general, como estrategia 

didáctica permite la experimentación y el desarrollo de habilidades en los 

alumnos, al acercarlos a situaciones similares, y propiciar mayor confian-

za y seguridad, necesarias para enfrentar determinadas experiencias y la 

comprensión del conocimiento en la práctica, mediante un trabajo siste-

mático de aproximación en la formación y el desempeño. (Sánchez, M, 

2013).
 

Vidal et al. (2019) asumen en su investigación que en la educación 

médica, tanto media como superior, sin dudas es importante la utilización 

de este método en el proceso educativo durante la enseñanza-aprendizaje, 

así como en la evaluación. 

En bibliografías revisadas se constatan diversos tipos de simulación 

que son utilizados como estrategia de aprendizaje, entre estos se encuen-

tran el paciente estandarizado, el simulador humano, el paciente hí-

brido, los simuladores virtuales y los simuladores de habilidades. 

(Dávila, A, 2014). También existen diversas clasificaciones en la literatu-

ra en cuanto a las alternativas de simulación basadas en el concepto de 

"fidelidad"; este término define el grado de realismo de los modelos utili-
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zados en general se describen tres modalidades de simulación: baja fide-

lidad, fidelidad intermedia y alta fidelidad. (Maran y Glavin , 2003)
 

Los simuladores de baja fidelidad son los más económicos y suelen 

ser la primera opción para incorporar a los estudiantes en el uso de las 

técnicas de simulación clínica. (Cancino, L E et al ,2023). 
 

Sin dudas la simulación en la educación de las ciencias médica, 

como herramienta de aprendizaje, representa una modalidad significativa 

como estrategia didáctica que permite al estudiante la experimentación y 

el desarrollo de habilidades; sin embargo la conservación de su estado 

técnico y estético por los años de explotación provoca deterioros que 

impiden su utilidad óptima.  

En la carrera de Enfermería de la Universidad de Ciencias Médicas 

de Villa Clara existen 11 simuladores humanos de modelo anatómico, 

modelo maniquí considerados de baja fidelidad para el entrenamiento de 

habilidades de enfermería. De ellos 7 son de cuerpo completo y los cua-

tro restantes son medio cuerpo.Estos medios de enseñanza llevan más de 

15 años de explotación de uso en la universidad, con marcado deterioro, 

basado en fisuras, desprendimientos de miembros, entre otros problemas 

que ha impedido un uso adecuado de estos simuladores humanos (mani-

quíes) en diferentes asignaturas de la carrera de Enfermería.  

Por tal motivo los autores licenciados en Electromedicina y Enfer-

mería en su orden, basados en las enseñanzas de uno de los científicos 

más importantes e influyente del siglo XX, Albert Einstein del cual su 

trabajo y aportes a la física han sido guía para ambas especialidades de la 

salud, tomaron como referencia la frase de este científico, cuando dijo: 

"En tiempos de crisis la imaginación es más efectiva que el intelecto” 

(Corbin, J, 2024) 

Nuestro país al mantenerse sometido de manera mantenida al blo-

queo comercial provocado por los Estados Unidos, es difícil la adquisi-

ción de nuevos simuladores que sustituyan los actuales en todas las uni-

versidades médicas de la isla. En la Universidad de Ciencias Médicas de 

Villa Clara, el departamento de Enfermería precisa de rescatar estos me-

dios de enseñanza tan convenientes para la enseñanza –aprendizaje de los 
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estudiantes por lo que el objetivo de la presente investigación esdescribir 

la recuperación del estado técnico y estético de los simuladores –

maniquíes de la carrera de Enfermería para su uso adecuado en la docen-

cia y actividades vocacionales. 

3. Método 

3.1.- Participantes 

3.2 Diseño y procedimiento 

3.3.- Instrumentos y medidas  

Se realizó una investigación cualitativa en la Universidad de Cien-

cias Médicas de Villa Clara, durante marzo de 2023 a marzo de 2024 

para la recuperación del estado técnico de los simuladores – maniquíes de 

la carrera de Enfermería. El universo estuvo constituido por 11 simulado-

res con los que cuenta la carrera y la muestra por 8 de ellos que fueron 

seleccionados de manera intencional para su recuperación: 6 de cuerpo 

completo y 2 de medio cuerpo.  

Se utilizaron como métodos teóricos: análisis –síntesis,para el co-

nocimiento del problema, fundamentaciónteórica de la investigación y 

estudio de la bibliografía. Histórico - lógico para conocer los anteceden-

tes históricos del tema investigado y el inductivo- deductivo para el aná-

lisis de la solución a considerar para el problema presentado.  

Entre los métodos empíricos utilizados: análisis documental de los 

programas de estudio de Enfermería en sus diferentes formaciones para 

conocer las asignaturas que requieren del uso permanente de los simula-

dores,la búsqueda digitalizada de los tipos de simuladores que existen a 

nivel mundial, precios en el mercado internacional, material de fabrica-

ción,y la revisión del estado técnico de los simuladores para su diagnósti-

co preventivo y exclusivo de cada defecto y clasificación según el tipo de 

rotura.Además la entrevista a informantes claves (estudiantes y profeso-

res) se realizó en dos etapas: inicial y final, para comprobar la importan-

cia de la recuperación de los simuladores y el nivel de satisfacción con 
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los resultados de los productos. Para ello se entrevistaron 10 profesores 

de diferentes asignaturas de Enfermería, además 10 estudiantes: 5 de li-

cenciatura y 5 correspondientes a la formación técnica superior de ciclo 

corto.  

Los productos recuperados fueron valorados por criterio de tres ex-

pertos, entre ellos, dos Licenciadas en Enfermería, másteres en ciencias, 

investigadores y profesores auxiliares, una jefa del departamento de En-

fermería y la Decana de la facultad de Enfermería y Tecnología de la 

salud de dichainstitución académica, ambas con más de 10 años de expe-

riencia docente y el tercer experto licenciado en Electromedicina con más 

de 40 años de experiencia en la profesión.  

Los indicadores para la valoración del producto fueron: la pertinen-

cia, la utilidad, factibilidad, aplicabilidad y efectividad.  

En el análisis realizado a los programas de estudio de Enfermería 

se comprobó que existen asignaturas básicas para la formación del estu-

diante en los diferentes programas de estudio que precisan del uso de los 

simuladores como son:  

- Fundamentos de Enfermería: asignaturaque se imparte a estu-

diantes de primer año de licenciatura por curso regular diurno y del Téc-

nico superior de ciclo corto, para el aprendizaje de las habilidades de los 

diferentes procederes básicos en la formación del profesional de enferme-

ría: inyección, medición de signos vitales, el baño en cama, entre otras.  

- Cuidados de Enfermería en paciente adulto: se imparte en se-

gundo año de la carrera para que el estudiante adquiera las habilidades 

necesarias en la atención médico quirúrgicas del paciente adulto con téc-

nicas específicas de cada sistema. 

- Enfermería Ginecobstetricia: asignatura elemental en el cuida-

do a la mujer, embarazada, puérpera y recién nacido, la cual lleva consi-

go muchas técnicas básicas y específicas de la especialidad.  

En la búsqueda detallada a través del uso de las tecnologías de la 

información y la comunicación (TICs) sobre los tipos de simuladores que 

existen a nivel mundial, se observa que actualmente se han desarrollado 
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en el mundo las tecnologías de simulación en las ciencias médicas, mos-

trando un avance evidentela práctica de habilidades de los estudiantes en 

formación. Diferentes investigacionesrealizadas, como ejemplo, Dávila, 

A. (2014) y Rodríguez, A , et al (2021) han mostrado sus experiencias en 

el uso de nuevos simuladores diseñados considerados de alta fidelidad 

como ejemplo, los simuladores clínicos, como maniquíes corporales, 

entrenadores de tareas y la realidad virtual(VR) con un alto valor de US 

$3499.00en el mercado internacional que según el estudio realizado en el 

Reino Unido, India donde se espera que el mercado mundial de simu-

lación médica crezca a una tasa compuesta anual del 15.0% de 2022 

a 2029. Se espera que alcance más de 5.28 mil millones de dólares 

para 2029 desde 1.5 mil millones de dólares en 2020.(Exactitud de 

Consultancy, 2022).Otros estudios estadísticos realizados en el mercado 

global reflejan un pronóstico hasta 2032, de USD 3.53 mil millones de 

simulación basado en maniquíes mediante el uso de computadoras y ma-

niquíes para simular los componentes del sistema, utilizada también en 

los pronósticos de reacción de un sistema ante diversas circunstancias. 

(BusinessResearchInsights, 2025) 

Sin embargo aun existen los clasificados de baja fidelidad existente 

en nuestra universidad que su precio en China, oscilaentre los US 

$410.00 a US $ 590.00.  

Para la recuperación de los simuladores se realizó la valoración del 

material de fabricación, y se constata que 7 de ellos son fabricados con 

siliconas, látex y PVC (87,5%), y solamente uno de yeso revestido con 

plástico, (12.5%). 

En la revisión del estado técnico realizada al universo de 11 simu-

ladoresregistrados en fondo fijodel departamento de Enfermería, se cons-

tató que el 100% de ellos estaban marcadamente deteriorados. Para su 

estudio con fines de recuperación se tomó como muestra intencional, 8 

de ellos.  

La tabla 1 muestra el diagnóstico realizado para la clasificación y 

evaluación del estado técnico de los 8 simuladores- maniquíes seleccio-

nados. Estos se clasifican en: 4 adultos de cuerpo completo (50%), 2 be-
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bés de cuerpo completo (25%) y 2 adultos medio cuerpo (25%). En cuan-

to al tipo de rotura 7 se diagnostican con desprendimiento de miembros 

superiores e inferiores, del tronco, cabeza, manos por sus articulaciones, 

y piezas anatómicas (87,5%), y al simulador adulto (embarazada) se le 

añade además fracturas de manos, cabeza, hombros y pies (12.5%).  

En cuanto al estado técnico, el (100%) de los simuladores seleccio-

nados resultaron evaluados en mal estado.  

Tabla 1. Resultados del diagnóstico para la clasificación y evaluación del estado técnico de 

los simuladores- maniquíes seleccionados para su recuperación. Departamento de Enferme-

ría. Universidad de Ciencias Médicas de Vila Clara. Curso 2023. 

Simulador 

Clasificación  

de mani-

quíes 

Tipo de 

rotura 

Material de  

fabricación 

Evaluación  

del estado  

técnico 

Adulto  Cuerpo 

completo  

Desprendimiento de miembros 

superiores e inferiores, manos 

por sus articulaciones y piezas 

anatómicas  

Silicona, látex 

y PVC 

Mal 

Adulto Cuerpo 

completo  

Ídem Silicona, látex 

y PVC 

Mal 

Adulto Cuerpo 

completo  

Ídem Silicona, látex 

y PVC 

Mal 

Adulto 

(Embarazada) 

Cuerpo 

completo  

Ídem+fracturas en manos, 

cabeza, hombros y pies 

 Yeso revesti-

do con plásti-

co 

Mal 

Bebé  Cuerpo 

completo  

Desprendimiento del tronco 

cabeza, brazos y piezas ana-

tómicas. 

Silicona, látex 

y PVC 

Mal 

Bebé Cuerpo 

completo  

Ídem Silicona, látex 

y PVC 

Mal 

Adulto Medio 

cuerpo  

Desprendimiento de miembros 

inferiores y piezas anatómicas. 

Silicona, látex 

y PVC 

Mal 

Adulto Medio  

cuerpo  

Ídem Silicona, látex 

y PVC 

Mal 

Fuente:análisis de la clasificación y diagnóstico de estado técnico realizado por los autores.  

Se observa que la mayor cantidad de problemas identificados con-

siste en el desprendimiento de miembros superiores e inferiores,del tron-
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co, cabeza,las manospor sus articulaciones, y piezas anatómicas. En este 

sentido se aprecia la perdida de aditamentos de sujeción (tornillos, aran-

delas, tuercas plásticas y metálicas) que debido al tiempo de explotación 

han sufrido deterioros por oxidación y fracturas lo que trajo como conse-

cuencia la separación de las partes que integran el cuerpo de los mani-

quíes. Asimismo se aprecia en simulador de fabricación con material 

plástico las fisuras causadas por uso de alambres en ocasiones anteriores 

para su reparación.  

En general son diversos los problemas identificadosen los simula-

dores, como los ejemplos que presentan los autores en la figura 1, que 

demuestran la necesidad de una restauración integral con la práctica de la 

innovación teniendo en cuenta el aporte económico de su resultado para 

el departamento de Enfermería de la Universidad de Ciencias Médicas de 

Villa Clara.  

 

Fig. 1. Algunos ejemplos del estado técnico de los simuladores a partir del diagnóstico reali-

zado. Departamento de Enfermería. 2023. Fuente: Imágenes tomadas por los autores.  

En la entrevista a 20 informantes clave, en la primera etapa, el 

100% de los entrevistados declararon la importancia de recuperar los 

medios de enseñanza basados en la simulación por lo práctico y útil que 

resulta en la adquisición de habilidades en la formación del estudiante de 

enfermería, por tanto resultó un elemento importante a tener en cuenta 

para la valoración de la solución al problema planteado. En general los 

10 profesores (50 %) reconocen que existe la necesidad de mejora de los 

medios de enseñanza (maniquíes) para las diferentes asignaturas que pre-

cisan de la práctica de habilidades y evaluación, que se encuentran en 

estado de máximo deterioro por los años de uso diario. Asimismo los 10 

estudiantes entrevistados, (50 %) manifestaron el interés por la mejora de 
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los medios de enseñanza porque facilita el desarrollo de habilidades prác-

ticas y mejor formación del estudiante previo a su enfrentamiento al pa-

ciente.También el 100% afirman que estos medios de enseñanza no solo 

son utilizados en la docencia, también en actividades de formación voca-

cional y orientación profesional, así como de intervención comunitaria 

para la promoción de salud. 

3.4.-Análisis de datos. 

Es evidente que la percepción de los entrevistados con relación a la 

necesaria restauración de estos medios de enseñanza, está fundamental-

mente justificada en las ventajas que les atribuyen para adquirir habilida-

des en la práctica de técnicas propias de la profesión para la formación 

del personal de enfermería, y su uso en actividades extracurriculares, por 

tanto se hacen indispensables para la enseñanza- aprendizaje de los dife-

rentes programas de estudio.  

Teniendo en cuenta el resultado antes mencionado se procedió a la 

recuperación de los simuladores –maniquíes mediante un plan de acción 

basado en:  

 Clasificar los simuladores según el tipo de deterioro y el mate-

rial necesario para su restauración.  

 Revisión en almacén para constatar la existencia de partes ana-

tómicas en buen estado que puedan ser utilizadas. 

 Adquisición en algunos casos de materiales necesarios insusti-

tuibles y la creación de accesorios que remplacen los originales 

para la reparación adecuada y duradera de estos simuladores. 

Para ello se realizó la compra de: tornillos largos de 10 mm, 

tuercas de 10 mm, arandelas planas, arandelas de presión. Ade-

más se realizó el reciclaje de pomos plástico de material suave y 

flexiblecomo se muestra en la figura 2, para la elaboración de 

arandelas plásticas. 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

170 

 

Fig. 2. Muestra del pomo plástico reciclado, utilizado en la elaboración de arandelas. Fuen-

te: Imágenes tomadas por los autores.  

Para la recuperación de estos simuladores, fue necesaria la innova-

ción y en algunos casos elementos insustituibles para el correcto funcio-

namiento y durabilidad, para ellolos autores tuvieron en cuenta el tipo de 

material de fabricación, y de deterioro para seleccionar el material nece-

sario para su restauración. Primeramente se salvaron piezas anatómicas 

desechadas que fueron utilizadas en algunos casos para reponer las au-

sentes, sin embargo para la colocación de miembros superiores e inferio-

res fue menester la compra de tornilloscortos de 5mm para la unión de 

los brazos, piernas y pies, también largos de 6mm que se utilizaron en las 

rodillas y largos de 10mm en el cuello y la unión de la cabeza con el 

cuerpo. Igualmente se colocaron en las articulaciones: manos, hombros y 

piernas, tornillos largos y cortos por ser las zonas de mayores movimien-

tos y rotación.  

Asimismo se compraron tuercas y arandelas para la sujeción de es-

tas partes que por sus características y función era necesaria su armadura 

original. Sin embargo se pudo sustituir en ciertas partes las arandelas 

metálicas aquellas elaboradas con el reciclaje de pomos plásticos, lo que 

aporta como ventaja evitar daños en el material por la corrosión de los 

tornillos. Con los pomos plásticos se confeccionaron arandelas con ros-

cas, además se abrieron y se utilizaron para adaptar partes dañadas por 

fracturas y grietas. También se utilizaron mangueras recicladas que susti-

tuyeron algunos tornillos largos para colocar en lugares de menor movi-

miento como: rodillas, pies y cuello.  

En la figura 3 se muestra un ejemplo de la colocación de tornillo 

con arandelas plásticas y metálicas en el brazo del simulador. 
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Fig. 3. Fuente: Imágenes tomadas por los autores.  

En la segunda etapa de la entrevista realizada a los informantes 

claves para conocer el nivel de satisfacción por la recuperación de los 

simuladores, el 100% de ellos responden estar de acuerdo por el resulta-

do final, justificando los docentes su respuesta con el criterio que los me-

dios de enseñanza con simulación permite desarrollar en los estudiantes 

el razonamiento crítico, la toma de decisiones y las habilidades prácticas. 

Por su parte los estudiantes coinciden en su respuesta que su satisfacción 

está dada por la posibilidad de contar con un medio que les ayuda a prac-

ticar las técnicas propias de la profesión, que en el estado anterior de los 

simuladores era difícil realizar, además consideran que favorece la inte-

gración de la teoría con la práctica, aspecto que coincide con resultados 

de otro estudio realizado en alumnos de enfermería. Castillo, L y Maas, 

C. (2017) y citado por Michel Cía et al (2023) 

Estas respuestas indican como en la carrera de Enfermería, el uso 

de simuladores como medios de enseñanza es una herramienta muy acep-

tada tanto por docentes como estudiantes, para el entrenamiento de las 

habilidades, criterio diferente al que se encontró en el estudio realizado 

por Martínez L, y González M. (2017), con enfermeras de México, citado 

por Cancino et al (2023), quienes percibían las prácticas hospitalarias 

tradicionales como más útiles, en comparación con las prácticas simula-

das. Aunque no criticamos estaopiniónde las enfermeras mejicanas, por 

otro lado destacamos el criterio de Ávila et al(2016), que señala como un 

elemento muy importante de la simulación en la educación médica,la 

formación bioética, que vela porla protección de los derechos de los pa-

cientes, lo que garantiza su seguridad e intimidad durante el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes. Al respecto, Novoa Burgo (2020) asume 
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en su investigación que… “el aprendizaje por simulación es un puente 

entre el aprendizaje en clase y laexperiencia clínica realqueno ponen en 

riesgo a los pacientes reales y evita ciertos peligros de los entornos clí-

nicos reales, tales y ofrecen la oportunidad de perfeccionar habilida-

des”. 

También en estudios realizado en la Universidad de Monterrey, 

México, Rodríguez González et al.(2021) plantean que existe un alto 

nivel de satisfacción con el uso de simulación clínica durante la forma-

ción de estudiantes de medicina. Este tipo de simulación como estrategia 

de enseñanza- aprendizaje data de finales de las década de los ´90 en los 

países desarrollados, y constituye una herramienta docente para el proce-

so deenseñanza-aprendizaje en salud caracterizada por el trabajo en esce-

narios controlados que tienen un conjunto de aspectos que imitan situa-

ciones reales con los cuales los estudiantes se enfrentan para desarrollar 

su desempeño clínico.Previa su aplicación, se requiere definir los escena-

rios específicos e integrales concordantes con las competencias y etapa 

educativa del estudiante.(Ayala JL et al 2019)
 

Desafortunadamente, nuestro país no cuenta en los escenarios de 

formación de los estudiantes de ciencias médicas, este tipo de simula-

ción. Sin embargo debemos tener claro que de manera general el uso de 

cualquier tipo de simulación en el aprendizaje es un método eficaz, pero 

en las universidades médicas de Cuba aunque se han perfeccionado el 

uso los simuladores, aún persisten los clasificados de baja fidelidad; sin 

embargo los criterios de satisfacción de los usuarios son comparables con 

estudios realizados en otros países por ejemplo los citados anteriormen-

te.Cancino et al (2023). También es importante señalar la investigación 

realizada en universidades de Brasil por Knobel R et al.(2020), relacio-

nada con el uso de simuladores de elaboración artesanal de bajo costo 

para la enseñanza de la obstetricia, que manifiestan la respuesta positiva 

de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, y la adquisición de habi-

lidades para resolver los problemas clínicos y reducir la ansiedad ante 

situaciones similares a las simuladas, lo cual indica que el uso de estos 

medios de enseñanza sin importar su clasificación, son una herramienta 

didáctica e ideal para el aprendizaje en las ciencias médicas.  
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El uso de simuladores tiene varias ventajas, como la posibilidad de 

repetición del procedimiento, corrección de errores, percepción de difi-

cultades (personales e inherentes al procedimiento). De Morais,(2017) 

4.-Resultados 

Numerosos estudios han puesto de manifiesto la importancia del 

uso de los simuladores y su integración en la práctica de habilidades. Los 

autores del presente trabajo afirman su importancia en la enseñanza de 

las ciencias médicas y fundamentales para la formación de los profesio-

nales de enfermería por las diferentes técnicas que deben aprender sus 

estudiantes para lograr el respeto a la dignidad y seguridad clínica del ser 

humano como objetivos de la bioética en la práctica de la enfermería.  

El proyecto de recuperación de los simuladores en el departamento 

de Enfermería estuvo valorada por criterio de tres expertos que tuvieron 

en cuenta como indicadores: la pertinencia, la utilidad, factibilidad, apli-

cabilidad y efectividad. Para ello respondieron un cuestionario con pre-

guntas abiertas a la que refieren en cuanto a la pertinencia: las dos enfer-

meras, ser un trabajo oportuno y eficaz por la necesidad de restauración 

de los simuladores. En cuanto al especialista de Electromedicina refiere 

ser un trabajo muy adecuado y apto para su uso, que a pesar de no co-

rresponder con las funciones de los profesionales autores del trabajo, 

tuvieron en cuenta elementos innovadores para la solución al problema. 

También coinciden los expertos en la utilidad, beneficio y ventaja que 

ofrece a la universidad la recuperación de los medios de enseñanza valo-

rando el alto costo en el mercado internacional que poseen estos simula-

dores a pesar de ser de baja fidelidad, así como en el resto de los indica-

dores de evaluación al convenir en la posibilidad de su desarrollo en 

otros escenarios docentes de la provincia que presenten la misma dificul-

tad con los simuladores, teniendo en cuenta la garantía y seguridad de los 

resultados del trabajo.  

Los simuladores reparados se han empleado en actividades docen-

tes y extracurriculares desde marzo de 2024. Entre las actividades extra-

curriculares se citan: exposición de círculos de interés, puertas abiertas, 



PROYECTOS EDUCATIVOS CUBANOS HACIA LA SOSTENIBILIDAD Y LA CULTURA DE PAZ 

174 

proyectos comunitarios, además contribuyó a lograr resultados positivos 

en la evaluación a la carrera al ser mostradosa la Junta de Acreditación 

Nacional (JAN), así como a la visita del MINSAP recibida al inicio del 

presente curso escolar, los cuales manifestaron también la calidad en el 

estado de los simuladores. 

La figura 4 muestra el estado actual de los simuladores reparados y 

momentos de su utilización.  

     

Fuente: Imágenes tomadas por los autores.  

Actualmente comenzó el proceso de generalización con el simula-

dor de parto para la docencia de ginecología y obstétrica en el Hospital 

UniversitarioGinecobstétrico “Mariana Grajales” de Santa Clara.  

5.-Conclusiones 

Se recuperó el estado técnico y estético de 8 simuladores humanos 

que se encontraban en extremo deterioro para contribuir al proceso do-

cente educativo y actividades extracurriculares en Enfermería. Los me-

dios de enseñanza han sido utilizados con muy buena aceptación por es-

tudiantes y profesoresy valorados por los expertos como pertinentes pues 

constituyen una solución a los problemas existentes con la adquisición de 

medios de enseñanza ante las barreras queimpone el bloqueo, por lo que 

la solución ofrece unreconocido aporte económicoal ahorrar al país su 

compra en un precio que oscila en el mercado internacional.  
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1. Resumen 

Los problemas ambientales se agudizan a ritmo acelerado, razón por la 

cual el Ministerio de Educación Superior de Cuba, elabora estrategias curricula-

res que intervienen en todo el proceso educativo; esto impulsa la necesidad de 

realizar estudios sistemáticos para identificar los nuevos fenómenos negativos 

que surgen y revertirlos. 

En tal sentido el objetivo de este trabajo es visibilizar la estrategia educati-

va concebida desde el proyecto territorial para el sistema de alternativas de su-

peración con capacidades transformadoras con características metodológicas, 
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pedagógicas, sicológicas y cognitivas relacionadas con los modos de sentir, pen-

sar y actuar en relación a la educación ambiental para el desarrollo sostenible, la 

salud y el bienestar humano a los educandos y profesionales de la Universidad de 

Ciencias Médicas de Villa Clara y así problematizar ambientalmente las realida-

des a través de acciones con enfoques integrador, holístico y ecosistémico para su 

introducción con acciones que contribuyan a la certificación ambiental para un 

estudio exploratorio y de investigación aplicada con enfoque dialéctico materialis-

ta en las facultades de Ciencias de la Salud de la Universidad de Granada y de 

Lenguas Extranjeras de la Universidad de La Habana.  

A partir del método histórico-lógico, inducción-deducción, análisis-

sintesis y de técnica de recogida de información como la revisión bibliográfica, 

entrevistas, etc. se sustenta. 

Palabras clave: estrategias, proyecto, desarrollo sostenible. 

Abstract:  

Title: One Health to address global and local challenges from a territorial 

perspective. 

Environmental problems are worsening at an accelerated pace, which is 

why the Cuban Ministry of Higher Education develops curricular strategies that 

intervene throughout the entire educational process. This drives the need to con-

duct systematic studies to identify new negative phenomena that arise and reverse 

them. In this sense, the objective of this work is to make visible the educational 

strategy conceived from the territorial project for the system of alternatives for 

improvement with transformative capacities, with methodological, pedagogical, 

psychological, and cognitive characteristics related to the ways of feeling, think-

ing, and acting in relation to environmental education for sustainable develop-

ment, health, and human well-being for the students and professionals of the Uni-

versity of Medical Sciences of Villa Clara. Thus, to problematize environmental 

realities through actions with integrative, holistic, and ecosystemic approaches, 

for its introduction with actions that contribute to environmental certification for 

an exploratory study and applied research with a dialectical materialist approach 

in the Faculties of Health Sciences at the University of Granada and Foreign Lan-

guages at the University of Havana. 

Based on the historical-logical method, induction-deduction, analysis-

synthesis, and data collection techniques such as bibliographic review, inter-

views, etc., it is supported. 

Keywords: strategies, project, sustainable development. 
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2. Introducción 

El Proyecto Territorial Alternativa de Superación y Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible, la Salud y el Bienestar Humano 

(EApDS) y el proyecto de cátedra UNESCO, se imbrican en la estrategia 

ambiental de la UCMVC, la “Tarea Vida” y el enfoque “Una Salud”; en 

relación con la línea 6 sobre cambio climático salud y bienestar humano 

del Programa Doctoral Ciencias Biomédicas. 

Al respecto se definen acciones transdisciplinarias que transversali-

zan el proceso docente-educativo, a partir de los procesos sustantivos de 

la educación superior en la formación de pregrado y posgrado en las ca-

rreras de ciencias médicas. En la actual etapa se fortalece, como línea de 

investigación, el tratamiento integral del medio ambiente y la salud en la 

política científica y en programas doctorales. Alpízar Santana, M. & Ve-

lázquez Zaldívar, R. (2021). 

En este sentido, se han incorporado nuevos líderes científicos; se 

rescata y actualiza la estrategia ambiental de la institución; y se materia-

lizan convenios para la investigación y formación del recurso humano 

con entidades como el Centro Provincial de Meteorología. Entre las ma-

terias se destacan aquellas que constituyen hoy demandas investigativas, 

aportes al conocimiento y necesidad de innovación en el territorio: 

 Resiliencia ante el cambio climático. 

 Atención a secuelas por epidemias. 

 Educación ambiental para el desarrollo sostenible. 

 Salud laboral. 

 Agentes físicos, químicos y biológicos y su influencia en la sa-

lud humana. 

Conceptos como “Una salud” son integrados a estas líneas investi-

gativas. Aunque no son novedosos, se fueron actualizando tras el enfren-

tamiento a la COVID-19, a partir del reto que implicó para todos los sis-

temas de salud dicha pandemia. Este conocimiento que deviene hoy una 

herramienta necesaria para el desarrollo integral de la salud pública; así 
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como su vinculación con la docencia, la investigación y la extensión. 

Botello Ramírez, E. A., Hernández Moreno, V. J., González Madariaga, 

Y., & Ballesteros Hernández, M. (2019). 

La iniciativa “Una Salud” constituye un esfuerzo colaborativo entre 

múltiples disciplinas de las ciencias médicas, así como con ciencias e 

instituciones afines para lograr la gestión integral de los riesgos sanitarios 

y la salud óptima de las personas, los animales domésticos, la fauna sal-

vaje, las plantas y el medio ambiente. Bulgado Benavides, D. (2015) 

El artículo de Vidal-Ledo M. y colaboradores, publicado en la re-

vista Educación Médica Superior en el año 2021, aporta definiciones, un 

análisis histórico y evidencias de resultados obtenidos en diversos pro-

yectos de investigación en Cuba. También describe el plan de acción de 

la organización multisectorial y la implementación de la estrategia “Una 

Salud” en Cuba. Bulgado-Benavides, D. (2024) 

En este sentido se reconoce, como punto de partida, la insuficiencia 

en las acciones para afrontar, de manera más efectiva, las amenazas glo-

bales a la salud y la crisis mundial, provocadas por la pandemia de 

COVID-19.  

Los autores del presente artículo consideran oportuna la visibiliza-

rían del trabajo conjunto, la colaboración y la cooperación con un fin 

único: la promoción y prevención, el cuidado y la protección del medio 

ambiente; a partir de la problematización ambiental de las realidades de 

cada sujeto involucrado para su introducción con acciones que contribu-

yan a la certificación ambiental para un estudio exploratorio y de investi-

gación aplicada con enfoque dialéctico materialista en la Facultad Cien-

cias de la Salud de la Universidad de Granada y en la facultad de lenguas 

extranjeras de la Universidad de la Habana lo cual contribuye a la salud y 

el bienestar; mediante una cultura ambiental enfocada en la transforma-

ción de los modos de actuación; desde un “hacer aquí y ahora” para un 

futuro sostenible Bulgado Benavides, D., Cambil Martín, J., & Alcántara 

Paisán, F. de la C. (2025). 

Los problemas actuales del cambio climático en lo ecológico, eco-

nómico y político social ponen en peligro de extinción a la Humanidad. 
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Por ello, es necesario la búsqueda de vías que minimicen tales problemas 

y para lograrlo es preciso la educación y promoción de la cultura ambien-

tal de los ciudadanos para entender dichos problemas y enfrentarlos. 

Las Universidades están científicamente preparadas y legalmente 

autorizadas para satisfacer tal necesidad, por ello tienen el encargo de 

desarrollar procesos de intervención educativas para lograr la educación 

ambiental para el desarrollo sostenible. Bulgado Benavides, D., Ferrer 

García, M., Botello Ramírez, E. A., & Cambil Martín, J. (2024). 

3. Método 

3.1. Participantes 

3.2. Diseño y procedimiento 

3.3. Instrumentos y medidas 

El Proyecto Territorial Alternativa de Superación y Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible, la Salud y el Bienestar Humano 

(EApDS) y el proyecto de cátedra UNESCO, se imbrican en la estrategia 

ambiental de la UCMVC, la “Tarea Vida” y el enfoque “Una Salud”; en 

relación con la línea 6 sobre cambio climático salud y bienestar humano 

del Programa Doctoral Ciencias Biomédicas. 

Al respecto se definen acciones transdisciplinarias que transversali-

zan el proceso docente-educativo, a partir de los procesos sustantivos de 

la educación superior en la formación de pregrado y posgrado en las ca-

rreras de ciencias médicas. En la actual etapa se fortalece, como línea de 

investigación, el tratamiento integral del medio ambiente y la salud en la 

política científica y en programas doctorales. 

En este sentido, se han incorporado nuevos líderes científicos; se 

rescata y actualiza la estrategia ambiental de la institución; y se materia-

lizan convenios para la investigación y formación del recurso humano 

con entidades como el Centro Provincial de Meteorología. Entre las ma-

terias se destacan aquellas que constituyen hoy demandas investigativas, 

aportes al conocimiento y necesidad de innovación en el territorio: 
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 Resiliencia ante el cambio climático. 

 Atención a secuelas por epidemias. 

 Educación ambiental para el desarrollo sostenible. 

 Salud laboral. 

 Agentes físicos, químicos y biológicos y su influencia en la sa-

lud humana. 

Conceptos como “Una salud” son integrados a estas líneas investi-

gativas. Aunque no son novedosos, se fueron actualizando tras el enfren-

tamiento a la COVID-19, a partir del reto que implicó para todos los sis-

temas de salud dicha pandemia. Este conocimiento que deviene hoy una 

herramienta necesaria para el desarrollo integral de la salud pública; así 

como su vinculación con la docencia, la investigación y la extensión. 

Bulgado Benavides, D. (2015) 

La iniciativa “Una Salud” constituye un esfuerzo colaborativo entre 

múltiples disciplinas de las ciencias médicas, así como con ciencias e 

instituciones afines para lograr la gestión integral de los riesgos sanitarios 

y la salud óptima de las personas, los animales domésticos, la fauna sal-

vaje, las plantas y el medio ambiente. 

El artículo de Vidal-Ledo M. y colaboradores, publicado en la re-

vista Educación Médica Superior en el año 2021, aporta definiciones, un 

análisis histórico y evidencias de resultados obtenidos en diversos pro-

yectos de investigación en Cuba. También describe el plan de acción de 

la organización multisectorial y la implementación de la estrategia “Una 

Salud” en Cuba. Ministerio de Educación Superior (MES). (2018). 

En este sentido se reconoce, como punto de partida, la insuficiencia 

en las acciones para afrontar, de manera más efectiva, las amenazas glo-

bales a la salud y la crisis mundial, provocadas por la pandemia de 

COVID-19. Organización Panamericana de la Salud. (s.f.). 

Los autores del presente artículo consideran oportuna la visibiliza-

rían del trabajo conjunto, la colaboración y la cooperación con un fin 

único: la promoción y prevención, el cuidado y la protección del medio 
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ambiente; a partir de la problematización ambiental de las realidades de 

cada sujeto involucrado para su introducción con acciones que contribu-

yan a la certificación ambiental para un estudio exploratorio y de investi-

gación aplicada con enfoque dialéctico materialista en la Facultad Cien-

cias de la Salud de la Universidad de Granada y en la facultad de lenguas 

extranjeras de la Universidad de la Habana lo cual contribuye a la salud y 

el bienestar; mediante una cultura ambiental enfocada en la transforma-

ción de los modos de actuación; desde un “hacer aquí y ahora” para un 

futuro sostenible Cambil-Martín, J., Herrera-Molina, A., Salazar-

Granizo, Y., Gafas-González, C., Lalón-Ramos, L., & Quishpi-Lucero, 

V. (2020). 

Los problemas actuales del cambio climático en lo ecológico, eco-

nómico y político social ponen en peligro de extinción a la Humanidad. 

Por ello, es necesario la búsqueda de vías que minimicen tales problemas 

y para lograrlo es preciso la educación y promoción de la cultura ambien-

tal de los ciudadanos para entender dichos problemas y enfrentarlos. 

Las Universidades están científicamente preparadas y legalmente 

autorizadas para satisfacer tal necesidad, por ello tienen el encargo de 

desarrollar procesos de intervención educativas para lograr la educación 

ambiental para el desarrollo sostenible. 

3.4. Análisis de datos. 

Problematización ambiental de las realidades de los sujetos partici-

pantes y la orientación metodológica será el análisis de contenido. Se 

utilizará el muestreo a conveniencia, donde la presencia de los miembros 

de la comunidad mencionadas anteriormente será determinante. Para se-

leccionar las características de los miembros de la comunidad participan-

tes a entrevistar se consultarán autoridades comunitarias y las áreas de 

salud implicadas, lo que permitirá encontrar los criterios de homogenei-

dad. Las entrevistas se realizarán entre los meses de marzo a mayo de 

2025. Hernández, L., Batista, A., & González, O. (2018, febrero). 

De manera preliminar se entregarán las preguntas a las personas a 

entrevistar y, de manera previa, se le realizará un estudio piloto al ins-
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trumento. Estas se elaborarán tomando como base el problema de inves-

tigación que originó el estudio. La saturación de datos será discutida por 

los investigadores. La transcripción de dichos datos será entregada a los 

participantes. 

Los resultados esperados del proyecto desde el punto de vista me-

todológico, pedagógico y sicológico son: 

1.  Detección y clasificación de las carencias actuales de dichos 

profesionales y educandos para su posible reversión.  

2.  Estructuración de acciones que pedagógicamente conformen 

una salida programática definida y especifica en la disciplina, 

carrera y año con enfoques integrador, holístico, ecosistémicas 

y paisajísticas, así como la certificación ambiental de las insti-

tuciones de salud dirigidas al logro de la Educación Ambiental 

a través de la problematización ambiental de las realidades 

donde coexisten los sujetos 

3.  Definición, problematización ambiental de las realidades como 

portadora del método, que comporta el proceso de problemati-

zación que se manifiesta.  

4.  Contribución práctica, con acciones que pedagógicamente con-

formen una salida programática definida y específica en la dis-

ciplina, carrera y año con enfoques integrador, holístico, eco-

sistémicas y paisajísticas y sus instrumentos de evaluación que 

particularizan su puesta en práctica.  

5. Generalizar a otras carreras, años, facultades y comunidades 

los talleres y conferencias especiales para las capacitaciones a 

través del Trabajo Metodológico, como herramienta educativa 

que resulta como salida del proyecto 

6.  Impartición de cursos optativos y electivos a docentes, edu-

candos y agentes comunitarios. 

7.  Cumplimiento de los ODS, estrategia ambiental de salud, la ta-

rea vida, y los enfoques de la OMS y UNASALUD en los dife-

rentes protocolos de acción del personal de la salud 
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8.  Implementación de una capacitación relacionada con los mo-

dos de sentir, pensar y actuar en relación a la Educación am-

biental para el desarrollo sostenible, la salud y el bienestar hu-

mano a los educandos y profesionales de la Universidad de 

Ciencias Médicas de Villa Clara, según los resultados investi-

gativos  

9.  Presentar publicaciones en revistas certificadas, nacionales e 

internacionales 

10.  Participación en eventos nacionales e internacionales. 

11.  Desarrollar maestrías y doctorados 

Luego, se recolectará en un documento el consentimiento informa-

do de los participantes entrevistados. Las transcripciones se devolverán a 

los participantes para comentarios y correcciones después de concluida 

estas operaciones. 

4. Resultados 

En el proceso metodológico se establece una adecuada coherencia 

interna que viaja desde los objetivos específicos hasta los resultados a 

obtener, así como las salidas donde lo métodos conducen al cumplimien-

to de los resultados previstos por lo que se emplearán fundamentalmente 

los métodos teóricos análisis-síntesis e inducción-deducción, ascensión 

de lo abstracto a lo concreto, histórico lógico, modelación y sistémico 

estructural, lo que permitirá realizar la sistematización y análisis perti-

nentes para llegar a conclusiones objetivas confiables con respecto a los 

fenómenos identificados sincrónicamente durante el proyecto.  

Por otro lado, el intercambio sistemático con los miembros de la 

comunidad citados anteriormente significará otro aspecto determinante 

en dicho proceso, pues el plano vivo y espontáneo ofrece infinitas posibi-

lidades para este tipo de estudio por la vasta recurrencia de muchos fe-

nómenos en las realidades donde los sujetos viven y desarrollan sus acti-

vidades. Por tanto, ello posibilitará registrar los hechos ambientales desde 
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lo ecológico, económico y político social inherentes a este plano para su 

clasificación y análisis. 

Como métodos empíricos, resultará de gran utilidad la revisión do-

cumental, pues facilitará la revisión del Reglamento de trabajo docente 

metodológico de la Educación Superior sobre todo en lo relacionado a la 

extensión universitaria y otros documentos normativos entre ellos las posi-

bilidades del currículo para la implementación de la metodología de accio-

nes a seguir en la problematización ambiental de las realidades de los suje-

tos y el logro de la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible a 

través de ellos en la alternativa de superación relacionada con los modos 

de sentir, pensar y actuar en relación a la Educación ambiental para el 

desarrollo sostenible, la salud y el bienestar humano a los educandos y 

profesionales de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.  

Observación y particularmente la observación participante en las 

actividades de diagnóstico focal, saneamiento y otras para constatar los 

cambios experimentados en lo educativo, promocional y ambiental.  

Asimismo, gran importancia tendrá la realización de entrevistas, 

como método complementario, para conocer determinados criterios de 

los diferentes actores o miembros de la comunidad educativa hacía donde 

está dirigido esta investigación acerca de su preparación en la, así como 

de las alternativas deseadas por ellos.  

Triangulación de datos para contrastar los resultados obtenidos a 

partir de diferentes instrumentos y revelar las regularidades que compor-

tan.  

Las escalas valorativas para medir el grado de satisfacción de los 

sujetos en su trabajo con la problematización ambiental de sus realidades.  

Equipo de investigación: Las entrevistas serán conducidas por el je-

fe del proyecto. De forma previa, se establecerá relación con las personas 

a entrevistar, quienes conocerán los objetivos personales, relacionados 

con la continuidad de los estudios ambientales en nuestro contexto; las 

razones para desarrollar el proyecto, las cuales se basan en las carencias 

en los modos de sentir, pesar y actuar en relación con el medio ambiente 

que presentan los sujetos; además, conocerán que la perspectiva del in-
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vestigador radica en el compromiso de elevar el desempeño profesional 

en los miembros de las comunidad educativa de la UCM. VC., así como 

las de las áreas de salud imbricadas con la universidad revirtiendo la si-

tuación mencionada. ¿Qué acciones desarrollar para implementar la Edu-

cación ambiental a nivel de carrera, año y disciplina?  

Acciones 

(Nivel carrera) 

1. Establecer nexos de cooperación entre especialistas de Educa-

ción ambiental de la facultad y el colectivo de profesores de la 

carrera para cumplir con la estrategia curricular medio ambien-

tal.  

2. Analizar en el colectivo de profesores de la carrera las acciones 

que permitan el cumplimiento de la estrategia curricular medio 

ambiental. 

3. Diseñar actividades para las clases, seminarios y talleres que 

permitan la implementación de la estrategia de educación am-

biental y multiplicarlas en la carrera. 

4. Diseñar actividades (clubes, concursos, eventos, presentación 

de trabajos científicos estudiantiles, entre otras) que permitan 

el aprendizaje de Educación ambiental con fines profesionales, 

y multiplicar los sujetos que ayudan a aprender dicho tema en 

la carrera 

Acciones  

(Nivel año) 

1. Establecer nexos de cooperación entre el especialista de educa-

ción ambiental y el resto de los profesores del año.  

2. Realizar diagnóstico y clasificación de los estudiantes y docen-

tes del año en función del tema. 
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3. Valorar con los profesores de las asignaturas del año las accio-

nes a realizar para dar cumplimiento a la estrategia curricular 

de educación ambiental según diagnóstico. 

4. Trabajar con bibliografía (usar la INTRANET, INTERNET). 

5. Evaluar de diversas formas las competencias de aprendizaje de 

los estudiantes del año, en conjunto con el profesor especialista 

de educación ambiental. 

Acciones 

(Nivel disciplina) 

1. Llevar al estudiante a través del contenido mismo de las asig-

naturas, de sus potencialidades al conocimiento de los proble-

mas que afectan al medio ambiente, formando en ellos una ac-

titud responsable hacia el entorno y el mundo. 

2. Determinar los conocimientos ambientales de cada disciplina, 

manteniendo un equilibrio entre los aspectos teóricos, los pro-

cedimientos y la educación en valores y actitudes 

3. Organizar las tareas docentes y la búsqueda de informaciones 

que favorezca la integración de los componentes del medio 

ambiente a la clase.  

4. Divulgar el impacto de los adelantos científicos y tecnológicos 

vinculados a su disciplina y sus efectos al medio ambiente. 

5. Vincular la disciplina con los principales documentos y linea-

mientos de la política ambiental del país, reflejando los logros 

de Cuba en cuanto al cuidado y protección del medio ambiente 

6. Trabajar la motivación del contenido en función de la necesi-

dad de la responsabilidad individual y colectiva respecto al en-

torno.  

7. Propiciar en la actividad docente opiniones valorativas de los 

estudiantes para desarrollar un pensamiento crítico capaz de 
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enjuiciar la política de los países capitalistas que utilizan el 

medio ambiente como una mercancía. 

8. Recurrir a las efemérides, eventos internacionales y fórum 

donde se aborda la problemática ambiental actual para propi-

ciar el desarrollo de una cultura medioambiental en las nuevas 

generaciones. 

9. Caracterizar las principales personalidades que se han destaca-

do en la lucha por preservar el entorno y la especie humana. Su 

pensamiento social, cultural y político. 

10. Aprovechar la Educación en el Trabajo en función de la for-

mación de valores ambientales, pues exige de los estudiantes el 

conocimiento de la incidencia de su actividad laboral al en-

torno.  

11. Alertar a los estudiantes sobre los ejemplos negativos en el 

sector de la salud y en la sociedad cubana que atentan contra el 

cuidado y protección del medio ambiente. 

12. Caracterizar las principales personalidades que se han destaca-

do en la lucha por preservar el entorno y la especie humana. Su 

pensamiento social, cultural y político. 

13. Aprovechar la Educación en el Trabajo en función de la for-

mación de valores ambientales, pues exige de los estudiantes el 

conocimiento de la incidencia de su actividad laboral al en-

torno.  

14. Alertar a los estudiantes sobre los ejemplos negativos en el 

sector de la salud y en la sociedad cubana que atentan contra el 

cuidado y protección del medio ambiente 

15. Potenciar en el aula donde existan estudiantes de otras nacio-

nalidades el intercambio y la reflexión sobre la situación am-

biental en otros países. 

16. Diseñar estudios independientes con actividades que impliquen 

el uso de la INTRANET, INTERNET con bibliografía. 
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17. Orientar a los estudiantes en la búsqueda de materiales relacio-

nados con los contenidos de la asignatura en la INTERNET. 

18. Asignar tareas de auto-preparación según diagnóstico de los 

estudiantes. 

Razón por la cual, cuyo enfoque busca, explorar la complejidad de 

factores que rodean el fenómeno objeto de estudio y la variedad de as-

pectos significativos a considerar. Por tanto, su perspectiva es explorar el 

sujeto en su interacción con el entorno al que pertenece en función de la 

situación de problematización ambiental de las realidades de la cual par-

ticipa ya que se diseña, implementa y perfecciona las vías de Educación 

Ambiental desde el contenido que se presenta en las conferencias espe-

ciales, los talleres y cursos electivos y/ optativos como alternativa de 

capacitación como herramienta educativa que resulta como salida del 

proyecto, lo cual facilita el cambio de actitud y aptitud de docentes y 

educandos al propiciar una interacción sociedad-ambiente más favorable. 

Rediseñar los diferentes protocolos de actuación antes los procede-

res médicos, estomatológicos, de enfermería y tecnología teniendo en 

cuenta un enfoque integrador, ecosistémico, holístico y paisajístico, vacío 

en la teoría que facilita maestrías y doctorados  

La población de estudio se corresponderá con los grupos de edu-

candos y que de una manera u otra actuarán como colaboradores en el 

mismo al ser miembros de este proyecto. Se realizará un muestreo con-

veniente según los objetivos del estudio y se escogerán los estudiantes y 

profesores de la comunidad educativa en cuestión dispuestos a participar 

en la investigación. 

5. Conclusiones 

La estrategia educativa concebida desde el proyecto territorial pro-

picia: 

1.  La búsqueda práctica en el área del conocimiento a un proble-

ma complejo con respecto al medio ambiente con acciones teó-



UNA SOLA SALUD ANTE LOS RETOS GLOBALES Y LOCALES DESDE UN PROYECTO TERRITORIAL 

193 

ricas practicas desde y con enfoques integrador, holístico, eco-

sistémico y paisajístico. 

2.  Un paquete tecnológico con un sistema de indicadores para 

medir el manejo integrado de los recursos.  

3.  La innovación organizada con cambios en las maneras de ha-

cer el proceso científico-investigativo-productivo. 

4.  La aplicación de la economía circular desde el aula y el territo-

rio-comunidad 

5.  El cumplimiento de los diferentes niveles de resiliencia (sime-

tría del vínculo, inclusión social y participación popular) y de 

esta manera buscar alternativas de mitigación y adaptación al 

cambio climático. 

6.  El cumplimiento de los ODS, la Tarea Vida, la estrategia am-

biental de salud y los enfoques de la OMS y UNASALUD en 

los diferentes protocolos de acción del personal de la salud 

7.  El diseño, la implementación y el perfeccionamiento de las 

vías de educación ambiental formal y no formal haciendo po-

sible llegar a amplios sectores de la sociedad, con el cambio de 

actitud y aptitud en ellos desde una interacción sociedad – am-

biente más favorable, en el sector empresarial y la comunidad. 

8.  La obtención de la certificación ambiental de las instituciones 

de salud. 
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